
１月の統一献立 

１月２４日～１月３０日 

 

 

今年度最後の統一献立では、全国学校給食週間にちなみ、中学校区ごとに四街道市内や千葉県内

でとれた食材を使った統一献立を実施しました。また、学校給食の歴史を知り、食べることへの感

謝の気持ちを育む機会となるよう、各学校で食育の取り組みをしました。 

 

実施日：令和 5 年 1月 24日（火）～ 令和 5 年 1 月 30 日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１月は佐倉市産の蓮根・長ねぎ・大和芋・ごぼう・葉ねぎ、八街市産のごぼう・白菜、 

 船橋市産のほうれん草、千葉県産の牛乳・小松菜・キャベツ・ほうれん草・豚肉・鶏肉・

鰯・鯵・ひじき・のり・きゅうり・こんにゃく・ハム・人参ゼリーなども使用してい 

ます。 

  

四街道市の食材 

人参 

米 さつま芋 ごぼう 

きくらげ 大根 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～中学校区の献立紹介～ 

 

四街道中学校・四和小学校・和良比小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道西中学校・四街道小学校 

 

  

ご飯 牛乳 

地場産バーグおろしソース 

田舎汁 

納豆和え 

千葉人参ゼリー 

 

 （写真提供：四街道小学校） 

全国学校給食週間とは？ 

戦後、ユニセフの救援物資(ＬＡＬＡ物資)で始まった学校給食は、 

ミルクとスープなどの簡単なものでした。当時は食べ物がなく、子ども 

たちの栄養補給が第一の目的でしたが、今日では栄養摂取だけではなく、 

食事を通して「人間関係の形成」や「マナーの体得」、「地域に根ざした給食」へと役割も変わ

ってきています。戦後の学校給食の再開を記念し、1月 24日から 30日を『全国学校給食週

間』としています。学校給食の歴史について知り、食べることへの感謝の気持ちを育む機会となる

ように取り組みをしています。 

根菜ピラフ 牛乳 

豚肉のねぎ塩焼き 

ひじきのマリネ 

豆乳スープ 

千葉人参ゼリー 

 

（写真提供：和良比小学校） 



北部共同調理場（千代田中学校・八木原小学校・南小学校・大日小学校・栗山小学校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道北中学校・中央小学校 

 

 

 

 

 

 

旭中学校・吉岡小学校・東部共同調理場（みそら小学校・旭小学校・山梨小学校） 

 

 

 

 

今年度は、６月、１１月、1月に四街道市産の地場産物を活用した、 

中学校区ごとの統一献立を実施することができました。 

四街道市の子どもたちのために協力してくださった地元農家の方々 

や JA千葉みらいの方々、ありがとうございました。 

ご飯 牛乳 

鰯さんがフライ 

鶏肉と野菜の味噌煮 

春雨サラダ 

 

（写真提供：北部共同調理場） 

薩摩芋ご飯 牛乳 

鯵のさんが焼き 

おろし和え 

大和芋の落とし汁 

 

 

（写真提供：中央小学校） 

麦ご飯 牛乳 

豚肉の甘辛焼き 

のり酢和え 

つみれ汁 

いちごミルクかん 

（写真提供：旭中学校） 


