
 

６月 えいようのはなし  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

       

 

 

 

 

 

～ こんげつの じばさんぶつ ～ 
 
 

いわしのかばやき     

🛫たべもので りょこうきぶん🛫 

 

ちばけんは まわりを うみと かわに かこまれている 

しぜんが おおい けんです。 

こんげつは ちばけんで とれる おいしい たべものに   

ついて しょうかい します。 

ちばけんでは いわしが たくさんとれます。やすくて おいしいので むかしから よく たべられて

いました。 

「いわしのかばやき」は いわしに かたくりこを つけて あぶらをひいた ふらいぱんで やき  

しょうゆ みりん さとうなどで つくった「たれ」で あじをつけたものです。 

こんげつは よつかいどうしの すべての がっこうで きゅうしょくに「いわしのかばやき」が   

とうじょうします。おたのしみに♪ 

 

のうぎょう  

 すいさんぎょう  

 

＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊ 

★にほんかくちの きょうどりょうりを しろう★ 

ちばけんの 

おすすめ ぐるめ 

四街道市学校栄養士会 

（ 低 学 年 ） 

はたけが おおく だいこん かぶ まっしゅるー

む らっかせい にほんなしを にほんで いちばん 

おおく つくっています。ほかにも にんじん ねぎ 

なのはな  さつまいも  きゃべつ  くだものでは    

すいか びわも たくさんそだてています。 

 

  

 

ちばけんは まわりを うみに かこまれている

ため まいわし さば すずき いせえび さざえ  

きんめだい あさりなど おおくの しゅるいの  

さかなや かいが とれます。ほかには のりも  

そだてています。 

ちばけんの こめ  

 てんきがよく あたたかいため ほかの 

けんより はやくから たうえを します。 

8 がつころから こめが みのり かりとる 

ことができます。9 がつの なかごろから  

10 がつころに たいふうがきて こめが 

あめに ぬれて だめになって しまうのを 

ふせぎます。 

ちばけんでは いろいろな しゅるいの 

こめを そだてています。 

さめても おいしい「ふさこがね」   

つぶが おおきい「つぶすけ」あっさり 

した あじの「ふさおとめ」などです。 

 

 

 

 

こめ  にんじん だいこん たまねぎ はねぎ  じゃがいも やまといも  みにとまと  とまと   すいか   めろん  きくらげ  
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