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よつかいどう 支えあい通信 
第 5号 ～西中学校Ａ地区・私が作る支えあい～ 

 

    

  

こんにちは！ 

生活支援コーディネーターの 

田中です。 

 

新型コロナウィルスの感染拡大防

止のため、3月に予定していたお 

しゃべり会なども開催を自粛しまし

た。楽しみにされていた皆様には大

変ご迷惑をおかけしました。お子様

からご高齢の方まで、活動が大き

く制約されたり、生活必需品の品

薄がおきたり、思いもよらない生活

の不便を感じている方も多いので

はないのでしょうか？ 

 

「大丈夫？困ってない？」 

「手伝おうか？」と小さなおせっか

い。そんなご近所同士の声掛けが

大切なのだと思います。 

こんな時こそ、「向こう三軒両隣」

「困った時はお互いさま」の気持ち

って暖かく心にしみますね。 
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 この地域にどのように支えあいを広げて行こうかを≪チーム西中≫の皆さ

んと考えていると、西中学校全体は駅周辺の商業地・農村部・住宅地

が入り混じる大きな地域だから「小さな地域ごとに支えあいについて考え、

広めていくことが大切」と気づき、「歩いて行ける範囲の地域ごとに進め

よう！」と活動方針が決定しました。また、平成 30年度の西中 A地区

社協の「福祉講座」を皮切りに、4回の講話やおしゃべり会を繰り返しま

した。その中で「支えあいを広げていくのは自分なんだ」という声が上がり、

それぞれが自分の地域の自治会やシニア会に働きかけ、「おしゃべり会」を

開催しました。これまでに、さつきが丘・春日団地・緑ヶ丘団地・県営住

宅などの自治会、四街道二区寿会・緑ヶ丘いきいきクラブ・新生クラブ・

四街道双葉会・緑樹会などのシニアクラブでの開催に繋がっています。さ

つきが丘自治会では、繰り返し行った支えあいのおしゃべり会の中で、み

んなで交流する機会を持とうと、自治会館を無料開放し、子どもから高

齢者まで一緒に集う、世代を越えた交流会を開催しました。 

これからも、みなさんのお近くで「支えあいのおしゃべり会」がありました

ら、是非ご参加ください。 

「支えあいって何？」から一緒にスタートしませんか？ 

二区寿会おしゃべり会 



「高齢者のための地域情報」できました！ 

「困りごとの相談窓口はどこ？」「うちの近くに気軽に体

操できる集いはあるの？」などお役立ち情報が掲載さ

れています。下記の 3 か所に置いてあります。 
 

★ 高齢者支援課：421-6128 

★ 地域包括支援センター：420-6070 

（総合福祉センター分館内） 

 ★ みなみ地域包括支援センター：497-5165 

                   （わろうべの里内） 

                    

 

 

 

 

 

 
 

   

四街道市高齢者支援課 

 
（四街道市地域包括支援センター内） 

生活支援コーディネーター 

☎043-421-6128 

☎043-420-6070 

生活支援体制整備事業  

上☝のポスターをご覧になりましたか？ 
 

このポスターは、ちっちゃな「支えあい」や「おせっかい」が地域のあちこちで生まれ、支えあいの風土が市内全域に広がるよう願

いを込めて作成した「支えあいのポスター」です。美術を学んでいる市内の若者がこの思いを描いてくれました。 

市内の自治会館や掲示板などに貼って頂いています。沢山のみなさんに見ていただき、ますます支えあいのある街に 

繋がるといいな！と思います。 ポスターを貼っていただける方は、生活支援コーディネーターにご連絡ください。 

 

栗山県営住宅 桜ヶ丘中央区 わらびが丘西 

緑ヶ丘団地 三才四和会 

市内のうごき 

わらびが丘友和会とめいわ東銀の会 
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