
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 10 号 特別号 

「地域のつながりとモモちゃん体操』 

 

 

 
      

 

 

こんにちは! 
生活支援コーディネーターです。 

 

コロナ禍で外出を控え、 

家に閉じこもっていると気持が 

晴れません。 

こんな時だからこそ 

『健康』と『人とのつながり』 

は大切にしたいものです。 

足腰が弱くならないように!

孤立や孤独に 

ならないように! 

誰かとつながりましょう・・・ 

 

(特集) 

モモちゃん体操 

『ふきのとう』森代表インタビュー 
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よつかいどう支えあい通信 

サロンが休止でも・・・ 

自分でできること！！ 

散歩しながらさりげなく見守り 

何気ない会話が大事 

新たなチャレンジも！！ 

元気でい

たいわね 

ＺＯＯＭできたわ 

今日は見ないわね

心配だわ 

コロナ禍だけど・・・ 

コロナ禍だからこそ誰かとつながり元気になろう！！ 

国営ひたち海浜公園 



 


