
 

よつかいどう支えあい通信 
第９号 ～ １人じゃないよ！繋がろう！！ ～ 

 

 

 

こんにちは！ 

生活支援コーディネーターです。 

 

季節は着実に移り変わ

り、今年は例年より早くソメ

イヨシノが開花しました。しか

し、未だコロナ禍での 3密に

注意した生活様式は続いて

おり地域の動きも足踏みし

ている状況です。 

このような中で、地域活

動の歩みを止めないようにと

「オンラインでの地域の交流」

「笑いヨガのリーフレット作り」

等、地域の皆さんの知恵を

絞った活動をご紹介します。 
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四街道市では５つの中学校地区毎に支えあいのある地

域づくりを住民の皆様と一緒に行う「第２層生活支援コ

ーディネーター」の配置を目指しています。この度千代

田中学校地区生活支援コーディネーターとして梅山美枝

さん（写真中央）が市より委嘱をうけました。 

福祉サービス部長（右）と高齢者支援課長（左）と一緒に！！ 

支えあいのある地域づくりを住民の皆さん

と一緒に考え活動に繋げて行きます！！ 

 

「ちょこっとお願い みそらの輪」久しぶりに皆で話しました 

１年半ぶりにみそらの輪の皆さんが集まり、「ちょ 

こっとお願い みそらの輪」の活動の情報交換をしま 

した。買い物、通院、電球交換、ちょっとした相談 

など、依頼の数は多くないけれど活動は続けています。「遠慮し 

て頼めない人もいるのでは？」「交流の場所がなく困っている人 

もいる」。利用する人にも、ボランティアをしたいと思っている 

人にも広く広報していきたい等の話しがありました。コロナ禍で 

も地域の皆さんと一緒に、緩やかな地域の繫がりの大切さを確認 

できました。 
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≪四街道中学校地区の支えあいを考える会（チーム四中）で 

オンラインで打ち合わせを実施≫ 

コロナ禍が続いている中、集まっての交流ができない状況となり、このチャンス（前向き

に考えて）に「チーム四中」の皆さんと２回、オンラインでの打ち合わせに挑戦しました。

１回目（1/18）は、画面や音量などの調整をみんなでガヤガヤ教え合ったり、画面越しに

顔を見ながら、今後の地域住民の交流方法として、スマホなどの活用術講座の開催について

意見交換を行いました。２回目（3/12）は地域のコロナ禍の状況を話し合いながら、四街

道中地区の支えあいの共通のテーマはなんだろう？と意見交換しました。その結果、次回は

「災害と支えあい」をテーマに話し合う予定です。 

参加した方々からは「スマホだと画面が小                     

さくて見え辛い」という声や、中には「地区                     

でオンライン会議が出来るとは」「オンライ                     

ンでの参加は初めて」など、感慨深げな声も                     

ありました。今後も、しばらくはコロナ禍で                     

の生活スタイルに大きな変化はないと考えま                    

す。オンラインの活用も含め、地域の繫がり                     

の大切さを感じる機会となりました。 

≪生活に笑いを！「チーム西Ａ」“笑いヨガ”のリーフレット完成≫ 

「コロナ禍で自宅に閉じこもりがちな方が心配」「会えなくても忘れてないよ。元気で

過ごしていようね」というメッセージを地域の方々に伝えたい。そんな思いを込めて笑い

ヨガのリーフレットを作成しました。“笑いヨガ”はインド人医師が考案した笑いのエク

ササイズと呼吸法を組み合わせた独自の運動です。ちょっとした時間に手軽にできるもの

をチョイスしました。思わず笑顔になりますよ。 

                        

                       
                        
                        
                        
                        
                     

                       
                        
           

                       
       
                       
                        
  
                       
                        
                        
               
                       
                        
                         
                        
                 

                       
                        
                        
                        
             


