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☆ 毎日チヤレンジ
≪ ゆびの体操》                         `

♪おやゆびねむれ(親指)さしゆびも(人差し指)なかゆび(中指)べにゆび(薬指)こゆびみな(1ヽ指)

ねんねしな ねんねしな ねんねしな♪
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ねし樹のとこ引まグ刊こ握つた手を

手指を刺激することそ脳にもよい刺激となります。

☆親子で歌おう♪

≪ あたま かた
♪あたま かた
あたま かた

ずヲ尋裏易島aみヵレケット、フエイスタオ農もOKl)
・クッション、布団
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<おふね>
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<のりまき>

Step 3

<おやま>
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ひろし 出版社 プロンズ社
だるまさんと う一ん |ずっ やつた一 ぴ一す

タオルを広げて、お子さんはタオルの上に摩ります。

大人がタオルを上下に揺らしたり、前後に引く押すなどして

おふねに乗つてる気分で「ザブザブ～」などイメージを広げて

楽しみましょう:バランスを崩さず座つていられるかな～。

布団やクッシヨンにバスタオルをかけてお山にします。

お山を四つ這いや高這いで登り降りをします。

腕の力でからだを支えられるかな～ !

タオルを広げて、お子さんはタオルの上に仰向けで寝ます。
からだをゴロゴ回転がして、端から端までいきます。
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いいですね。

☆プログラム
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♪ ぃちごさんと ぺこつ
ばななさんと ぼにん
めろんさんと ぎゆつ
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お゙すすめの絵本


