
 

どんぐり工房の活動内容 どんぐり工房のカルチャープログラム どんぐり工房の作業プログラム 

 地域活動支援センター「どんぐり工房」は、四街

道市及び近隣在住の精神科ユーザーの皆さんに、創

作的活動・生産活動・地域社会との交流等のサービ

スを提供する場所です。いろいろなプログラムを通

して、利用する皆さんが地域で活き活きと生活して

いけるように、支援していきたいと考えております。 

◇小型家電のリサイクル 

携帯電話やノートパソコン等の 
小型家電の解体をします。 

◇菓子・パン・ケーキ製造・包装 

クッキーやパンなどの製造。新商品
の開発、包装の研究などもします。 

◇数珠玉の芯抜き 

数珠玉の芯を取り除きます。お手玉
やブレスレットなどに使用します。 

◇手工芸品の製造 

刺しゅうを施したふきんや、パッチ
ワークの鍋敷きなど創意をこらし
たグッズを作ります。 

 

◇昼食作り 

農園で収穫した野菜などを利用し
て調理し、毎日皆でいただきます。 

◇農園作業 

成山の農園で、様々な農作業をしま
す。自然を満喫するだけでも OK。 

 

◇市役所販売 

毎月第１・第３火曜日、市役所内で
当工房の製品の販売をします。 

 

手織り 
 毎月第１・第３金曜日 
 午後１時～２時３０分 
先生にご指導いただきなが
ら、卓上手織り機を使用し
て製作。商品化もします。 

書道 
 毎月第２・第４木曜日 
 午後１時～２時３０分 
先生のご指導による毛筆の
練習をします。作品出展の
機会もあります。 

音楽 
 毎月第２・第４木曜日 
 午前１０時～１１時 
ボランティアさんとハンド
ベルの練習。希望があれば
発表の機会もあります。 

クッキング（要材料費） 
 毎月１回（不定期） 
 午前１０時～１２時 
メンバーのリクエストで献
立を決めます。調理は役割
分担して皆で作ります。 
で行います。 

どんぐり工房でゆったり時間を… 

 どんぐり工房では、様々なプログラム
を用意しています。やってみたいことが
あればチャレンジして下さい。 
それ以外でも、本を読んだり絵を書い

たり、あるいは何もしないでゆっくりと
時間を過ごしても構いません。  

どんぐり工房からメッセージ 

どんぐり工房の活動時間および定員 

  

どんぐり工房は、利用者の皆さんが、自由に  

そして和やかに過ごす場所です。家庭的な温かい

雰囲気を大切にしたいと考えています。  

どうぞ一度見学にお出でください。 

 また、地域に開かれた施設として、市民の方々

とも、交流したいと思います。 

～施設長より～ 

     【開 所 日】月～金曜日 

【閉 所 日】土日・祝祭日・年末年始 

【開所時間】午前 9時 30分～午後 3時 

【一日の利用定員】15名 

◇優先調達法に基づく市委託作業 

市役所内で書類等の封入作業等を 
行います。（不定期） 

 


