
 

 

 

 

 

食品添加物とは？家族の健康や子どもの成長に影響することは？  

毎日の食事で差がつく、家族の元気と笑顔の秘訣をうかがいます 
 

「今日からできる！家族や子どもの健康を守る食の選び方」 
 

日時 7月 11日（金） 

10：00～（受付 9：45～） 

場所 福祉センター3F 会議室 1  

講師 管理栄養士 熊田結花 

  申込みは 電話043-421-6135     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

  

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

よつかいどう 

ふぁみさぽだより 

Ｎｏ．74 

2025／6 

６月は梅雨というイメージですが、ゲリラ豪雨と 

いう言葉がきかれるようになってから久しくなり 

近年では、雨の量が災害レベルまで達することが多 

くなりました。いつ起こるかわからない災害に備え 

身近なところから見直す必要がありますね。 

 活動時には、大切な子ども達を安全に見守りして 

いただき、ありがとうございます。 

 

 

第 25回全体講習会のお知らせ 

 

メール可 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提供・両方・依頼会員の皆様からの声を参考に 

 

 

 

  

約束の時間に間に合った～とホッとしていたが、提供会員宅を出る時は 

既に 10分、15分経過していることありませんか？ 

速やかに帰れるよう、お子さんに声掛けをするなど促して 

ください。提供会員さんは支度が終わり、帰る時点の 

時間を書いてくださいね。 

    

活動開始から 1時間 10分で活動終了。活動報告書の時間は 

1時間で記録しているなんてことありませんか？ 

    5分でも、10分でも過ぎればその通り記録してくださいね。 

謝礼はもちろん 1時間半で計算してください。 

 

 援助活動の依頼があり、提供会員さんと事前打合せも済ませたところに、 

すべてキャンセルなんてことありませんか？ 

    提供会員さんは悩み、考え、時間を作ってくださっています。 

家族と相談してから依頼をしてくださいね。 

   

   8時から預かる約束の活動に、15分遅れて提供会員宅に到着。 

活動開始時間は 8：15からと報告書に記載していませんか？ 

      お約束の時間は 8時からです。提供会員さんは 8時 

からお預かりするという体制で準備し待っています。 

たとえ遅れて到着したとしても報告書は 8：00で 

記載してくださいね。 

 

 

ある～？あるある！な話 

 

 

 

 

 

 

 

 

ある～？あるある！な話 

 

例えば 

９:00～12:00の活動予定 ⇒ 当日連絡 ⇒ 10:00～13:00に変更 

 

9:00～10:00までをキャンセルとし、1時間分のキャンセル料が発生 

 

提供・両方会員さんは、予定の時間から活動できるよう生活時間を 

調整してくださっています。ご理解の程、宜しくお願い致します。 

 

 
活動日当日の急な時間変更について周知のお願い 



 

 
 

 

 

 

         

 

 

     

    

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

   

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依頼会員の皆様に再度お知らせします。 

ふぁみさぽだよりの郵送は 6月のみです。 
   

ふぁみさぽだよりは年 3回( 6月・10月・2月 )発行 

四街道市役所 HPにて掲載しておりますので、ご覧ください。 

 

活動報告書より 雨の中わざわざ水たまりの中へ・・・ 

到着時にはぐっしょりのソックスでした。 

冷たかったことでしょう。 

今日は朝からお兄さんパンツ。 

トイレちゃんと教えてくれるかな？ 

 

今朝は少し甘えん坊？ちょっかいを出してくること多かった。出発後も

後ろを振り返りながら走って行って、到着したら疲れた～！と寝転んで

しまったり。最後だから？ ご入学おめでとう！またね。 

 

今朝はパパに抱っこされて来ました。少し緊張気味。学童までの道のり 

指遊びをしながら「つかまえた！」「つかまった～！」とふざけ合い。 

捕まえられたまま手をつないで入口まで歩いてくれました。手をつないで

くれてありがと～！ 

今朝は疲れているのか自己主張が強く、通らないと「なんで！」と泣き出

しました。お互いに様子見しています。 

 

 

 

 

 



 

           ＊地区は市内の中学校により区分しています（令和 7年 5月現在）    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
千代田 四街道北 四街道西 四街道 旭 市外 合  計 

提供会員   ２３    ３2   ３０   ５１    ４３     １７９ 

両方会員   １５    １1   １５   ２２    １４   ７７ 

依頼会員  １７７ １４１  １７０  ２５９   ７５   ２１  ８４３ 

合  計  ２１５ １８４  ２１５ ３３２  １３２ ２１ １０９９ 

R7年 6月 26日（木） ①②③ 

27日（金） ④⑤ 

10月 22日（水） ①②③ 

23日（木） ④⑤ 

2月 16日（月） ①②③ 

17日（火） ④⑤ 

①活動の心得（アドバイザー） 

②救命救急（日赤）    

③栄養と食事（栄養士） 

④保育のこころ（保育士）    

⑤健康と病気（保健師） 

 

 

※保育士資格等のある方は 

受講科目の免除ができます 

 会場 福祉センター3F視聴覚室 

時間 9:30～12:30 ①②③ 

   9:30～11:30  ④⑤   

 

基礎研修会を受講し 

提供・両方会員になりませんか 

 

基礎研修会 
内容 

地区別会員

数 

救命救急の講習は 

5年に 1度受講が 

義務化されています 

よ つ か い ど う フ ァ ミ リ ー

サポート・センター（四街道市役所内）

yfami@city.yotsukaido.chiba.jp 

TEL＆FAX 043-421-6135 

 

ファミサポ 

メール用 
ふぁみさぽ 

だより用 


