
四街道市保健センター 

 

 

 ５・６か月頃 ７・８か月頃 ９～１１か月頃 １２～１８か月頃 

ごはん 

 

 

 

 

10 倍がゆ（つぶしがゆ） 

 

 

 

 

7 倍がゆ 

 

 

 

 

5 倍がゆ 

 

 

 

 

軟飯 

にんじん 

 

 

 

 

ポタージュ状 

 

 

 

 

2～3mm 幅 

 

 

 

 

5mm 角 

 

 

 

 

1cm 角 

ほうれん草 

 

 

 

 

ポタージュ状 

 

 

 

 

粗みじん切り 

 

 

 

 

3～4mm 幅 

 

 

 

 

5～6mm 幅 

豆腐 

 

 

 

 

ポタージュ状 

 

 

 

 

2～3mm 角 

 

 

 

 

5～7mm 幅 

 

 

 

 

1～1.2cm 幅 

白身魚 

 

 

 

 

ポタージュ状 

 

 

 

 

細かくほぐす 

 

 

 

 

5～8mm にほぐす 

 

 

 

 

1.5cm にほぐす 


