
 

 

 

 

要配慮者
ようはいりょしゃ

支援
し え ん

の視点
し て ん

を入
い

れた 

防災
ぼうさい

・減災
げんさい

・避難所
ひなんじょ

ノート
の ー と

 

＜四
よつ

街道
かいどう

版
ばん

＞ 

 

 

“あらゆる人
ひと

に知
し

ってほしい” 

～要配慮者
ようはいりょしゃ
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たようせい
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はいりょ
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この冊子
さ っ し

における「要配慮者
ようはいりょしゃ

」とは、高齢者
こうれいしゃ

・ 障
しょう

がいのある人
ひと

・持病
じびょう

やアレルギー
あ れ る ぎ ー

などのある人
ひと

・子
こ

ども・妊産婦
にんさんぷ

・乳幼児
にゅうようじ

を保護
ほ ご

する人
ひと

・

性的
せいてき

マイノリティ
ま い の り て ぃ

・外国人
がいこくじん

などを指
さ

します。 
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大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

は、同時
ど う じ

多発
た は つ

の火災
か さ い

、交通
こうつう

機関
き か ん

の麻痺
ま ひ

など多種多様
た し ゅ た よ う

な被害
ひ が い

をもたらし、市
し

の対応
たいおう

だけでは限界
げんかい

となることが想定
そうてい

さ

れます。市民
し み ん

、事業所
じぎょうしょ

など、地域
ち い き

みんなで助
たす

け合
あ

わないと乗
の

り

切
き

ることができません。国
くに

・県
けん

からの救援
きゅうえん

は 3日
にち

～7日
にち

目
め

。自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

だけが助
たす

かれば良
よ

いということではなく、普段
ふ だ ん

から近所
きんじょ

にいる高
こう

齢
れい

者
しゃ

や小
ちい

さな子
こ

どもたち、障
しょう

がいのある人
ひと

、外国人
がいこくじん

な

どのことも考
かんが

えながら、みんなで協 力
きょうりょく

し合
あ

い、ひとりでも多
おお

くの人
ひと

を助
たす

けること(共助
きょうじょ

)で被害
ひ が い

を軽減
けいげん

することができます。 

 

災害
さいがい

の備
そな

え 

■地震
じしん

が起
お

きたら 

① 物
もの

が倒
たお

れてこない、落
お

ちてこない場所
ばしょ

で身
み

を守
まも

ります。 

② 座布団
ざ ぶ と ん

やバッグ
ば っ ぐ

で頭
あたま

を保護
ほ ご

します。 

③ ドア
ど あ

を開
あ

けて、出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

します。 

④ 揺
ゆ

れがおさまってから行動
こうどう

します。 

⑤ 火元
ひ も と

を消
け

し、ブレーカー
ぶ れ ー か ー

をおとします。 

⑥ 出火
しゅっか

したら、大声
おおごえ

（やかんを叩
たた

くなど）で隣
となり

近所
きんじょ

に声
こえ

をかけ、

みんなで 協 力
きょうりょく

してボヤ
ぼ や

のうちに消
け

し止
と

めます。消
け

せなけれ

ば、安全
あんぜん

を確保
か く ほ

し、消防隊
しょうぼうたい

や消防団
しょうぼうだん

に助
たす

けを求
もと

めます。 

※ 外出先
がいしゅつさき

では、日
ひ

ごろから非常
ひじょう

口
ぐち

の確認
かくにん

をしておきましょう。 

※ エレベーター
え れ べ ー た ー

は、動
うご

いていても、使
つか

わないで避難
ひ な ん

します。 
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■地震
じ し ん

がおさまったら 

周囲
しゅうい

や情報
じょうほう

を確
たし

かめ、まずは在宅
ざいたく

避難
ひ な ん

を検討
けんとう

します。親戚
しんせき

・

友人
ゆうじん

・知
し

り合
あ

いの家
いえ

への避難
ひ な ん

も良
よ

いでしょう。避難所
ひなんじょ

では環境
かんきょう

の

変化
へ ん か

などにより体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

がいます。また、感染症
かんせんしょう

などの

感染
かんせん

リスク
り す く

も高
たか

まります。 

非常
ひじょう

用
よう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

（Ｐ6参照
さんしょう

）を持ち
も  

、ブレーカー
ぶ れ ー か ー

を落
お

として

から、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難所
ひなんじょ

に行
い

きます。事前
じ ぜ ん

に近
ちか

くの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や

避難所
ひなんじょ

を確認
かくにん

しておきましょう。 

避難
ひ な ん

は原則
げんそく

として徒歩
と ほ

で行
おこな

います。消防
しょうぼう

・救 急
きゅうきゅう

活動
かつどう

の妨
さまた

げ

になるので車
くるま

は使
つか

わないようにしましょう。 
 

※ 避難
ひなん

場所
ばしょ

：一時的
いちじてき

に避難
ひなん

する施設
しせつ

又
また

は場所
ばしょ

 

※ 避難所
ひなんじょ

：自宅
じたく

が被災
ひさい

した人
ひと

が一時的
いちじてき

に避難
ひなん

生活
せいかつ

をおくるための施設
しせつ

 

 

■身
み

のまわりで使
つか

えるもの 

◇ラップ
ら っ ぷ

の使
つか

い方
かた

 

� 食事
しょくじ

に使
つか

う 

皿
さら

やスプーン
す ぷ ー ん

などに、ラップ
ら っ ぷ

を巻
ま

きます。使
つか

ったあとに

ラップ
ら っ ぷ

を替
か

えれば、皿
さら

やスプーン
す ぷ ー ん

などを洗
あら

わずに繰
く

り返
かえ

し

使
つか

えます。 

� 暖
だん

をとる 

新聞紙
しんぶんし

をおなかに巻
ま

き、その上
うえ

にラップ
ら っ ぷ

を巻
ま

きます。 
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� スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

を守
まも

る 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

にラップ
ら っ ぷ

を巻
ま

きます。水滴
すいてき

防止
ぼ う し

、汚
よご

れ防止
ぼ う し

、

ほこり防止
ぼ う し

になります。 
 

◇ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

の使
つか

い方
かた

 

� トイレ
と い れ

で使
つか

う（Ｐ22参照
さんしょう

） 

� 水
みず

を運
はこ

ぶ 

ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

を容器
よ う き

に被
かぶ

せて水
みず

を運
はこ

びます。容器
よ う き

は、段
だん

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

箱
ばこ

を布製
ぬのせい

の粘
ねん

着
ちゃく

テープ
て ー ぷ

で補強
ほきょう

して作
つく

ることができます。

キャスター
き ゃ す た ー

のついたスーツケース
す ー つ け ー す

も便利
べ ん り

です。 

� 暖
だん

をとる 

寒
さむ

いときや雨
あめ

のときに 頭
あたま

が入
はい

る穴
あな

を開
あ

けてかぶると、

雨具
あ ま ぐ

・防寒
ぼうかん

具
ぐ

に利用
り よ う

できます。 

� 足
あし

や靴
くつ

を水
みず

から守
まも

る 

靴
くつ

の上
うえ

からビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

を被
かぶ

せて、足首
あしくび

あたりで結
むす

びます。 

 

◇新聞紙
しんぶんし

の使
つか

い方
かた

 

� 暖
だん

をとる 

新聞紙
しんぶんし

を数枚
すうまい

重
かさ

ねて服
ふく

の上
うえ

に羽織
は お

り、テープ
て ー ぷ

でとめます。 

くしゃくしゃにもんだ新聞紙
しんぶんし

を服
ふく

の下
した

に入
い

れます。 

靴下
くつした

をはいた上
うえ

に新聞紙
しんぶんし

を巻
ま

き、さらに靴下
くつした

をはきます。 

くしゃくしゃに丸
まる

めた新聞紙
しんぶんし

をビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

に入
い

れ、その

中
なか

に足
あし

を入
い

れると、それだけで温
あたた

かいです。 
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� 「薪
まき

」を作
つく

る 

1.水
みず

を入
い

れたバケツ
ば け つ

に新聞
しんぶん

1日分
にちぶん

程
ほど

をちぎって入
い

れます。 

2.水
みず

に溶
と

いた新聞紙
しんぶんし

の水分
すいぶん

を切
き

りながら、棒状
ぼうじょう

のものに

巻
ま

き付
つ

けて形
かたち

を整
ととの

えます。 

3.棒
ぼう

から引
ひ

き抜
ぬ

いて 1日
にち

～2日
にち

乾燥
かんそう

させます。 

 

◇タオル
た お る

の使
つか

い方
かた

 

� オムツ
お む つ

にする 

ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

を切
き

りひらいて、タオル
た お る

を中
なか

に入
い

れて使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

� 様々
さまざま

な使
つか

い方
かた

 

タオル
た お る

は、体
からだ

をふくだけでなく、止血
し け つ

、防寒
ぼうかん

、オムツ
お む つ

、ナ
な

プキン
ぷ き ん

など様々
さまざま

に使
つか

えます。細
こま

かく切
き

って、使
つか

うこともで

きます。100円
えん

ショップ
し ょ っ ぷ

などで、小
ちい

さく携帯
けいたい

できるものがあ

ります。（手
て

ぬぐいは長
なが

さがあるため、止血
し け つ

、マスク
ま す く

替
が

わり、

タオル
た お る

としても使
つか

えます。ハンカチ
は ん か ち

替
が

わりに携帯
けいたい

しても良
よ

いでしょう。）
 

 



 

5 

 

◇重 曹
じゅうそう

の使
つか

い方
かた

 

� 体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つ 

風呂
ふ ろ

に入
はい

れないとき、水
みず

に重曹
じゅうそう

を一
ひと

つかみ入
い

れた重曹
じゅうそう

水
すい

をタオル
た お る

やキッチンペーパー
き っ ち ん ぺ ー ぱ ー

に湿
しめ

らせて、 体
からだ

をふきます。 

重曹
じゅうそう

水
すい

を噴霧器
ふ ん む き

に入
い

れて髪
かみ

に吹
ふ

きつけ、水
みず

や薄
うす

めた酢
す

でふ

けば、洗髪
せんぱつ

の代用
だいよう

となります。 

� 洗濯
せんたく

をする 

ぬるま湯
ゆ

で溶
と

いた重曹
じゅうそう

を衣類
い る い

の入
はい

ったビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

の中
なか

に

入
い

れてもみ洗
あら

いします。その後
ご

、ぬるま湯
ゆ

で再度
さ い ど

すすぎ洗
あら

いをして 終 了
しゅうりょう

です。簡単
かんたん

に少 量
しょうりょう

の水
みず

で洗濯
せんたく

することが

できます
 

。 

 

◇タンク
た ん く

や風呂
ふ ろ

の水
みず

の使
つか

い方
かた

 

� 生活
せいかつ

用水
ようすい

に使
つか

う 

洗濯
せんたく

やトイレ
と い れ

に使
つか

うことができます。 

※地震
じ し ん

により下水管
げすいかん

の破損
は そ ん

や下水
げ す い

道
どう

施設
し せ つ

の運転
うんてん

が停止
て い し

し、

トイレ
と い れ

が使
つか

えなくなる場合
ば あ い

があります。無理
む り

にトイレ
と い れ

など

の生活
せいかつ

排水
はいすい

を流
なが

すと、自宅
じ た く

敷地内
しきちない

や道路
ど う ろ

、マンション
ま ん し ょ ん

の下
した

の階
かい

のお宅
たく

などであふれだします。 

無理
む り

に流
なが

そうとせず、携帯
けいたい

トイレ
と い れ

を活用
かつよう

しましょう。 

                   （Ｐ21参照
さんしょう

） 

� 火事
か じ

の時
とき

に使
つか

う 

タオル
た お る

やシーツ
し ー つ

を水
みず

にひたせば、消火
しょうか

布
ぬの

になります。 
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■非常
ひじょう

用
よう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

と備蓄品
びちくひん

 

避難所
ひなんじょ

に行
い

くときは非常
ひじょう

用
よう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を持
も

っていきましょう(自助
じ じ ょ

) 

共

通

き
ょ
う
つ
う 

食 料
しょくりょう

など 

� 非常食
ひじょうしょく

(備蓄
び ち く

は少
すく

なく

とも 3日分
にちぶん

、できれば 7

日分
にちぶん

) 

主食
しゅしょく

(アルファ化
あ る ふ ぁ か

米
まい

)、

主
しゅ

菜
さい

(缶詰
かんづめ

、 

レトルト
れ と る と

食 品
しょくひん

) 

栄養
えいよう

補助
ほ じ ょ

食品
しょくひん

など 

� 飲料水
いんりょうすい

（備蓄
び ち く

は1人
ひとり

1日
にち

3リットル
り っ と る

程
ほど

） 

� 菓子
か し

(飴
あめ

、ガム
が む

、 

チョコレート
ち ょ こ れ ー と

など) 

※災害
さいがい

時
じ

、好
す

きなお菓子
か し

がある

だけでホッ
ほ っ

とできます 

� スプーン
す ぷ ー ん

、フォーク
ふ ぉ ー く

、割
わ

りばし、紙
かみ

皿
ざら

、紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

 
� 野菜

や さ い

ジュース
じ ゅ ー す

 

� 加熱
か ね つ

せず食
た

べられるも

の 

� ポリ
ぽ り

容器
よ う き

(給水用
きゅうすいよう

に)、 

じょうご(小分
こ わ

け用
よう

に) 

� 食品用
しょくひんよう

ラップ
ら っ ぷ

、ホイル
ほ い る

 � 簡易
か ん い

コンロ
こ ん ろ

、ガスボンベ
が す ぼ ん べ

 

清潔
せいけつ

・健康
けんこう

のためのもの 

� 常備
じょうび

薬
やく

、持病
じびょう

の薬
くすり

 � マスク
ま す く

 

� おりものシート
し ー と

 

※毎日
まいにち

下着
し た ぎ

を取
と

り替
か

えられな

い時
とき

、重宝
ちょうほう

します 

� (除菌
じょきん

)ウエットティッ
う え っ と て ぃ っ

 

シュ
し ゅ

、体
からだ

拭
ふ

きシート
し ー と

 

� ティッシュペーパー
て ぃ っ し ゅ ぺ ー ぱ ー

 � 除菌
じょきん

ジェル
じ ぇ る

・スプレー
す ぷ れ ー

 

� タオル
た お る

類
るい

（手
て

ぬぐい 

ハンカチ
は ん か ち

、バスタオル
ば す た お る

、

ブランケット
ぶ ら ん け っ と

など） 

� 救急用品
きゅうきゅうようひん

（消毒
しょうどく

液
えき

、 

絆
ばん

創
そう

膏
こう

、ガーゼ
が ー ぜ

、包帯
ほうたい

、

三角巾
さんかくきん

、ピンセット
ぴ ん せ っ と

） 
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共

通

き
ょ
う
つ
う 

清潔
せいけつ

・健康
けんこう

のためのもの 

� 着替
き が

え（下着
し た ぎ

、動
うご

きやす 

い長袖
ながそで

長
なが

ズボン
ず ぼ ん

、 

靴下
くつした

、防寒
ぼうかん

具
ぐ

など） 

� リップクリーム
り っ ぷ く り ー む

、 

ハンドクリーム
は ん ど く り ー む

など 

� 目薬
めぐすり

 

� ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

(ゴミ
ご み

袋
ぶくろ

、

大型
おおがた

ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

、 

防臭
ぼうしゅう

袋
ぶくろ

) 

� 携帯
けいたい

トイレ
と い れ

 

※1 人
ひとり

1日
にち

5回
かい

の排泄
はいせつ

が平均
へいきん

的
てき

 

� 水
みず

のいらないシャン
し ゃ ん

プ
ぷ

ー
ー

(ドライシャンプー
ど ら い し ゃ ん ぷ ー

、 

ドライシャンプーシート
ど ら い し ゃ ん ぷ ー し ー と

) 

� 歯ブラシ
は ぶ ら し

、歯磨
は み が

き粉
こ

 

液体
えきたい

歯磨
は み が

き 

※お口
くち

のケア
け あ

が不十分
ふじゅうぶん

になる

と感染症
かんせんしょう

や誤嚥
ご え ん

性
せい

肺炎
はいえん

などの

リスク
り す く

が高
たか

まるため注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です 

� 体温計
たいおんけい

 

� トイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

 

大切
たいせつ

なもの 

� 免許証
めんきょしょう

、保険証
ほけんしょう

、 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

 

� 緊急
きんきゅう

時
じ

お願
ねが

いカード
か ー ど

 

(Ｐ14参照
さんしょう

) 

� 銀行
ぎんこう

などの通帳
つうちょう

 � 家族
か ぞ く

の写真
しゃしん

、連絡先
れんらくさき

 

� 年金
ねんきん

手帳
てちょう

 � 印
いん

かん 

� お薬
くすり

手帳
てちょう

 � パスポート
ぱ す ぽ ー と

、株券
かぶけん

 

その他
ほか

 

� 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

(1 人
ひとり

1 つ
ひとつ

)、

ヘッドライト
へ っ ど ら い と

 

� 携帯
けいたい

ラジオ
ら じ お

 

� 携帯
けいたい

電話
で ん わ

の充電器
じゅうでんき

、 

予備
よ び

バッテリー
ば っ て り ー

 

� 防犯
ぼうはん

ブザー
ぶ ざ ー

、 

ホイッスル
ほ い っ す る
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共

通

き
ょ
う
つ
う 

その他
ほか

 

� ヘルメット
へ る め っ と

、 

防災
ぼうさい

ずきん 

� 現金
げんきん

（小銭
こ ぜ に

、10円
えん

玉
だま

は

公衆
こうしゅう

電話用
でんわよう

に） 

� 防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

 � 乾電池
かんでんち

 

� 厚手
あ つ で

の手袋
てぶくろ

、 

軍手
ぐ ん て

、ゴム
ご む

手袋
てぶくろ

 

※軍手
ぐ ん て

の上
うえ

にゴム
ご む

手袋
てぶくろ

をはく

と防水
ぼうすい

に、ゴム
ご む

手袋
てぶくろ

の上
うえ

に軍手
ぐ ん て

をはくと防寒
ぼうかん

に 

� メモ帳
めもちょう

、ペン
ぺ ん

 

� レジャーシート
れ じ ゃ ー し ー と

、 

断熱
だんねつ

マット
ま っ と

、 

防寒
ぼうかん

シート
し ー と

、寝袋
ねぶくろ

 

� レインウェア
れ い ん う ぇ あ

 

� 工具
こ う ぐ

セット
せ っ と

 

(マルチツール
ま る ち つ ー る

、 

ナイフ
な い ふ

、はさみ、 

缶
かん

切
き

り、ロープ
ろ ー ぷ

など) 

� ろうそく、ライター
ら い た ー

、

マッチ
ま っ ち

 

� 裁縫
さいほう

セット
せ っ と

、安全
あんぜん

ピン
ぴ ん

 

� 鏡
かがみ

 

� 使
つか

い捨
す

てカイロ
か い ろ

、 

冷感
れいかん

タオル
た お る

、 

冷感
れいかん

シート
し ー と

、扇子
せ ん す

 

� 室内
しつない

履
ば

き、 

厚底
あつぞこ

スリッパ
す り っ ぱ

 

※避難所
ひ な ん じ ょ

は土足
ど そ く

厳禁
げんきん

です 

� 眼鏡
め が ね

、老眼鏡
ろうがんきょう

 

コンタクトレンズセット
こ ん た く と れ ん ず せ っ と

� 新聞紙
しんぶんし

（防寒
ぼうかん

、トイレ
と い れ

、

スリッパ
す り っ ぱ

などに活用
かつよう

） 

� リュック
り ゅ っ く

 

※非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

をあらか

じめリュック
り ゅ っ く

につめておきま

しょう
 

 

� ポケット
ぽ け っ と

の多
おお

いベスト
べ す と

 

※小物
こ も の

をポケット
ぽ け っ と

に入
い

れて、

リュック
り ゅ っ く

(左記
さ き

)と一緒
いっしょ

に保管
ほ か ん

しておくと便利
べ ん り

です 

� 風呂敷
ふ ろ し き

 � 紐
ひも

なしの歩
ある

きやすい

靴
くつ

、長靴
ながぐつ
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共

通

き
ょ
う
つ
う 

その他
ほか

 

� 段
だん

ボール箱
ぼ ー る ば こ

（トイレ
と い れ

、

間仕切
ま じ き

りなどに活用
かつよう

） 

� 虫
むし

よけスプレー
す ぷ れ ー

 

蚊
か

取
と

り線香
せんこう

 

� ほうき、ちりとり 

(飛散
ひ さ ん

したガラス
が ら す

など 

の片
かた

づけに) 

� 消 臭
しょうしゅう

スプレー
す ぷ れ ー

 

� バケツ
ば け つ

、たらい 

女
性

じ
ょ
せ
い 

� 不透明
ふとうめい

ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

 � 化粧品
けしょうひん

(化粧
けしょう

落
お

とし、 

化粧水
けしょうすい

、乳液
にゅうえき

など) 

※避難所
ひ な ん じ ょ

でも自分
じ ぶ ん

のケア
け あ

を忘
わす

れずに!心身
しんしん

の健康
けんこう

を保
たも

てます 

� 生理
せ い り

用品
ようひん

、 

おりものシート
し ー と

 

� サニタリーショーツ
さ に た り ー し ょ ー つ

 

妊
産
婦

に
ん
さ
ん
ぷ 

� 母子
ぼ し

手帳
てちょう

 � マタニティマーク
ま た に て ぃ ま ー く

 

� 出産
しゅっさん

準備品
じゅんびひん

（妊産婦用
にんさんぷよう

衣類
い る い

、母乳
ぼにゅう

パッド
ぱ っ ど

など） 

� かかりつけ医
い

と、 

  その他
ほか

の病院
びょういん

の場所
ば し ょ

、 

  連絡先
れんらくさき

 

子 こ

ど
も
の
い
る
人 ひ

と(

子 こ

ど
も)

 
� 粉

こな

ミルク
み る く

／液体
えきたい

ミルク
み る く

(アレルギー用
あ れ る ぎ ー よ う

含
ふく

む) 

(キューブ
き ゅ ー ぶ

・スティック
す て ぃ っ く

タ
た

イプ
い ぷ

が便利
べ ん り

) 

� 離乳食
りにゅうしょく

(アレルギー用
あ れ る ぎ ー よ う

含
ふく

む) 

(瓶詰
びんづめ

、レトルト
れ と る と

など)、

おやつ 

� 哺乳
ほにゅう

瓶
びん

、 人工
じんこう

乳首
ち く び

、

コップ
こ っ ぷ

（紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

も可
か

） 

� 乳幼児用
にゅうようじよう

飲料水
いんりょうすい

 

(軟水
なんすい

) 

� 消毒剤
しょうどくざい

、洗剤
せんざい

、洗浄
せんじょう

ブラシ
ぶ ら し

など 

� 抱
だ

っこ紐
ひも

、おんぶ紐
ひも

 

� ネックライト
ね っ く ら い と

 

� 紙
かみ

おむつ � お
 

しりふき 
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子 こ

ど
も
の
い
る
人 ひ

と

（
子 こ

ど
も
） 

� 携帯用
けいたいよう

おしり洗浄機
せんじょうき

 � 子
こ

どもの靴
くつ

 

� 身元
み も と

情報
じょうほう

がわかるも

の (親
おや

の連絡先
れんらくさき

、名前
な ま え

など) 

� 普段
ふ だ ん

使
つか

っているおもち

ゃ、ぬ
 

いぐるみ(なるべ

く音
おと

のしないもの) 

� 不透明
ふとうめい

ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

 

(おむつ処理
し ょ り

など) 

� ガーゼ
が ー ぜ

、綿棒
めんぼう

、 

赤
あか

ちゃん用
よう

爪
つめ

切
き

り 

� 子
こ

ども用
よう

リュック
り ゅ っ く

 � 枕
まくら

やクッション
く っ し ょ ん

、 

授乳用
じゅにゅうよう

ケープ
け ー ぷ

、 

バスタオル
ば す た お る

など 

� カセットコンロ
か せ っ と こ ん ろ

、 

煮沸用
しゃふつよう

鍋
なべ

（食用
しょくよう

と別
べつ

） 

高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ 

・ 

要
介
護
者

よ
う
か
い
ご
し
ゃ 

� 介護
か い ご

保険証
ほけんしょう

 � 高齢者食
こうれいしゃしょく

・介護食
かいごしょく

（お

かゆ、とろみ 食
しょく

、とろみ

剤
ざい

） 

� 大人用
おとなよう

おむつ、尿取
にょうと

り

パッド
ぱ っ ど

 

� 不透明
ふとうめい

ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

 

(おむつ処理
し ょ り

など) 

� デリケートゾーン
で り け ー と ぞ ー ん

洗浄
せんじょう

剤
ざい

 

� お
 

しりふき � 杖
つえ

、歩行用
ほこうよう

カート
か ー と

 

� 入
い

れ歯
ば

、洗浄剤
せんじょうざい

、 

口腔
こうくう

ケアセット
け あ せ っ と

 

� 補聴器
ほちょうき

、 

予備
よ び

バッテリー
ば っ て り ー

 

� 簡易
か ん い

トイレ
と い れ

、据置式
すえおきしき

 

洋式
ようしき

トイレ
と い れ

 

�  

そ
の
他 ほ

か 

� 宗 教 上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

に 

関
かか

わらず食
た

べられる物
もの

 

� 在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 

� 自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に欠
か

かせな

いもの 

� 翻訳機
ほんやくき
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◇ローリングストック
ろ ー り ん ぐ す と っ く

 

 普段
ふ だ ん

から、食 料
しょくりょう

や日
にち

用品
ようひん

を少
すこ

し多
おお

めに 

購入
こうにゅう

します。古
ふる

いものから消費
しょうひ

し、消費
しょうひ

した分
ぶん

  

をまた買
か

い足
た

すことがポイント
ぽ い ん と

です。 

◇職場
しょくば

の備
そな

え 

 震災
しんさい

直後
ちょくご

は「むやみに移動
い ど う

を開始
か い し

しない」ことが基本
き ほ ん

原則
げんそく

とさ

れています。数日間
すうじつかん

職場
しょくば

などに待機
た い き

できるように備
そな

えましょう。 

 

■常時
じょうじ

携帯品
けいたいひん

、普段
ふ だ ん

から持
も

つもの 
共

通

き
ょ
う
つ
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� 免許証
めんきょしょう

、保険証
ほけんしょう

、 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

 

(コピー
こ ぴ ー

) 

� 緊急
きんきゅう

時
じ

お願
ねが

いカード
か ー ど

 

(Ｐ14参照
さんしょう

) 

� 銀行
ぎんこう

などの通帳
つうちょう

 

(コピー
こ ぴ ー

) 

� 家族
か ぞ く

の写真
しゃしん

、連絡先
れんらくさき

 

� お 薬
くすり

手帳
てちょう

( 薬
くすり

をリ
り

ス
す

ト
と

にしたメモ
め も

も ok) 

� 印
いん

かん 

� 現金
げんきん

（小銭
こ ぜ に

） 

� 常備
じょうび

薬
やく

、持病
じびょう

の薬
くすり

 � マスク
ま す く

 

� 手
て

ぬぐい、ハンカチ
は ん か ち

、 

ティッシュペーパー
て ぃ っ し ゅ ぺ ー ぱ ー

 

� 除菌
じょきん

ジェル
じ ぇ る

・スプレー
す ぷ れ ー

 

、除菌
じょきん

ウエットティッシュ
う え っ と て ぃ っ し ゅ

 

� 汗拭
あ せ ふ

きシート
し ー と

、扇子
せ ん す

 � リップクリーム
り っ ぷ く り ー む

、 

ハンドクリーム
は ん ど く り ー む

など 

� 洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

 � 目薬
めぐすり

 

食
た

べる 

補充
ほじゅう

する 蓄
たくわ

える 
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共

通

き
ょ
う
つ
う 

� ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

 � 携帯
けいたい

トイレ
と い れ

 

� 歯ブラシ
は ぶ ら し

、歯
は

磨
みが

き粉
こ

 � 絆
ばん

創
そう

膏
こう

、救 急
きゅうきゅう

用品
ようひん

 

� 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 � 携帯
けいたい

ラジオ
ら じ お

 

� 携帯
けいたい

電話
で ん わ

の充電器
じゅうでんき

 

予備
よ び

バッテリー
ば っ て り ー

 

� 防犯
ぼうはん

ブザー
ぶ ざ ー

、 

ホイッスル
ほ い っ す る

 

� 防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

 � メモ帳
めもちょう

、ペン
ぺ ん

 

� 手袋
てぶくろ

 � 携帯
けいたい

防寒
ぼうかん

シート
し ー と

 

� 使
つか

い捨
す

てカイロ
か い ろ

、 

冷感
れいかん

シート
し ー と

 

� 折
お

りたたみ傘
かさ

、 

レインウェア
れ い ん う ぇ あ

 

� 煙
けむり

フード
ふ ー ど

 � 裁縫
さいほう

セット
せ っ と

、安全
あんぜん

ピン
ぴ ん

 

� 眼鏡
め が ね

、老眼鏡
ろうがんきょう

 

 コンタクトレンズセット
こ ん た く と れ ん ず せ っ と

 

� 水
みず

 

� 飴
あめ

、ガム
が む

、お菓子
か し

 

女
性

じ
ょ
せ
い 

� 生理
せ い り

用品
ようひん

、 

おりものシート
し ー と

 

� 替
か

えのショーツ
し ょ ー つ

 

� メイク
め い く

落
お

としシート
し ー と

 

子 こ

ど
も
の
い
る
人 ひ

と(

子こ

ど
も) 

� 粉
こな

ミルク
み る く

、離乳食
りにゅうしょく

 � 好
す

きなお菓子
か し

 

� おむつ � おもちゃ 

� 着替
き が

え � 母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

� 子
こ

ども用
よう

リュック
り ゅ っ く

 

※家族
か ぞ く

の写真
しゃしん

や身元
み も と

のわかる

ものを子
こ

ども自身
じ し ん

に携帯
けいたい

させ

ると良
よ

いでしょう
 

 

� ネックライト
ね っ く ら い と

 

� アレルギー
あ れ る ぎ ー

サインプレ
さ い ん ぷ れ

ー
ー

ト
と

（Ｐ13参照
さんしょう

） 

外
国
人

が
い
こ
く
じ
ん 

� 在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

（コピー
こ ぴ ー

） � パスポート
ぱ す ぽ ー と

（コピー
こ ぴ ー

） 

� 翻訳機
ほんやくき

  



 

13 

 

■アレルギー
あ れ る ぎ ー

のある子
こ

のために 

アレルギー
あ れ る ぎ ー

のある子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

は、 

小児
しょうに

アレルギー
あ れ る ぎ ー

学会
がっかい

発行
はっこう

「災害
さいがい

時
じ

のこども 

のアレルギー
あ れ る ぎ ー

疾患
しっかん

対応
たいおう

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

」を 

読
よ

んで、備
そな

えておきます。 

子
こ

どもにアレルギーサインプレート
あ れ る ぎ ー さ い ん ぷ れ ー と

を 

持
も

たせるようにします。 

首
くび

から下
さ

げるのも良
よ

いでしょう。 

 

 

 

例
れい

）アレルギーサインプレート
あ れ る ぎ ー さ い ん ぷ れ ー と

 

アレルギー
あ れ る ぎ ー

があります！ 

アレルギー
あ れ る ぎ ー

物質名
ぶっしつめい

 症 状
しょうじょう

 対処法
たいしょほう

・備考
び こ う

 

   

   

   

かかりつけ医
い

と連絡先
れんらくさき

： 

保護者
ほ ご し ゃ

連絡先
れんらくさき

： 

「災害
さいがい

時
じ

のこどもの

アレルギー
あ れ る ぎ ー

疾患
しっかん

対応
たいおう

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

」

掲載
けいさい

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

(日本
に ほ ん

小児
しょうに

アレルギー
あ れ る ぎ ー

学会
がっかい

) 
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【緊急
きんきゅう

時
じ

お願
ねが

いカード
か ー ど

】 

本人
ほんにん

の名前
な ま え

（ふりがな）  

住所
じゅうしょ

  

血液型
けつえきがた

  生年
せいねん

月日
が っ ぴ

  

連絡先
れんらくさき

  

勤務先
きんむさき

  

意思
い し

疎通
そ つ う

 □正確
せいかく

に伝
つた

えられる  □伝
つた

えにくい 

保護者名
ほ ご し ゃ め い

（ふりがな）  

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 

(知人
ち じ ん

・親戚
しんせき

など) 

氏名
し め い

  

連絡先
れんらくさき

  

病歴
びょうれき

・薬
くすり

  

アレルギー
あ れ る ぎ ー

  

かかりつけ医
い

と連絡先
れんらくさき

  

避難所
ひなんじょ

  

障
しょう

がい・アレルギー
あ れ る ぎ ー

・持病
じびょう

などがあり、他者
た し ゃ

への周知
しゅうち

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、自身
じ し ん

の選択
せんたく

で、腕
うで

バンド
ば ん ど

や胸
むね

への表示
ひょうじ

、その他
ほか

の方法
ほうほう

で周知
しゅうち

し、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

れるようにします。 
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避難所
ひ な ん じ ょ

運営
うんえい

について 

避難所
ひなんじょ

の運営
うんえい

は、避難所
ひなんじょ

運営
うんえい

委員会
いいんかい

を中心
ちゅうしん

とした避難者
ひなんしゃ

によ

る自主
じ し ゅ

運営
うんえい

で行
おこな

うことを原則
げんそく

としています。 

「自分
じ ぶ ん

たちのまちは自分
じ ぶ ん

たちで守
まも

る」という「共助
きょうじょ

」の視点
し て ん

に

立
た

って、普段
ふ だ ん

から地域
ち い き

の自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

（住民
じゅうみん

自身
じ し ん

が自発的
じ は つ て き

につくる

防災
ぼうさい

のための組織
そ し き

）や避難所
ひなんじょ

運営
うんえい

委員会
いいんかい

（自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

や区
く

・自治会
じ ち か い

などで構成
こうせい

）へ参加
さ ん か

し、防災
ぼうさい

についてよく話
はな

し合
あ

いましょう。 
 

■避難所
ひなんじょ

運営
うんえい

に必要
ひつよう

なポイント
ぽ い ん と

 

 災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

に、多様
た よ う

な人々
ひとびと

が一緒
いっしょ

に過
す

ごす場所
ば し ょ

が避難所
ひなんじょ

です。健康
けんこう

を維持
い じ

し、安全
あんぜん

・安心
あんしん

な避難所
ひなんじょ

運営
うんえい

を行
おこな

うためにも、

地域
ち い き

に暮
く

らす多様
た よ う

な人
ひと

たちの視点
し て ん

に立
た

った運営
うんえい

をしていくこと

が求
もと

められます。 

� 女性
じょせい

と男性
だんせい

、両方
りょうほう

のリーダー
り ー だ ー

を配置
は い ち

します。（女性
じょせい

も含
ふく

めた

視点
し て ん

を反映
はんえい

することは、地域
ち い き

の防災力
ぼうさいりょく

向上
こうじょう

に繋
つな

がりま

す。） 

� 運営
うんえい

会議
か い ぎ

などの意思
い し

決定
けってい

の場
ば

には、多様
た よ う

な立場
た ち ば

、幅広
はばひろ

い

世代
せ だ い

、両性
りょうせい

の代表者
だいひょうしゃ

が参加
さ ん か

し、様々
さまざま

なニーズ
に ー ず

や意見
い け ん

を取
と

り

入
い

れましょう。
 

 

� 性別
せいべつ

で不利
ふ り

な扱
あつか

いを受
う

けたり、役割
やくわり

を分担
ぶんたん

されることがない

ように「みんなで共同
きょうどう

作業
さぎょう

」を心
こころ

がけましょう。 

� すべての人
ひと

の権利
け ん り

を尊重
そんちょう

します。どのような状 況
じょうきょう

にあって

も、一人
ひ と り

ひとりの人間
にんげん

の尊厳
そんげん

、安全
あんぜん

を守
まも

ることが重要
じゅうよう

です。 
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事例
じ れ い

 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

で、支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の担当
たんとう

に女性
じょせい

が加
くわ

わって、円滑
えんかつ

に配布
は い ふ

された例
れい

がありました。生理用
せいりよう

ナプキン
な ぷ き ん

などは、女性
じょせい

が配布
は い ふ

した

方
ほう

が受
う

け取
と

りやすいでしょう。あるいは、段
だん

ボール
ぼ ー る

などに入
い

れて、

自由
じ ゆ う

にもっていけるようにすると良
よ

いでしょう。 

 

■多様性
たようせい

に配慮
はいりょ

した避難所
ひなんじょ

チェックシート
ち ぇ っ く し ー と

 

� トイレ
と い れ

 

� 安全
あんぜん

で行
い

きやすい場所
ば し ょ

 

� 男性用
だんせいよう

と女性用
じょせいよう

が離
はな

れ

た場所
ば し ょ

 

� 女性用
じょせいよう

を多
おお

めに設置
せ っ ち

 

� バリアフリー
ば り あ ふ り ー

トイレ
と い れ

・

男女
だんじょ

共用
きょうよう

トイレ
と い れ

・洋式
ようしき

トイレ
と い れ

の設置
せ っ ち

 

� 防犯
ぼうはん

ブザー
ぶ ざ ー

の設置
せ っ ち

 

� 女性
じょせい

用品
ようひん

、尿
にょう

取
と

り

パッド
ぱ っ ど

の設置
せ っ ち

 

� 錠
じょう

の設置
せ っ ち

 

� 個
こ

室内
しつない

と、行
い

くまでの

経路
け い ろ

に夜間
や か ん

照明
しょうめい

の設置
せ っ ち

 

� 屋外
おくがい

トイレ
と い れ

は暗
くら

がりに

ならない場所
ば し ょ

に設置
せ っ ち

 

� 間仕切
ま じ き

りがある（高
たか

さ・大
おお

きさも確認
かくにん

） 

� 男女
だんじょ

の更衣室
こういしつ

・休
きゅう

憩室
けいしつ

が、

離
はな

れた場所
ば し ょ

にある 

� 授乳
じゅにゅう

搾乳
さくにゅう

エリア
え り あ

・

オムツ替え
お む つ が  

エリア
え り あ

がある 

� 乳幼児
にゅうようじ

のいる家庭
か て い

エリア
え り あ

・

介
かい

護
ご

が必要
ひつよう

な人
ひと

のエリア
え り あ

・

女性
じょせい

のみのエリア
え り あ

・ 

キッズエリア
き っ ず え り あ

や保育
ほ い く

エリア
え り あ

・ 

感染症
かんせんしょう

患者
かんじゃ

エ
え

リ
り

ア
あ

・ 

男女
だんじょ

問
と

わず利用
り よ う

できるエ
え

リ
り

ア
あ

がある 

� 女性
じょせい

専用
せんよう

の物干
も の ほ

し場
ば

がある
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� 段差
だ ん さ

が解
かい

消
しょう

されている � 食 料
しょくりょう

物資
ぶ っ し

班
はん

に女性
じょせい

がいる 

� 各部屋
か く へ や

に部屋
へ や

札
ふだ

 

（「ピクトグラム
ぴ く と ぐ ら む

」（誰
だれ

も

が目
め

で見
み

ただけでわかる

案
あん

内
ない

図
ず

）・「やさしい

日本語
に ほ ん ご

」（普通
ふつう

の日本語
に ほ ん ご

よ

りも簡単
かんたん

で、外
がい

国
こく

人
じん

にも

わかりやすい日本語
に ほ ん ご

））を

設置
せ っ ち

している 

� 防犯
ぼうはん

対策
たいさく

・ 

避難所
ひなんじょ

の危険
き け ん

箇所
か し ょ

の把握
は あ く

と

立入
たちいり

制限
せいげん

・個室
こ し つ

の定期
て い き

確認
かくにん

・巡回
じゅんかい

警備
け い び

を行
おこな

って

いる（男女
だんじょ

一緒
いっしょ

に行
おこな

う） 

� 相談
そうだん

体制
たいせい

の整備
せ い び

・ 

避難者
ひなんじゃ

の要望
ようぼう

を受
う

けられる

仕組
し く

みの整備
せ い び

をしている

（意見箱
いけんばこ

の設置
せ っ ち

など） 
� 医療

いりょう

支援
し え ん

体制
たいせい

を整
ととの

えて

いる 

※避難所
ひ な ん じ ょ

に避難
ひ な ん

するときは、各自
か く じ

が必要
ひつよう

なものを持
も

ち込
こ

みましょう(自助
じ じ ょ

) 

 

■福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

 

市
し

は、福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

として高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

9ヵ所
か し ょ

、障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

5ヵ所
か し ょ

と協定
きょうてい

を締結
ていけつ

しています。 

福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

とは、二次的
に じ て き

な避難所
ひなんじょ

で、直接
ちょくせつ

避難
ひ な ん

することはでき

ません。市
し

が協定
きょうてい

を結
むす

んでいる施設
し せ つ

が、災害
さいがい

時
じ

、受
う

け入
い

れ可能
か の う

な

状 況
じょうきょう

にある場合
ば あ い

に、開設
かいせつ

されます。避難所
ひなんじょ

での生活
せいかつ

が困難
こんなん

とみ

なされ、より専門的
せんもんてき

なサービス
さ ー び す

が必要
ひつよう

な要配慮者
ようはいりょしゃ

は避難所
ひなんじょ

から

福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

に行
い

くことになります。 

※災害
さいがい

発生
はっせい

直後
ちょくご

は福祉
ふくし

避難所
ひなんじょ

の体制
たいせい

が 整
ととの

わない可能性
かのうせい

があることか

ら、避難所
ひなんじょ

において要配慮者
ようはいりょしゃ

に対応
たいおう

したエリア
え り あ

の確保
かくほ

に努
つと

めましょう
 

。 
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【アセスメントシート
あ せ す め ん と し ー と

(環境
かんきょう

調査
ちょうさ

評価表
ひょうかひょう

)】 

「アセスメントシート
あ せ す め ん と し ー と

」とは、避難所
ひ な ん じ ょ

の環境
かんきょう

を調査
ちょうさ

するためのシート
し ー と

です。

避難所
ひ な ん じ ょ

の居住者
きょじゅうしゃ

の概要
がいよう

や健康
けんこう

状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

し、居住者
きょじゅうしゃ

のための食事
しょくじ

、相談
そうだん

、

情報
じょうほう

伝達
でんたつ

を円滑
えんかつ

にし、緊急
きんきゅう

対応
たいおう

もできるように工夫
く ふ う

しましょう。 

＜例
れい

＞アセスメントシート
あ せ す め ん と し ー と

(当会
とうかい

作成
さくせい

) 

項目
こうもく

 人数
にんずう

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 備考
びこう

 

避難者
ひなんしゃ

合計
ごうけい

    

性別
せいべつ

   男性
だんせい

 

女性
じょせい

 

     LGBTQ+（SOGI） 

   

年齢
ねんれい

別
べつ

  10代
だい

未満
みまん

 

       10代
だい

 

       20代
だい

 

       30代
だい

 

       40代
だい

 

       50代
だい

 

       60代
だい

 

       70代
だい

 

       80代
だい

 

       90代
だい

 

       100歳
さい

以上
いじょう

 

   

障
しょう

がいのある人
ひと

 
   

要介護
ようかいご

の人
ひと

 
   

妊産婦
にんさんぷ

 
   

アレルギー
あ れ る ぎ ー

のある人
ひと

 
   

外国人
がいこくじん

 
   

配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な人
ひと
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■炊
た

き出
だ

し・配 食
はいしょく

 ―女性
じょせい

の仕事
し ご と

と決
き

めないで！― 

� 炊
た

き出
だ

し・配食
はいしょく

を女性
じょせい

の仕事
し ご と

と決
き

めないで、みんなで一緒
いっしょ

に

取
と

り組
く

みます。 

� エプロン
え ぷ ろ ん

がなくても、タオル
た お る

などで頭
あたま

だけは覆
おお

います。 

� アレンジ
あ れ ん じ

は失敗
しっぱい

の元
もと

です。 

� 自分
じ ぶ ん

の作
つく

り方
かた

を押
お

し通
とお

そうとしないで、みんなで作
つく

ります。 

� 味
あじ

は薄味
うすあじ

にします。嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

は無理
む り

に押
お

し付
つ

けません。 

� 栄養面
えいようめん

も考慮
こうりょ

し、おにぎりだけの配
はい

食
しょく

が続
つづ

かないように、

配慮
はいりょ

します。 

� 乳児用
にゅうじよう

のミルク
み る く

、哺乳
ほにゅう

瓶
びん

などの確保
か く ほ

と離乳食
りにゅうしょく

や高齢者食
こうれいしゃしょく

の

用意
よ う い

をします。 

� 障
しょう

がいのある人
ひと

や外国人
がいこくじん

にも配食
はいしょく

のルール
る ー る

などが伝
つた

わるよ

うに、やさしい日本語
に ほ ん ご

で掲示
け い じ

するなど配慮
はいりょ

します。 

� アレルギー
あ れ る ぎ ー

や持病
じびょう

のある人
ひと

、宗 教 上
しゅうきょうじょう

の理由
り ゆ う

で食事
しょくじ

制限
せいげん

のあ

る人
ひと

に配慮
はいりょ

します。 

� 子
こ

どもは自分
じ ぶ ん

のアレルギー
あ れ る ぎ ー

を理解
り か い

していない場合
ば あ い

があるので、

アレルギー
あ れ る ぎ ー

の確認
かくにん

を保護者
ほ ご し ゃ

とするようにします。 

� アレルギーフリー
あ れ る ぎ ー ふ り ー

食品
しょくひん

は、高齢者
こうれいしゃ

などにも良
よ

いので、必要
ひつよう

な

人
ひと

に配食
はいしょく

できるようにします。 

� 障
しょう

がいのある人
ひと

や、妊産婦
にんさんぷ

・アレルギー
あ れ る ぎ ー

のある人
ひと

に配
はい

食
しょく

す

るときは、直接
ちょくせつ

お渡
わた

しするなど方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

します。 
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■トイレ
と い れ

 

トイレ
と い れ

の課題
か だ い

は生命
い の ち

に関
かか

わる問題
もんだい

です。 

水洗
すいせん

トイレ
と い れ

が機能
き の う

しなくなると、排泄物
はいせつぶつ

の処理
し ょ り

が 滞
とどこお

るために、

排泄物
はいせつぶつ

における細菌
さいきん

により、感染症
かんせんしょう

や害虫
がいちゅう

の発生
はっせい

が引
ひ

き起
お

こさ

れます。
 

 

トイレ
と い れ

が不
ふ

衛
えい

生
せい

であるために不快
ふ か い

な思
おも

いをする被災者
ひさいしゃ

が増
ふ

え、

トイレ
と い れ

の使用
し よ う

がためらわれることによって排泄
はいせつ

を我慢
が ま ん

すること

が、水分
すいぶん

や食品
しょくひん

摂取
せっしゅ

を控
ひか

えることにつながり、被災者
ひさいしゃ

の栄養
えいよう

状態
じょうたい

悪化
あ っ か

や 脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

、 エコノミークラス
え こ の み ー く ら す

症候群
しょうこうぐん

等
とう

の 健康
けんこう

障害
しょうがい

を引
ひ

き起
お

こすおそれが生
しょう

じます。 

トイレ
と い れ

の確保
か く ほ

やトイレ
と い れ

の清掃
せいそう

・衛生
えいせい

環境
かんきょう

維持
い じ

のための運営
うんえい

が

必要
ひつよう

です。また、あらゆる人
ひと

が使
つか

いやすいように配慮
はいりょ

します。 

性
せい

暴力
ぼうりょく

未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

の観点
かんてん

から、トイレ
と い れ

は暗
くら

がりにならないよう

な場所
ば し ょ

に、男性用
だんせいよう

と女性用
じょせいよう

を離
はな

して設置
せ っ ち

し、トイレ
と い れ

の中
なか

と行
い

くま

での道
みち

に照明
しょうめい

をつけます。女性用
じょせいよう

トイレ
と い れ

は男性用
だんせいよう

トイレ
と い れ

より多
おお

くし、中
なか

に防
ぼう

犯
はん

ブザー
ぶ ざ ー

を配置
は い ち

します。トイレ
と い れ

の前
まえ

に足
あし

が見
み

える

程度
て い ど

の目隠
め か く

しを設置
せ っ ち

します。 

Ｌ
える

Ｇ
じー

Ｂ
びー

Ｔ
てぃー

Ｑ
きゅー

＋
ぷらす

に配慮
はいりょ

して男女
だんじょ

共用
きょうよう

トイレ
と い れ

を利用
り よ う

できるよ

うにします。高齢者
こうれいしゃ

や 障
しょう

がいのある人
ひと

などには、バリアフリー
ば り あ ふ り ー

トイレ
と い れ

を優先
ゆうせん

利用
り よ う

できるようにします。 

トイレ
と い れ

に行
い

くときは、他
ほか

の人
ひと

に声
こえ

をかけてから、2人
にん

以上
いじょう

で一緒
いっしょ

に行
い

きます。 
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◇多様
た よ う

なトイレ
と い れ

 

 手
て

すり・点字
て ん じ

表示
ひょうじ

・おむつ替
が

え台
だい

・オストメイト
お す と め い と

対応
たいおう

トイレ
と い れ

が

必要
ひつよう

です。電動
でんどう

の開閉
かいへい

ドア
ど あ

は手動
しゅどう

でも使
つか

えなければ停電
ていでん

時
じ

に困
こま

り

ます。
 

 

 ※子
こ

どもに和式
わ し き

トイレ
と い れ

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えておきましょう。 

� 据置式
すえおきしき

洋式
ようしき

トイレ
と い れ

 

和式
わ し き

便器
べ ん き

の上
うえ

にかぶせることで、洋式
ようしき

便器
べ ん き

として使用
し よ う

できる

ようにする便座
べ ん ざ

です。足腰
あしこし

が不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

などで和式
わ し き

トイレ
と い れ

を

利用
り よ う

しづらい人
ひと

に便利
べ ん り

です。 

 

◇排水管
はいすいかん

のチェック
ち ぇ っ く

 

排水管
はいすいかん

が破損
は そ ん

していないか確認
かくにん

します。 

排水管
はいすいかん

が破損
は そ ん

している場合
ば あ い

や下水道
げすいどう

が 

使
つか

えなくなった場合
ば あ い

は、トイレ
と い れ

に水
みず

や紙
かみ

を流
なが

してはいけません。 

便
びん

は新聞紙
しんぶんし

で包
つつ

んでからビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

に入
い

れるなど使用
し よ う

ルール
る ー る

を周知
しゅうち

徹底
てってい

します。 

 

◇災害
さいがい

時
じ

のトイレ
と い れ

の例
れい

 

� 携帯
けいたい

トイレ
と い れ

 

携帯
けいたい

トイレ
と い れ

とは、既存
き そ ん

の洋式
ようしき

便器
べ ん き

（自宅
じ た く

のトイレ
と い れ

など）につけ

て使用
し よ う

する便
べん

袋
ぶくろ

タイプ
た い ぷ

です。 
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吸水
きゅうすい

シート
し ー と

や凝固剤
ぎょうこざい

で水分
すいぶん

を安定化
あんていか

させます。 

使用
し よ う

するたびに便
べん

袋
ぶくろ

を処分
しょぶん

します。 

 

� 簡易
か ん い

トイレ
と い れ

（既存
き そ ん

トイレ
と い れ

） 

既存
き そ ん

のトイレ
と い れ

が排水
はいすい

できない場合
ば あ い

、便
べん

袋
ぶくろ

（ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

）をつ

けて使用
し よ う

します。 

便座
べ ん ざ

を上
あ

げビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

ですっぽり覆
おお

います。 

便座
べ ん ざ

の上
うえ

から 2枚目
ま い め

のビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

（便
べん

袋
ぶくろ

）をかけます。 

吸水
きゅうすい

シート
し ー と

や凝固剤
ぎょうこざい

で水分
すいぶん

を安定化
あんていか

させます（新聞紙
しんぶんし

、

ペット用
ぺ っ と よ う

吸水
きゅうすい

シート
し ー と

をいれても良
よ

いでしょう）。 

 

� 簡易
か ん い

トイレ
と い れ

（組立式
くみたてしき

） 

段
だん

ボール
ぼ ー る

などを組立
く み た

てた便器
べ ん き

に便
べん

袋
ぶくろ

（ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

）をつけて

使用
し よ う

します。持
も

ち運
はこ

びが簡単
かんたん

です。 

 

� 仮設
か せ つ

トイレ
と い れ

（組立式
くみたてしき

） 

便槽
べんそう

に貯留
ちょりゅう

する方式
ほうしき

と、マンホール
ま ん ほ ー る

へ直結
ちょっけつ

して流
なが

す方式
ほうしき

が

あります。
 

 

避難所
ひなんじょ

や公共
こうきょう

施設
し せ つ

に備蓄
び ち く

されています。組
く

み立
た

てに時間
じ か ん

がか

かるので、 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

時
じ

などに組
く

み立
た

て作業
さぎょう

の練習
れんしゅう

が必要
ひつよう

で

す。
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■配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な人
ひと

へ ―自分
じぶん

から手助
てだす

けを求
もと

められない人
ひと

もいる！― 

◇妊産婦
にんさんぷ

 

� 妊産婦
にんさんぷ

は、それぞれ安静
あんせい

時期
じ き

・安静
あんせい

期間
き か ん

が違
ちが

います。 

� 床
ゆか

、板
いた

の間
ま

の場合
ば あ い

、冷
ひ

えを防
ふせ

ぐ手立
て だ

てを取
と

る必要
ひつよう

があります。 

� 妊娠
にんしん

後期
こ う き

(9ヵ月
か げ つ

頃
ころ

から)はお産
さん

に備
そな

えて必要
ひつよう

な物
もの

を揃
そろ

えます。 

� 助産師
じょさんし

・保健師
ほ け ん し

、産婦人科医
さ ん ふ じ ん か い

の定期的
ていきてき

な往診
おうしん

を手配
て は い

します。 
 

◇乳幼児
にゅうようじ

を保護
ほ ご

する人
ひと

 

� 保護者
ほ ご し ゃ

がトイレ
と い れ

や用事
よ う じ

のある時
とき

に、乳幼児
にゅうようじ

を預
あず

けられるよう

な支援
し え ん

があると良
よ

いでしょう。 

� 保育
ほ い く

エリア
え り あ

、授乳
じゅにゅう

搾乳
さくにゅう

エリア
え り あ

を設
もう

けます。 
 

◇高齢者
こうれいしゃ

・ 障
しょう

がいのある人
ひと

を介護
か い ご

する人
ひと

 

� 介護者
かいごしゃ

がトイレ
と い れ

や用事
よ う じ

のある時
とき

、さらに安息
あんそく

も含め
ふ く  

、必要
ひつよう

に

応
おう

じて高齢者
こうれいしゃ

・障
しょう

がいのある人
ひと

などを預
あず

けられるような支援
し え ん

があると良
よ

いでしょう。 

 

◇性的
せいてき

マイノリティ
ま い の り て ぃ

（少数者
しょうすうしゃ

） 

� 男女
だんじょ

共用
きょうよう

トイレ
と い れ

を利用
り よ う

できるようにします。 

� 外見
がいけん

の性別
せいべつ

にかかわらず、生理
せ い り

用品
ようひん

が必要
ひつよう

な人
ひと

がいます。配
はい

布
ふ

する人
ひと

は認識
にんしき

しておきます。不用意
ふ よ う い

な言葉
こ と ば

は避
さ

けます。 

� 相談
そうだん

窓口
まどぐち

を設置
せ っ ち

します。 
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◇外国人
がいこくじん

 

� 外国語
がいこくご

での表示
ひょうじ

や、やさしい日本語
に ほ ん ご

での表示
ひょうじ

をします。 

� 翻訳機
ほんやくき

を活用
かつよう

します。 

� 避難所
ひなんしょ

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

へ連
つ

れていってくれる近隣
きんりん

の人
ひと

を普段
ふ だ ん

から

さがしておきます。
 

 

� 名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、血液型
けつえきがた

、連絡先
れんらくさき

などを書
か

いた「緊急
きんきゅう

時
じ

お願
ねが

い

カー
か ー

ド
ど

」(Ｐ14参照
さんしょう

)をいつも持
も

つようにします。 

� 日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

の関係者
かんけいしゃ

は、災害
さいがい

への備
そな

え、災害
さいがい

発生
はっせい

直後
ちょくご

にとる

べき行動
こうどう

や避難所
ひなんじょ

生活
せいかつ

の知識
ち し き

を教
おし

えるように心
こころ

がけます。 

 

■暴力
ぼうりょく

は許
ゆるさ

さない！ 

� 避難所
ひなんじょ

の生活
せいかつ

では、体
からだ

に触
ふ

れられる、襲
おそ

われるなど、性
せい

暴力
ぼうりょく

の危険性
きけんせい

が高
たか

まります。 

� 暴力
ぼうりょく

（性
せい

暴力
ぼうりょく

）やＤＶ（夫婦
ふ う ふ

、恋人
こいびと

など親
した

しい間柄
あいだがら

での

暴力
ぼうりょく

）・セクハラ
せ く は ら

・ストーカー
す と ー か ー

などが起
お

きないように「見守
み ま も

り」

が大切
たいせつ

です。また、単独
たんどく

での行動
こうどう

を避
さ

け、防犯
ぼうはん

ブザー
ぶ ざ ー

や

ホイッスル
ほ い っ す る

の携帯
けいたい

、夜間
や か ん

照明
しょうめい

を設置
せ っ ち

します。 

� 女性
じょせい

だけでなく、高齢者
こうれいしゃ

や子
こ

ども、男性
だんせい

も被害
ひ が い

にあうことが

あります。
 

 

� 性
せい

暴力
ぼうりょく

などの被害
ひ が い

にあった人
ひと

に対応
たいおう

する避難所
ひなんじょ

運営者
うんえいしゃ

や

警察官
けいさつかん

など関係者
かんけいしゃ

が、心
こころ

ない言葉
こ と ば

で対応
たいおう

することのないよう

徹底
てってい

します。 

� 性的
せいてき

被害
ひ が い

をすぐに訴
うった

えられる相談
そうだん

窓口
まどぐち

を設置
せ っ ち

します。 
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その他
ほか

 

■心
こころ

のケア
け あ

 

� メンタルケア
め ん た る け あ

やカウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

は、専門
せんもん

職
しょく

などが実施
じ っ し

し、

災害
さいがい

時
じ

のストレス
す と れ す

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

をもって対応
たいおう

します。 

� 専門
せんもん

職
しょく

は男性
だんせい

と女性
じょせい

の両方
りょうほう

を置
お

きます。 

� 自分
じ ぶ ん

の被害
ひ が い

が小
ちい

さいと感
かん

じて、相談
そうだん

を我慢
が ま ん

する人
ひと

もいるため、

気軽
き が る

に相談
そうだん

を受
う

けられる体制
たいせい

が必要
ひつよう

です。 

� 障
しょう

がいのある人
ひと

、子
こ

ども、仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

や自宅
じ た く

暮
ぐ

らしの人
ひと

、仕事
し ご と

を失
うしな

った人
ひと

など、様々
さまざま

な人
ひと

へのケア
け あ

が大切
たいせつ

です。 

� 被災者
ひさいしゃ

が自己
じ こ

決定
けってい

できるよう手伝
て つ だ

うことが重要
じゅうよう

な役割
やくわり

です。 

� 二次
に じ

被害
ひ が い

（直接的
ちょくせつてき

被害
ひ が い

の後
あと

に受
う

ける、周囲
しゅうい

の不適切
ふてきせつ

な発言
はつげん

な

どによる、精神的
せいしんてき

苦痛
く つ う

などの被害
ひ が い

）の防止
ぼ う し

に 努
つとめ

めましょう。 

� 男性
だんせい

は弱音
よ わ ね

を吐
は

いてはいけないと思
おも

って、困
こま

りごとを抱
かか

えて

いることが多
おお

い傾向
けいこう

があります。 

� 気軽
き が る

に話
はな

せるおしゃべりの場
ば

づくりも大切
たいせつ

です。 

 

■感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

◇基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

� マスク
ま す く

、使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

します。 

� 手
て

洗
あら

いをこまめにし、適宜
て き ぎ

、アルコール
あ る こ ー る

で手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

を

します。
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� 定期的
ていきてき

に検温
けんおん

をし、自身
じ し ん

の体調
たいちょう

に注意
ちゅうい

します。 

� 使用済
し よ う ず

みマスク
ま す く

は、外側
そとがわ

に触
ふ

れずに、感染症
かんせんしょう

関係
かんけい

の

廃棄物
はいきぶつ

入
い

れに捨
す

てます。避難者
ひなんしゃ

とは距離
き ょ り

を保
たも

つ場所
ば し ょ

で、

わかるような表示
ひょうじ

をして、蓋
ふた

つきで管理
か ん り

します。 

� 過密
か み つ

状態
じょうたい

を避
さ

け、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

にいることが大切
たいせつ

です。

避難所
ひなんじょ

が過密
か み つ

状態
じょうたい

になる可能性
かのうせい

も考
かんが

え、自宅
じ た く

（在宅
ざいたく

避難
ひ な ん

）・親族
しんぞく

・友人宅
ゆうじんたく

、町内
ちょうない

自治会
じ ち か い

の集会所
しゅうかいじょ

、車中
しゃちゅう

泊
はく

など、一番
いちばん

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

を選択
せんたく

します。在宅
ざいたく

避難
ひ な ん

の際
さい

は、

二次
に じ

災害
さいがい

の危険
き け ん

がないか、ライフライン
ら い ふ ら い ん

、食 料
しょくりょう

、衛生
えいせい

環境
かんきょう

、連絡
れんらく

手段
しゅだん

の確認
かくにん

をしましょう。 

 

◇避難所
ひなんじょ

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

 

� 第
だい

1次
じ

受付
うけつけ

での検温
けんおん

は、非接触式
ひせっしょくしき

電子
で ん し

温度計
おんどけい

で、手首
て く び

の

内側
うちがわ

で行
おこな

います。検温
けんおん

の他
ほか

、体調
たいちょう

などの健康
けんこう

管理
か ん り

チェックリスト
ち ぇ っ く り す と

を渡
わた

し、基本
き ほ ん

は自己
じ こ

管理
か ん り

してもらいま

す。 

� 受付
うけつけ

で、室内
しつない

履
ば

きにはきかえ、指定
し て い

されたエリア
え り あ

に移動
い ど う

します。居住
きょじゅう

区名
く め い

や番号
ばんごう

などで、移動
い ど う

するエリア
え り あ

がわか

るようにしておきます。
 

 

� 体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

は、別
べつ

のエリア
え り あ

に案内
あんない

します。保健師
ほ け ん し

など

の派遣
は け ん

も検討
けんとう

します。 

� 症 状
しょうじょう

の出
で

た人
ひと

を休
やす

ませる部屋
へ や

を用意
よ う い

します。仕切
し き

りは

あった方
ほう

が良
よ

いのですが、ない場合
ば あ い

はシート
し ー と

などを活用
かつよう

します。間隔
かんかく

は、1.5ｍ～2ｍを目安
め や す

とします。 
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＜例
れい

＞健康
けんこう

管理
か ん り

チェックリスト
ち ぇ っ く り す と

 

名前
な ま え

: 連絡先
れんらくさき

: 

年月日
ねんがっぴ

 体温
たいおん

 
体調
たいちょう

など 

気
き

づいたこと 
服薬
ふくやく

他
ほか

 備考
び こ う

 

     

     

     

 

■ペット
ぺ っ と

対策
たいさく

 

飼
か

い主
ぬし

には、他
ほか

の人
ひと

に迷惑
めいわく

を掛
か

けることなく、 

ペット
ぺ っ と

の安全
あんぜん

と健康
けんこう

を守
まも

る責務
せ き む

があります。 

 

◇同行
どうこう

避難
ひ な ん

 

飼
か

い主
ぬし

はペット
ぺ っ と

が迷子
ま い ご

にならないように注意
ちゅうい

し、一緒
いっしょ

に避難
ひ な ん

しま

しょう。
 

 

避難所
ひなんじょ

においては、ルール
る ー る

を遵守
じゅんしゅ

し、他
ほか

の避難者
ひなんしゃ

に迷惑
めいわく

をかけて

はなりません。特
とく

に、避難所
ひなんじょ

では動物
どうぶつ

が苦手
に が て

な人
ひと

やアレルギー
あ れ る ぎ ー

を

持
も

っている人
ひと

などへの特別
とくべつ

な配慮
はいりょ

が求
もと

められます。 
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※避難所
ひなんじょ

では避難者
ひなんしゃ

の居住
きょじゅう

エリア
え り あ

にペット
ぺ っ と

を連
つ

れて入
はい

ることは

できません。避難所
ひなんじょ

ごとにある所定
しょてい

のエリア
え り あ

で飼育
し い く

することにな

ります。
 

 

 

◇いま、やるべきこと 

� 健康
けんこう

管理
か ん り

 

各種
かくしゅ

ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

、外部
が い ぶ

寄生
き せ い

虫
ちゅう

の予防
よ ぼ う

と 

駆除
く じ ょ

を行
おこな

い、ペット
ぺ っ と

の健康
けんこう

、衛生
えいせい

状態
じょうたい

を確保
か く ほ

します。 

� しつけ
 

 

ペット
ぺ っ と

自身
じ し ん

のストレス
す と れ す

軽減
けいげん

のためにも、ケージ
け ー じ

やキャリー
き ゃ り ー

バ
ば

ック
っ く

に慣
な

らしておくことが必要
ひつよう

です。 

� マイクロチップ
ま い く ろ ち っ ぷ

などによる所有者
しょゆうしゃ

明示
め い じ

 

万
まん

が一
いち

ペット
ぺ っ と

とはぐれてしまった際
さい

に飼
か

い主
ぬし

の元
もと

へ帰
かえ

ってこ

られるように、迷子
ま い ご

札
ふだ

とマイクロチップ
ま い く ろ ち っ ぷ

を装着
そうちゃく

しましょう。 

� ペット
ぺ っ と

用
よう

の避難
ひ な ん

用品
ようひん

や備蓄品
びちくひん

の確保
か く ほ

 

ペット
ぺ っ と

の飼育
し い く

に必要
ひつよう

なものは少
すく

なくとも 5日分
にちぶん

（できれば 7 

日分
にちぶん

以上
いじょう

が望
のぞ

ましい）用意
よ う い

しておきましょう。 

 

■情 報
じょうほう

伝達
でんたつ

手段
しゅだん

 

◇災害
さいがい

用
よう

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

（171） 

安否
あ ん ぴ

などの情報
じょうほう

を固定
こ て い

（公衆
こうしゅう

）電話
で ん わ

から音声
おんせい

で登録
とうろく

・確認
かくにん

で

きます。
 

 

1. 「171」にダイヤル
だ い や る
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2. 録音
ろくおん

は「1」、再生
さいせい

は「2」をダイヤル
だ い や る

 

3. 連絡
れんらく

したい人
ひと

の電話番号
でんわばんごう

をダイヤル
だ い や る

 

※体験
たいけん

利用
り よ う

日
び

に使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

してみましょう。 

 

◇災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

（ｗｅｂ171） 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

・パソコン
ぱ そ こ ん

から伝言
でんごん

の登録
とうろく

や確認
かくにん

ができます。 

※家族
か ぞ く

・親戚間
しんせきかん

で登録
とうろく

する電話番号
でんわばんごう

を決
き

めておくことが大切
たいせつ

です。 

 

◇公 衆
こうしゅう

電話
でんわ

の使
つか

い方
かた

 

10円
えん

玉
だま

を使
つか

います。（非常時
ひじょうじ

は無料
むりょう

の場合
ば あ い

もあります。停電
ていでん

時
じ

、

テレホンカード
て れ ほ ん か ー ど

は使
つか

えません。）他
ほか

の通信
つうしん

手段
しゅだん

よりつながりやす

いと言
い

われています。※子
こ

どもに使
つか

い方
かた

を教
おし

えておきましょう。 

 

◇その他
ほか

情 報
じょうほう

伝達
でんたつ

 ― 情 報
じょうほう

伝 達
でんたつ

の不備
ふ び

は、時
とき

には 命
いのち

に関
かか

わる！― 

� 普段
ふ だ ん

から防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

が聞
き

こえるかどうか、把握
は あ く

しておきま

す。また、必要
ひつよう

に応
おう

じて、防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

を補完
ほ か ん

するメール
め ー る

配信
はいしん

サービス
さ ー び す

「よめーる」などの登録
とうろく

をします。 

※携
けい

帯
たい

電話
で ん わ

やスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

などを使用
し よ う

していない人
ひと

（高齢
こ う れ

者
しゃ

・障
しょう

がいのある人
ひと

）で緊急
きんきゅう

情報
じょうほう

の入手
にゅうしゅ

が困難
こんなん

な人
ひと

を対象
たいしょう

に、ご自宅
じ た く

の電話
で ん わ

や FAX に災害
さいがい

情報
じょうほう

を自動
じ ど う

配信
はいしん

するサービス
さ ー び す

があります。サービス
さ ー び す

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、市
し

に申込
もうしこ

みが

必要
ひつよう

です。 

� 地域
ち い き

の人
ひと

や民生
みんせい

委員
い い ん

は、日頃
ひ ご ろ

から地域
ち い き

で生活
せいかつ

する高齢者
こうれいしゃ

、 障
しょう

171、web171利用
り よ う

方法
ほうほう

掲載
けいさい

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

(NTT東日本
ひがしにほん

) 
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がいのある人
ひと

や外国人
がいこくじん

の状態
じょうたい

を把握
は あ く

しておきます。 

� 避難所
ひなんじょ

では、障
しょう

がいのある人
ひと

や外国人
がいこくじん

に情報
じょうほう

を伝
つた

える工夫
く ふ う

を

します。ピクトグラム
ぴ く と ぐ ら む

や点字
て ん じ

表記
ひょうき

、やさしい日本語
に ほ ん ご

による表記
ひょうき

などを事前
じ ぜ ん

に用意
よ う い

しておきます。 

� 自治会
じ ち か い

に加入
かにゅう

していない人
ひと

を含
ふく

め在宅
ざいたく

避難者
ひなんしゃ

に、情報
じょうほう

が伝達
でんたつ

できるようにします。
 

 

 

おわりに 

� 決
けっ

してあきらめないことが大切
たいせつ

です。 

� 「自分
じ ぶ ん

も生
い

きる、他人
た に ん

も生
い

きる避難所
ひなんじょ

」を心
こころ

がけます。 

� 普段
ふ だ ん

から言
い

えないことは非常時
ひじょうじ

にはもっと言
い

えません。普段
ふ だ ん

か

ら必要
ひつよう

なことは発言
はつげん

していきます。 

� 隣
となり

近所
きんじょ

とコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

をとっておくことで支援
し え ん

体制
たいせい

が

つくりやすくなります。
 

 

� 非常時
ひじょうじ

の対応
たいおう

は、普段
ふ だ ん

からの準備
じゅんび

が大切
たいせつ

です。この冊子
さ っ し

をもと

に、自分
じ ぶ ん

の備
そな

えや「配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な人
ひと

のために地域
ち い き

の防災
ぼうさい

のあり

方
かた

」を考
かんが

え、行動
こうどう

しましょう。 

 

【参考文献】 

・ 東京防災（東京都総務局総合防災部防災管理課） 

・ 「災害支援に女性の視点を！」（岩波ブックレット） 

・ 「女性×男性の視点で総合防災力アップ」（財団法人日本防火協会） 

・ 「子連れ防災手帳」（メディアファクトリー） 

・ 「災害支援事例集」（東日本大震災女性支援ネットワーク） 

・ 男女共同参画の視点を取り入れた「安心避難所づくり」（青森県） 

・ 「自衛隊防災 BOOK」（マガジンハウス） 
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・ YOKOHAMA わたしの防災力ノート（（公財）横浜市男女共同参画推進

協会・横浜市政策局） 

・ スフィア・プロジェクト（2011 年版） 

「人道憲章と人道対応に関する最低基準」 

・ 男女共同参画の視点に立った防災ポイント BOOK（熊本市） 

・ 男女共同参画の視点に立った防災ハンドブック（三重県名張市） 

 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

・避難所
ひなんじょ

 

施設
し せ つ

名 称
めいしょう

 住 所
じゅうしょ

 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 避難所
ひなんじょ

 

四
よつ

街道
かいどう

総合
そうごう

公園
こうえん

 和田
わ だ

161 〇 〇 

四
よつ

街道
かいどう

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

 鹿
しか

渡
わたし

無番地
む ば ん ち

 〇  

千葉
ち ば

盲
もう

学校
がっこう

 大日
だいにち

468-1 〇  

四
よつ

街道
かいどう

小学校
しょうがっこう

 四
よつ

街道
かいどう

1557 〇 〇 

旭
あさひ

小学校
しょうがっこう

 山梨
やまなし

1485 〇 〇 

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

 物
もの

井
い

1536 〇 〇 

中 央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 鹿
しか

渡
わたし

917 〇 〇 

大日
だいにち

小学校
しょうがっこう

 大日
だいにち

978 〇 〇 

八木原
や ぎ は ら

小学校
しょうがっこう

 千代田
ち よ だ

5-4 〇 〇 

四
よつ

和小学校
わしょうがっこう

 和良比
わ ら び

228 〇 〇 

山梨
やまなし

小学校
しょうがっこう

 旭ケ丘
あさひがおか

1-9-12 〇 〇 

みそら小学校
しょうがっこう

 みそら 2-13 〇 〇 

栗山
くりやま

小学校
しょうがっこう

 つくし座
ざ

3-1-8 〇 〇 

和良比
わ ら び

小学校
しょうがっこう

 美
うつく

しが丘
おか

3-12 〇 〇 

吉岡
よしおか

小学校
しょうがっこう

 鷹
たか

の台
だい

3-2 〇 〇 

四
よつ

街道
かいどう

中学校
ちゅうがっこう

 めいわ 1-3 〇 〇 
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施設
し せ つ

名 称
めいしょう

 住 所
じゅうしょ

 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 避難所
ひなんじょ

 

千代田
ち よ だ

中学校
ちゅうがっこう

 千代田
ち よ だ

5-27 〇 〇 

旭
あさひ

中学校
ちゅうがっこう

 南波佐間
な ば さ ま

267 〇 〇 

四
よつ

街道
かいどう

西 中
にしちゅう

学校
がっこう

 大日
だいにち

23 〇 〇 

四
よつ

街道
かいどう

北 中
きたちゅう

学校
がっこう

 栗山
くりやま

1055 〇 〇 

四
よつ

街道
かいどう

高等学校
こうとうがっこう

 鹿
しか

渡
わたし

809-2 〇 〇 

四
よつ

街道北
かいどうきた

高等学校
こうとうがっこう

 栗山
くりやま

1055-4 〇 〇 

千葉
ち ば

敬愛
けいあい

高等
こうとう

学校
がっこう

 四
よつ

街道
かいどう

1522 〇 〇 

愛国
あいこく

学園
がくえん

大学
だいがく

附属
ふ ぞ く

 

四
よつ

街道
かいどう

高等学校
こうとうがっこう

 

四
よつ

街道
かいどう

1532-16 〇 〇 

四
よつ

街道
かいどう

公民館
こうみんかん

 四
よつ

街道
かいどう

1532-17  〇 

千代田
ち よ だ

公民館
こうみんかん

 もねの里
さと

3-20-30  〇 

旭
あさひ

公民館
こうみんかん

 和田
わ だ

54-10  〇 

四
よつ

街道
かいどう

市
し

文化
ぶ ん か

センター
せ ん た ー

 大日
だいにち

396  〇 

南部
な ん ぶ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 

わろうべの里
さと

 

和良比
わ ら び

635-4  〇 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

：一時的
いちじてき

に避難
ひ な ん

する施設
し せ つ

又
また

は場所
ば し ょ

 

避難所
ひなんじょ

：自宅
じ た く

が被災
ひ さ い

した人
ひと

が一時的
いちじてき

に避難
ひ な ん

生活
せいかつ

をおくるための施設
し せ つ

 

 

福祉
ふ く し

避難
ひ な ん

所
じょ

（一般
いっぱん

の避難所
ひなんじょ

での避難
ひ な ん

生活
せいかつ

が困難
こんなん

な災害
さいがい

時
じ

要配慮者
ようはいりょしゃ

などを収 容
しゅうよう

） 

施設
し せ つ

名 称
めいしょう

 住 所
じゅうしょ

 

永
えい

幸
こう

苑
えん

 上野
う え の

199 

ピクシーフォレスト
ぴ く し ー ふ ぉ れ す と

 上野
う え の

199 

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

 あさひ園
えん

 山梨
やまなし

1488－1 
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施設
し せ つ

名 称
めいしょう

 住 所
じゅうしょ

 

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

 あすみの丘
おか

 大日
だいにち

1623－1 

四
よつ

街道
かいどう

老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

 大日
だいにち

2132－4 

介護
か い ご

老人
ろうじん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

 栗
くり

の郷
さと

 栗山
くりやま

906－1 

介護
か い ご

老人
ろうじん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

 のぞみ 大日
だいにち

1685－10 

きわみデイサービスセンター
で い さ ー び す せ ん た ー

 大日
だいにち

1681－1 

四
よつ

街道
かいどう

徳
とく

洲 会
しゅうかい

デイケア
で い け あ

 吉岡
よしおか

1830－1 

地域
ち い き

密着型
みっちゃくがた

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

 リバーサイド
り ば ー さ い ど

 小名
お な

木
ぎ

101－9 

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

 四
よつ

街道
かいどう

苑
えん

 鹿
ろっ

放
ぽう

ケ
が

丘
おか

593-3 

千葉
ち ば

盲
もう

学校
がっこう

 大日
だいにち

468－1 

千葉
ち ば

県立
けんりつ

四
よつ

街道
かいどう

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 鹿
しか

渡
わたし

934-45 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

よつかいどう福祉会
ふくしかい

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

はちみつ 

たかおの杜
もり

 

15-5 

 

防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

（非常食
ひじょうしょく

、飲料水
いんりょうすい

、毛布
も う ふ

などの生活
せいかつ

関連
かんれん

物資
ぶ っ し

を保管
ほ か ん

） 

施設
し せ つ

名 称
めいしょう

 住 所
じゅうしょ

 

千代田
ち よ だ

地区
ち く

防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

 千代田
ち よ だ

5－34 

四
よつ

街道
かいどう

地区
ち く

防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

 和良比
わ ら び

256ー1 

旭
あさひ

地区
ち く

防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

 和田
わ だ

57ー5 

和良比
わ ら び

地区
ち く

防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

 

（和良比
わ ら び

防災
ぼうさい

センター
せ ん た ー

） 

和良比
わ ら び

517ー13 

※ 避難
ひなん

場所
ばしょ

、避難所
ひなんじょ

、福祉
ふくし

避難所
ひなんじょ

、防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

のリスト
り す と

は、全
すべ

て 

2023年
ねん

2月
がつ

28日
にち

現在
げんざい
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