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　スポーツ推進委員は四街道
市教育委員会から委嘱されて
いる非常勤職員で、市民の皆
様の生涯スポーツコーディネ
ーターとして活動しています。
　現在16名の委員がおり、市民の皆様にスポー
ツの実技指導やスポーツ行事のコーディネーター
として様々な事業に取り組んでいます。

　恒例のバスハイキングは晴天の下、行われました。
今回の目的地は登りの標高差がおよそ500ｍの筑波
山。岩場の登山道など、例年のコースより多少ハードな
行程でした。午前7時30分に市役所を出発し、午前
10時に筑波山つつじヶ丘駐車場から登山開始、正午に
女体山頂に到着、昼食後、午後1時35分に男体山頂に
到着し、その後ケーブルカーで筑波山神社へ下山しました。下山後は奈良時代・平安時代
の筑波郡役所を再現した平沢官衙遺跡を見学し、気持ちの良い広々とした遺跡敷地内で
整理体操をして帰路につき、予定通り午後5時に市役所へ到着しました。

バスハイキング 「百名山 筑波山」バスハイキング 「百名山 筑波山」

関東スポーツ推進委員研究大会 in 栃木関東スポーツ推進委員研究大会 in 栃木
　今年は栃木県総合スポーツセンターをメイン会場として盛大に開催されました。
四街道市スポーツ推進委員連絡協議会からは菅原会長をはじめ5名が初日の開会式
と表彰式に出席しました。会場には1都8県より約2,000名の参加者と、87名の表彰
者が集まりました。次回は平成30年6月8日～9日に東京都墨田区総合体育館メイン
アリーナほかで開催予定です。

　今年度最初の体力測定会の参加者は39名でした。以前も参加された方がおり、ご自身
の体力維持への関心の高さを感じました。体力維持はもちろん、健康増進のためにも、引
き続き体力測定会を開催していくことの責任を感じました。

平成30年度の主な活動予定

登山口での集合写真

つつじヶ丘駐車場での準備運動
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　体育の日行事「スポーツde健康大作戦」の一環として開催され、25名の方にご参加い
ただきました。市長の挨拶、エクササイズの専門家による準備運動で入念に身体をほぐし
てからの体力測定会に参加者の皆さんも笑顔でした。日頃の運動の成果が如実に反映さ
れますので、継続的な参加をおすすめします。

体育の日行事「スポ ツde健康大作戦」の 環として開催され 25名の方

体力測定会＠四街道総合公園体育館
（スポーツde健康大作戦）
体力測定会＠四街道総合公園体育館
（スポーツde健康大作戦）30
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体力測定会を終えて

平成２９年度活動報告

四街道市ボランティア協議会会員交流会

第3回東印旛地区スポーツレクリエーション祭

第1回ペタンク交流大会
（千代田ちょこっとクラブ主催）

ニュースポーツ
体験会

第34回千葉県スポーツ
推進委員研究大会

【平成30年】
1６月1２日（土）　ニュースポーツ体験会●
1６月１６日（土）　体力測定会●
1９月２９日（土）　体力測定会●
１０月１３日（土）　ニュースポーツ体験会●
【平成31年】
1１月２６日（土）　体力測定会●
1３月1９日（土）　ニュースポーツ体験会●
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バスハイキング 「百名山 筑波山」

関東スポーツ推進委員研究大会 in 栃木

　四街道市ボランティア協議会の会員交流会に講師として5名のスポーツ推進委
員を派遣しました。普段は各々の団体で活動されている総勢32名のボランティア
の方々の懇親の場ということで、種目は初めての人でも楽しめるユニカールとダー
ツ。3人1組のチームプレーです。ユニカールはカーリングを基に改良された季節、天候問わず楽しめる種目で、最後の
1投での一発逆転があります。また、ダーツも思わぬ時にトリプルリングに入って高得点をゲットできるなど、両方とも
エキサイティングなゲームです。勝負は二の次とはいえ、皆さん徐々にチカラが入り、好ゲームに沸きました。

四街道市教育委員会教育部スポーツ振興課　　043-424-8926

自治会や子ども会等でスポーツ行事をする際、スポーツ推進委員が皆様のところへ出向き、講師として
お手伝いさせていただきます。お気軽に下記までお問い合わせください。

体力測定会＠八木原小学校

体力測定会＠四街道総合公園体育館
（スポーツde健康大作戦）

街道市ボ 協議会 会 交 会 講師 名 ポ 推進委

四街道市ボランティア協議会会員交流会四街道市ボランティア協議会会員交流会

　成田市中台運動公園体育館にて成田市スポーツ推進委員連絡協議会考案の「うなバレー」
（ミニバレーボールをアレンジした競技）に男性4名、女性4名（うち1名小学生）の計8名で参
加しました。ボールがビーチボールのような感覚で大変軽く、相手チームに返す回数が３～５
回以内と万人にやさしいルールでしたが、そのやさしさとボールが受ける空気抵抗に思いの
ほか苦戦しました。子どもから大人までが同じコートで楽しめることもあり、参加者は各市町
のスポーツ推進委員に止まらず、親子や友達同士で参加しているチームもありました。体育館
全体が大変盛り上がり、生涯スポーツの一つとして、とても参考になりました。

　毎年ご好評いただいていたバスハイキングですが、今年度をもって終了することにな
りました。楽しみにしてくださっていた方々には大変恐れ入りますが、ご理解の程よろし
くお願いいたします。なお、四街道市スポーツ推進委員連絡協議会では、バスハイキン
グに代わるイベントを現在検討しています。詳細が決まり次第、市政だよりや市ホーム
ページにてお知らせいたしますので、ぜひご参加ください。

第3回東印旛地区スポーツレクリエーション祭第3回東印旛地区スポーツレクリエーション祭

　南小学校体育館で開催され、大会スタッフを含めて総勢約８０名が参加しました。
千代田中学校地区内や六自治会での体験会を経て、ようやく本大会を開催しました。
スポーツ推進委員に加え、四街道市レクリエーション協会も大会運営に協力しました。

南小学校体育館で開催され 大会スタッフを含めて総勢約８

第1回ペタンク交流大会
（千代田ちょこっとクラブ主催）
第1回ペタンク交流大会
（千代田ちょこっとクラブ主催）
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ニュースポーツ
体験会
ニュースポーツ
体験会

第34回千葉県スポーツ
推進委員研究大会
第34回千葉県スポーツ
推進委員研究大会
第34回千葉県スポーツ
推進委員研究大会9
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　今年は匝瑳市八日市場ドーム及び匝瑳市民ふれあいセンターで開催さ
れ、県内47市町から817名が参加しました。午前は元プロ野球選手の木
樽正明氏による「地域におけるスポーツ活動の活性化」をテーマにした講
演を聞き、午後は「スポーツによる地域活
性化」をテーマにしたパネルディスカッシ
ョンやウォーキングの実技研修に参加し
ました。有意義な大会で大変参考になり
ましたので、四街道市における今後のス
ポーツイベントに活かしていきます。

バスハイキングについてのお知らせ 新会長就任のお知らせ

　平成３０年度より林奈緒美 現 副会長
が新会長に就任することが内定しました。
なお、現職の菅原定利会長は平成29年
度をもってスポーツ推進委員を退任され
ます。お疲れさまでした。

スポーツ推進委員を派遣しました
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　四街道市スポーツ推進委員が考案した「軽三角
ベースボール」と「ラージボールテニス」の体験会
を四街道小学校体育館で開催しました。今年度2回

目の体験会は、地元ウイン
グスの監督とマネジャー
ならびに市民の皆さんの
ご協力で大勢の方にご参
加いただき、大いに盛り上
がりました。
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