
 

 

 

 

 

 

千葉市、市原市、四街道市 ３市連携事業 

「房総里山サイクリングコース」を設計しました 

－里山風景・観光スポット満載のサイクリングコースを紹介！－ 

 

四街道市では、千葉市、市原市との３市連携事業として、３市の里山風景や観光スポ

ットを体感出来る「房総里山サイクリングコース（全３コース）」を設計しました。また、サイ

クリングアプリ「ツール・ド」を活用し、里山風景・観光スポット満載のサイクリングコースを

３月２０日（水）から公開します。 

 

■「房総里山サイクリングコース（全３コース）」の概要  

数多くのサイクリングコースの監修・設計実績を有する、プロのサイクリングガイドで

ある田代  恭崇（たしろ やすたか）さんが県内各所を実走し、脚力レベルに合わせて、

中長距離の全３コースを設計しました。 

 

(1) 房総  里山ロングライド（往復１１０ｋｍ） 

＜四街道総合公園～泉自然公園～富田さとにわ耕園～高滝湖＞ 

房総半島の中央に位置する四街道市、千葉市、市原市を縦断し、雄大な景観

が広がる高滝湖を目指すコース。キャンプ場利用（要予約）ができる四街道総合

公園からスタートして富田さとにわ耕園や泉自然公園等、自然を満喫出来るスポ

ットが目白押しです。また、交通量が少なく高い山もないので、ロングライドにチャ

レンジするのに最適です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年３月１４日（木） 

四街道市 報道発表資料  

富田さとにわ耕園（千葉市）    泉自然公園（千葉市）    小湊鉄道トロッコ列車（市原市） 



 

(2) 房総  里山ショートライド（往復６０ｋｍ） 

＜下田農業ふれあい館～福星寺しだれ桜～泉自然公園＞ 

房総半島の中央に位置する千葉市と四街道市に多く残るどこか懐かしい田舎

風景、樹齢 400 年近い福星寺のしだれ桜、泉自然公園等四季の移り変わりを感

じられるスポットを巡りつつ、下田農業ふれあい館、房の駅、アンテナショップ等で

落花生やサツマイモなど地元食材を楽しむコース。高低差が少なく初心者でも無

理なく里山サイクリングを楽しむことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 房総市原  小湊鉄道沿線・養老渓谷  里山ライド（往復７０ｋｍ） 

＜道の駅あずの里いちはら～高滝湖～大福山＞ 

小湊鉄道沿線と養老川に沿って南下し養老渓谷と大福山を目指すコースです。

レトロな駅舎、のどかな養老川、素掘りトンネル等どこか懐かしい里山風景が満喫

できます。 

 

■サイクリングコースの公開  

一般社団法人ルーツ・スポーツ・ジャパンが管理運営するサイクリングアプリ「ツー

ル・ド」を活用し、里山風景・観光スポット満載のサイクリングコースを紹介します。 

 

(1) アプリの掲載内容と機能  

・「房総里山サイクリングコース」の全３コースを含む約３０コースの厳選されたサイクリ

ングコースを掲載  

※今後随時コース追加予定  

・各種立ち寄りスポットを写真付きで掲載  

・ルートナビ機能あり 

・各コースで設定されたルート上のスポットを巡ってアプリでチェックイン。全てチェック

インしてスタート地点まで戻ると、アプリのバッジコレクションに達成バッジを付与  

※５月１９日（日）までの期間限定  

 

 

 

 

ぼくのツリーハウス（四街道市）   福星寺しだれ桜（四街道市）    icoba 四街道 1 丁目（四街道市） 

各コース達成バッジ 



 

 

(2) コースリリース日  

平成３１年３月２０日（水） 

 

(3) 利用方法（無料） 

・ＱＲコードよりアプリをダウンロード 

・「ツール・ド」ホームページ 【URL】https://www.app-tour-de-nippon.jp/ 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先  

環境経済部 産業振興課  商工観光係  

担当：日比野  

☎ ０４３－４２１－６１３４ 

（アプリアイコン）     （iOS）      （Android） 

アプリ画像イメージ図  


