
育児相談や経済的なサポートなど
子育て支援制度はパパママの強い味方。
また、地域の子育て世代の交流の場もあり、
四街道市はまち全体で
子どもたちを育む環境が整っています。

医療費が中学校 3年生まで無料！
千葉県北西エリアでは唯一、0歳～中学校3年生の医療費を助成している。
医療機関、調剤薬局でかかる保険診療分の自己負担額が無料に！

自然豊かな公園やプレーパーク（→P6･7）、
プレールームがある児童センターなど
親子で楽しく遊べ場所が多い。地域の
ママたちが立ち上げた蔵の図書館も誕生。

公園や図書館など
親子で過ごせる
場所が充実 o遊具で遊べる四街道総合公園（→P6）

誰にでも身近な本を通して人がつながる場所にしたい、と
いう思いから生まれた、蔵を活用した図書館。蔵書は本に
まつわるエピソードが添えられた寄贈本だ。読み聞かせや
作家のお話し会、作品展などのイベントも不定期で開催する。

P15D5蔵の図書館 くらのとしょかん

K吉岡49 kJR四街道駅から千葉内陸
バス千城台駅行きで16分、福星寺入口
下車、徒歩約3分 G入館無料（本を借り
る場合は年間2000円でサポーター会員
になる） J10 ～14時 i月4日程度開館
（開館日はFacebookで確認）p5台
Facebook：https://ja-jp.facebook.
com/storehouse.library/
お問合せ：kuratosyo@yahoo.co.jp

o蔵の周辺は自然がいっぱい
n子どもも大人も楽しめるお話し会

本を読んだり
里山で遊んだり
自由に過ごして
くださいね

館長 高山さん

支援制度の問合せはもちろん、悩みを相談できる窓口が充実。
電話相談のほか、2016年に保健センター内に開設されたマタ
ニティ･ベビー相談室や、子育て支援センターの個別相談では
プライバシーが守られた状態でゆっくり話を聞いてもらえる。

困った時に
相談できる窓口の
支援が心強い

午前中は「あそびの広場」とし
て開放し、保育士と一緒に遊
べる。子どもの遊びを通じて
親同士の交流や気軽な相談も。
午後は個別相談も受け付け、
生活習慣や子どもの成長につ
いてなど保育士に相談できる。

P15B5
子育て支援センターすずらん
こそだてしえんせんたーすずらん

K鹿渡895-33 kJR四街道駅から徒歩約16
分 Jあそびの広場9～12時（月･水･金曜は
0歳児対象、火･木･土曜は1～5歳児対象）、
子育て相談は平日13～16時（要予約）i日曜、
祝日、ほか不定休あり pなし

☎ 043-423-3400

o遊ばせながら相談できる
マタニティ・ベビー相談室

ひとりで悩まず
気軽に相談して
くださいね

医療費無料は
安心です！

四街道市で

育児相談や経済的なサポートなど育児相談や経済的なサポートなど
子育て支援制度はパパママの強い味方。
また、地域の子育て世代の交流の場もあり、
四街道市はまち全体で
子どもたちを育む環境が整っています。

四街道市四街道市四街道市四街道市四街道市四街道市四街道市四街道市

子育て
しよう

子育てファミリーを応援します！妊娠･出産から子どもの成長に合わせた支援

妊娠 ･出産

初めてのお産の準備や赤ちゃんとの生活･健康
について、保健師などの講座を開催。市内在
住の妊娠中のママとパートナーが対象。

パパママルーム無料

妊娠中や出産後は、虫歯や歯周病になりやす
い時期。毎月1回、歯科の先生による歯・口腔
相談を行っている。

歯･口腔相談無料

妊娠中に知っておきたい栄養や歯みがきのポイ
ントや離乳食作りで使える「だしの取り方」、大
人の食事から離乳食を作る「取り分け離乳食
作り」が体験できる。

HELLO!BABY
（ハローベビー）クラス 無料

小･中学生 0歳～未就学児

子どもたちを遊ばせながら、保育士に気軽に
相談したり親同士でおしゃべりできる場。個別
の子育て相談も予約で対応。市内11カ所の保
育園が拠点に。

子育て支援センター 無料

乳幼児期のむし歯予防、ブラッシング方法に
ついて親子で一緒に学べる。子どもたちの歯
の健康のために積極的に申し込もう。

歯っぴー教室 無料

何をどのくらい食べさせたらよいのかなど、離
乳食の進め方やそのポイント、歯みがきについ
て話をする。生後8カ月になる子どもが対象。

ハッピーもぐもぐ･
離乳食教室無料

放課後や学校休業日に子どもたちに生活の場
を提供する「こどもルーム」が市内の全小学
校に設置され、小学校6年生まで利用できる。

こどもルーム（学童保育）

市内の小･中学校のすべての普通教室にエアコ
ンを設置。快適な環境で授業を受けることが
できる。

教室にエアコン設置

市内在住･在学の中学校3年生は、英検の受験
料が1回無料（年1回に限る）になる。

「英検」受験料が1回無料

0 歳～小･中学生を通して
利用できる支援

子どもの行動や子育ての心配について、専門家が
ゆっくり話を伺う（予約制）。市内在住の15歳以下の子どもと保護者が対象。

おやこカウンセリング 無料

市内2カ所の福祉センター内にあり、18歳未満の子どもが遊び場として利用で
きるほか、工作や料理などの講座も開催。未就学児専用スペースもある。

児童センター 無料

子育ての手助けをして欲しい人と手伝いをしたい人たちが会員になり、会員同
士が送迎や預かりなどを有料で行い地域で支援するシステム。

ファミリーサポートセンター

　四街道市に暮らし始めて10年以上になります。遊べる公園がたくさんあ
りますが、プレーパークどんぐりの森（→P7）は、いろんな年代の子どもた
ちが遊んでいて自然にお友達になれるのがいいところ。大人も見守ってい
てくれて、初めての子育てで悩んでいた時に声をかけてもらい、気持ちが
楽になった経験があります。また、市内には子育て世代のサークルがあって、
地域のつながりがあることが子どもにも親にもいい環境だと思います。
　都内への電車通勤は、通勤
快速を利用すれば1時間かから
ず、30分圏内に大型ショッピ
ングモールや東京ディズニーリ
ゾートなどのレジャースポットが
あります。交通の便がいいとこ
ろも魅力ですね。

暮らしてみて日々感じる四街道のよさ

後藤さんファミリー

四街道市の子育てライフについて伺いました！

四街道市のうれしい子育て支援

こんな施設があります！ こんな施設があります！

保育士 鈴木さん o個別相談は子どもが遊べるスペースで

四街道市Webサイトの子育てページで詳細情報をチェック！
http://www.city.yotsukaido.chiba.jp/kosodate/

四街道　子育て 検索

令和２年度より市内全小学校１年生から「外国
語科」として英語の授業を実施。

外国語教育の取り組み
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