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暑
気
払
い
、少
年
笑
い
。
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問 四街道ふるさとまつり実行委員会事務局（自治振興課内） 
　 ☎421-6106

　
今
年
も
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
「
四
街
道
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
を
８
月
24
日
㈯・25
日
㈰
の
両
日
、

四
街
道
中
央
公
園
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

　
第
30
回
の
節
目
を
迎
え
る
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
に
、
家
族
や
友
達
を
誘
っ
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

花
火
も
例
年
よ
り
も
多
く
打
ち
上
げ
ま
す
。

30
回
の
節
目
を
記
念
し
、
御
輿
や
花
火
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

令
和
元
年  

第
30
回　

四
街
道
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

初日は桜通りで子どもみこし、子ども山車、
本御輿、踊り連などのパレードを行います。

今年はJR四街道駅まで本御輿の巡行を予定しています。
２日目は公園内で、太鼓の演技や「新四街道ふるさと音頭」など

多数の曲による輪踊りを行います。奮ってご参加ください。

※�１日目24日㈯が雨天中止の場合は、25日㈰は１日目の内容で実施します。その場
合は、20時からの輪踊りを花火に変更し、２日分を打ち上げます。花火終了後、
輪踊りを20時30分まで実施します
※�１日目の交通規制は、16時～21時までです。２日目の交通規制はありませんが、
１日目が中止の場合は、２日目に交通規制を16時～21時まで行います

四街道ふるさとまつり
写真展を開催

　今年の四街道ふるさとまつりを
テーマにした写真を募集します。
ご応募いただいた作品は９月９日
㈪～20日㈮まで市役所正面玄関
で展示します。皆さんの力作をお
寄せください。

■応募方法
　１人３枚まで、サイズは４つ切
り。写真の裏に住所、氏名、年齢、
電話番号、題名を記入

■応募先
　８月26日㈪～９月６日㈮まで
に四街道ふるさとまつり実行委員
会事務局（自治振興課内）　

　　 来場は公共交通機関で
　来場者用の駐車場は駐車台数に限りがあります。路上駐車や近隣店舗でのご来場
目的の駐車は迷惑になりますのでご遠慮ください。
　また、四街道中央公園からJR四街道駅まで交通規制をしながら本御輿の巡行を行
うため、渋滞が予想されます。自動車をご利用の際は迂回にご協力をお願いします。

〈２日目〉８月25日㈰
16:20 オープニング太鼓

（桜鼓会）
16:30 輪踊り（子ども中心）

　
17:10 太鼓演技（清丸太鼓）

�����
17:30 輪踊り

18:00 アトラクション
（よさこいソーラン）

18:30 輪踊り
19:10 太鼓演技（みかさ会）
19:30 主催者および来賓あいさつ
19:40 花火
20:00 輪踊り
20:30 閉会

〈１日目〉８月24日㈯
16:20 オープニング太鼓

（千代田和太鼓）
16:30 開始宣言

本御輿巡行
16:50 子どもみこし・子ども山車

パレード（桜通り→中央公園）
踊り連パレード１回目
（中央公園）

17:30 本御輿（桜通り）
アトラクション（栗山ばやし）

18:00 踊り連パレード２回目
（桜通り↕中央公園）

18:40 本御輿（桜通り→中央公園）
19:30 主催者および来賓あいさつ
19:40 花火
20:00 輪踊り
20:30 閉会

【プログラム】
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8月31日㈯ 8時30分～11時45分

中央公園

とき

ところ

総合防災訓練を開催します
災害に備えるため、ぜひご参加ください

加入しましたか？  交通災害共済
年会費700円　会員募集のお知らせ

　交通災害共済は、利益を目的とし
ない住民相互の共済制度で、公共
団体が運営している安心、有利な制
度です。年間700円の会費で交通事
故に遭った場合に最高150万円（死
亡時）の見舞金が支払われます。
　８月は一斉加入推進月間なので、
ぜひこの機会に家族そろって加入
することをお勧めします。

問 危機管理室 ☎421-6102  FAX424-8922

問 自治振興課 ☎421-6107

加入できる人…①市内在住の人
②①に扶養されている人で、市外に住んでいる人
（例：東京に下宿している学生など）
共済期間…９月１日～２年８月31日までの１年間
見舞金の対象となる事故…車両（自動車、オートバイ、自転車など）
の交通事故で、自動車安全運転センターから交通事故証明書（原
則として人身事故扱いとされたもの）が発行されたもの
申し込み…自治振興課で配布する申込書に記入の上、同課に提出

防災講演会のお知らせ

　総合防災訓練の一環
として、防災講演会を開
催します。「自助」「共助」
の大切さを中心に災害
に対する日頃からの心
構えなどを紹介します。
また、防災に関する疑問
にもお答えします。

とき…８月17日㈯10時～14時50分
ところ…市役所５階会議室

【内容】
第１部
①子育てパパ、ママ向け
　の減災教室 10時～11時30分

第２部
②四街道市の防災対策 13時～13時50分
③スマホを活用した
　防災教室 14時～14時50分

定員…先着100人程度　※要申し込み
申し込み…危機管理室に電話、FAXまたは市
ホームページ（「市へのお問い合わせ」から同
室を選択し、メール）にて申し込み
※�受講希望番号、住所、氏名、年齢、連絡先
をお伝えください

その他…①、②、③個別での参加も可能です。
申し込みの際にお申し出ください。
会場の都合上、当日の申し込みには対応でき
ない場合があります。

内容
【第１部】（8時45分～9時45分）
「公助の力の見せ所！」
公助による救出・救助訓練（消防･警察･自衛隊などによる各
種訓練の見学）

【第２部】（9時45分～11時45分）
「防災ガイドツアー」※先着500人に記念品あり
観て、聞いて、体験する展示訓練（体験訓練、訓練車両の展示、
協力団体による啓発・展示ほか）

※�参加の申し込みは不要です。また、会場周辺ではサイレンが鳴っ
たり、赤色回転灯が点灯したりします。当日は中央公園内プー
ル・多目的運動場・テニスコートは使用できません

▶協定事業者による防災備品・食料の試食会、
　グッズの配布　
▶陸上自衛隊特製カレーの試食体験
▶子どもたちにはミニドローンの操作体験など
　があり、防災について楽しく学べます
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介
護
職
員
の
研
修
費
用
を
助
成
し
ま
す

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
雇
用
の
確

保
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
安
定
供
給
を
目

的
と
し
て
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
費
用
の
受

講
料
の
半
額
（
上
限
５
万
円
）
と
、
実
務
者
研

修
費
用
の
受
講
料
の
半
額
（
上
限
10
万
円
）
を

助
成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
…
申
請
日
以
降
、
継
続
し
て
３
カ
月
以
上

市
内
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
勤
務
し

た
人
（
前
年
度
に
研
修
を
修
了
し
た
人
も
申
請

で
き
ま
す
）

※
予
算
を
超
え
る
応
募
が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
類
を
集
積
所
に
出
す
前
に

異
物
や
汚
れ
の
確
認
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
み
集
積
所
か
ら
収
集
さ
れ
た
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
類
は
、
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
へ
搬
入
さ
れ
た
後
に
、
作
業
員
が
手

作
業
で
異
物
や
汚
れ
て
い
る
物
を
取
り
除
い
て

い
ま
す
。

　

混
入
し
て
い
る
も
の
に
よ
っ
て
は
、
作
業
員

の
け
が
や
施
設
内
で
の
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す

の
で
、
正
し
い
分
別
や
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

よく混入しているもの

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

２
年
1
月
12
日
㈰
に
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
る
成
人
式
の
企
画
・
運
営
を
す
る

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
思
い
出
に
残
る
成

人
式
を
自
分
た
ち
の
手
で
作
り
上
げ
て
み
ま
せ

ん
か
。
興
味
の
あ
る
人
は
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

対
象
…
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
小
・
中
学
校
出

身
で
、
平
成
11
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人

定
員
…
10
人
程
度　

活
動
内
容
…
９
月
下
旬
か
ら
毎
週
１
回
程
度
開

か
れ
る
会
議
な
ど
に
出
席
し
、
成
人
式
当
日
の

運
営
業
務
を
行
い
ま
す
。

活
動
場
所
…
市
役
所
第
２
庁
舎
ほ
か
市
内
施
設

申
し
込
み
…
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
社
会

教
育
課
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

～
17
時
）

※�

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
生
年
月
日
、
出

身
中
学
校
名
を
お
伝
え
く
だ
さ
い

問 社会教育課 ☎424-8927

問 高齢者支援課 ☎388-8300 問 クリーンセンター ☎432-8527

種類 正しい出し方
カミソリ 不燃ごみ
ライター・
エアゾール缶 不燃ごみ

注射器・注射針
集積所に出せません。回収して
いる病院・薬局などにお持ちく
ださい。

食べ残しや消費期限切
れなどにより、食品が
入ったままの容器

食品は可燃ごみ。プラスチック
製の容器（トレイやパックなど）
はプラスチック・ビニール類

小型家電類
（ドライヤーなど） 不燃ごみまたは拠店回収

※詳しい出し方については、市ホームページをご覧ください
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生
涯
学
習
生
き
が
い
づ
く
り
ア
シ
ス
ト
事
業
「
一
日
体
験
講
座
」

「
学
び
た
い
」
と
「
教
え
た
い
」
を
つ
な
げ
ま
す
　

「
生
き
が
い
づ
く
り
ア
シ
ス
ト
事
業
」
で
は
、

皆
さ
ん
が
「
何
か
を
学
び
た
い
、
体
験

し
た
い
」
と
思
っ
た
と
き
に
、
あ
ら
か
じ
め
登

録
し
て
い
る
講
師
が
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
伺
い
、

気
軽
に
学
習
・
体
験
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
の
紹
介
を

目
的
に
、「
一
日
体
験
講
座
」
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
8
月
29
日
㈭�

�

と
こ
ろ
…
四
街
道
公
民
館

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

申
し
込
み
…
8
月
１
日
㈭
～
９
日
㈮
ま
で
に
社

会
教
育
課
学
習
振
興
係
に
電
話
か
窓
口
で
申
し

込
み
（
月
曜
～
金
曜
日
９
時
～
16
時
）�

※�

午
前
、
午
後
の
講
座
を
申
し
込
む
こ
と
は
可

能
で
す
が
、
定
員
に
達
し
た
場
合
は
ど
ち
ら

か
１
講
座
と
な
り
ま
す�

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
先
着
順
、
応
募
が
３

人
未
満
の
場
合
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

受
講
決
定
…
受
講
の
可
否
な
ど
に
つ
い
て
は
、

8
月
中
旬
に
文
書
で
通
知
し
ま
す�

※�

教
材
費
は
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
の
で
、
当

日
受
付
時
に
納
入
し
て
く
だ
さ
い�

問 社会教育課 ☎424-8927

【午前の部】10時～12時（受付9時30分～）

【午後の部】13時30分～15時30分（受付13時～）

講座名 内容 持参する物 教材費

やさしい
スクエアダンス体験

アメリカからやってきた
楽しいウォーキングダン
スを講習します。

歩きやすい靴
タオル
飲み物

無料

Excelを利用した
健康管理についてⅡ

市の健診・通院の血液検
査値をSDIで基準化、管理
図を作成して自己管理の
目安にしましょう。

筆記用具
持参可能な場合
はExce l 搭載の
ノートパソコン

無料

地球の体温、上昇中！
どうする？

省エネだけでは温暖化は
止まらない！健康に生き
ていくための適応策をど
う考えますか。

筆記用具 無料

茶道を楽しもう！
茶道に興味のある人、小
中高生の皆さん、夏休み
の思い出に茶道をぜひ体
験してみましょう

なし 200円

身近な画材で
絵手紙を楽しもう！

庭の花や野菜をはがき
いっぱいに描いて、みん
なで楽しみましょう！

なし 400円

楽しく生け花を！
玄関先やテーブルの上な
どに置くあなたが生けた
花。きっと明るく楽しい
空間ですよ。

はさみ
タオル 1,100円

講座名 内容 持参する物 教材費
無理なく
お金が増える方法

お金の貯め方、増やし方
を学んでみましょう。 筆記用具 無料

こまるよ
地球温暖化！

地球温暖化の怖さと、家
庭での省エネと節電につ
いて学びましょう。

筆記用具 無料

明日の健康と若さは、
太極拳で！

準備運動と太極拳で心身
を活性させ、気・血液の
流れを整え健康を作りま
す。

タオル
飲み物 無料

心と体の
リハビリダンス

懐かしい歌に合わせて体
を動かすレクリエーショ
ンダンスで、心と体をリ
ラックスしましょう。

動きやすい服装
汗拭きタオル
飲み物

無料

温暖化防止に
水素エネルギーを

再生可能エネルギーの利
用に必要な水素エネル
ギーシステムについて解
説します。

筆記用具 無料

女性のための
楽々麻雀入門編

麻雀のパイと遊ぼう。認
知症の予防、女性の若返
り、そんなことも忘れて
楽しめます。（女性限定）

なし 無料

※当日は体調管理のため、飲み物、タオルなど各自でお持ちください
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恒
久
平
和
を
願
っ
て
　
核
な
く
そ
う
　
み
ん
な
で
願
う
　
世
界
平
和

シ
ニ
ア
従
業
員
の
仕
事
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

害
鳥
駆
除
を
実
施
し
ま
す

今
か
ら
74
年
前
の
昭
和
20
年
、
広
島
と
長

崎
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
悲
惨
な
出
来
事
を
繰
り
返
す
こ
と
の
な
い

よ
う
、
原
爆
死
没
者
の
ご
冥
福
と
世
界
の
恒
久

平
和
を
願
い
、
広
島
に
投
下
さ
れ
た
８
月
６
日

㈫
８
時
15
分
と
長
崎
に
投
下
さ
れ
た
８
月
９
日

㈮
11
時
２
分
に
、
１
分
間
の
黙
と
う
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
核
兵
器
の
廃
絶
と
平
和
の
尊
さ
を
、

よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
伝
え
る
た
め
、
８
月
１

日
㈭
～
15
日
㈭
ま
で
、
市

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
て
原

爆
写
真
資
料
の
展
示
を
行

い
ま
す
。

※�

市
で
は
、
原
爆
パ
ネ
ル
写

真
、
世
界
の
核
実
験
問
題
パ

ネ
ル
写
真
を
市
内
の
市
民
団

体
、
学
校
な
ど
に
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す

高
齢
者
の
見
守
り
や
雇
用
促
進
な
ど
を
推

進
す
る
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
が
、
シ
ニ
ア

従
業
員
の
仕
事
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
地
域

で
、
豊
富
な
経
験
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
８
月
27
日
㈫
14
時
～
15
時
30
分
（
受
付

13
時
40
分
～
）

と
こ
ろ
…
市
商
工
会
館
３
階
大
会
議
室

対
象
…
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人(

年
齢
上
限

な
し)

定
員
…
先
着
30
人　

※
要
予
約

申
し
込
み
…
電
話
で
産
業
振
興
課
（
月
曜
～
金

曜
日
９
時
～
17
時
）

鳥
類
が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
る
農
作
物

の
被
害
軽
減
の
た
め
、
銃
器
に
よ
る
害

鳥
（
カ
ラ
ス
な
ど
）
の
駆
除
を
行
い
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
22
日
㈭
日
の
出
か
ら
正
午
ま
で

※
中
止
の
場
合
、
23
日
㈮
、
26
日
㈪
に
順
延

対
象
地
域
…
市
街
地
を
除
く
農
地
周
辺　

※�

宅
地
な
ど
は
除
き
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

問 総務課 ☎421-6101
問 産業振興課
　 ☎421-6133

問 産業振興課
　 ☎421-6134

道
路
上
に

乗
り
上
げ
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
を

設
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い

自
宅
や
駐
車
場
と
道
路
の
段
差
を
解
消
す

る
た
め
、
乗
り
上
げ
ブ
ロ
ッ
ク
や
鉄
板
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
ス
テ
ッ
プ
な
ど
を
設
置
す
る

こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

お
年
寄
り
や
幼
児
、
身
体

の
不
自
由
な
人
が
つ
ま
ず
い

た
り
、
滑
っ
て
ケ
ガ
を
し
た

り
、
自
転
車
や
バ
イ
ク
が
ぶ

つ
か
っ
て
転
倒
す
る
な
ど
、

事
故
に
つ
な
が
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
雨
の
日

に
は
雨
水
の
流
れ
を
せ
き
と

め
、
道
路
の
浸
水
や
冠
水
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
物
件
の
設
置
に

よ
り
、
万
が
一
事
故
が
起
き
た
場
合
は
、
設
置

し
た
人
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
な
お
、
道
路
上
の
段
差
を
解
消
す
る
に
は
、

道
路
法
第
24
条
に
基
づ
く
手
続
き
（
道
路
工
事

施
行
承
認
申
請
）
に
よ
り
、
歩
道
や
縁
石
な
ど

を
切
り
下
げ
る
工
事
を
自
己
負
担
で
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

道
路
の
適
正
な
使
用
と
安
全
の
確
保
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 道路管理課 ☎421-6143 道路

敷地 敷地

道路
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「見積もり・出張無料」と書かれたチラシの場
合でも注意！

　「蛇口から水が
漏れたので【見積
もり・出張無料】
と書かれたチラシ
の事業者に見積も
りを依頼したとこ

ろ、給水設備全体の交換が必要と50万円の見
積もりが出た。『高額なのですぐには返事でき
ない』と言ったら、蛇口を取り外したまま帰っ
てしまった。その後電話で断ったところ『断
るなら蛇口取り外し料２万円を支払ってくれ』
と言われた」など相談が寄せられています。
　広告をうのみにせず、見積もりに来てもら
う場合は見積もりに当たって料金は発生する
のか、キャンセル料が発生するのかなどをあ
らかじめ確認することが大切です。事業者に
契約をせかされても慌てず、料金や内容を確
認し納得できない場合はその場で契約しない
ようにしましょう。
　お困りの場合は、早めに消費生活センター
にご相談ください。

問 消費生活センター ☎422-2155

Q 私は以前、国民年金保険料の全額免除を受けていま
した。友人から免除期間分を支払えると聞いたのですが
本当ですか。

A 国民年金保険料を免除された期間は、老齢・障害・
遺族の各基礎年金を受け取るための資格について、保険
料を全額納めたときと同じ権利を得ることができます。
　ただし、老齢基礎年金の年金額では、保険料を全額納
めたときを１とした場合に、平成21年４月以降分について
は、全額免除期間は２分の１、４分の３免除期間は８分の
５、半額免除期間は４分の３、４分の１免除期間は８分の
７で計算されます。また、学生納付特例と納付猶予の期間
は、老齢基礎年金の年金額には反映されないカラ期間にな
ります。そこで、これらの免除期間について、免除期間か
ら10年以内であれば保険料を追納して満額の老齢基礎年
金に近づけることができる制度があります。
　追納できる期間の順序は、古い順からとされています
が、学生納付特例と納付猶予の期間がある場合は、その他
の免除期間よりも先に追納することが選択できます。追納
する際の保険料額は、免除された年度から３年度目からは
加算金が課されます。
　なお、保険料を追納する場合には、追納用の納付書が必
要です。納付書の発行には申し込みが必要ですので、市役
所もしくは幕張年金事務所（☎212-8621）までお問い合
わせください。

問 国保年金課 ☎388-8400

知って、
あんしん国民年金Ｑ＆Ａくらしのアドバイス！ こんなとき

どうする？

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告



子
育
て

すくすく広場
育子 て

すくすく広場育子 て

広場すくすく
育子 て

子育て

すくすく子育て情報

いきいき子育に
いきいき元気に 子育て健康・福祉
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児
童
手
当
の

現
況
届
の
手
続
き
は
お
早
め
に

　

児
童
手
当
を
受
給
中
の
人
に
は
、
５
月
末
に

「
現
況
届
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
こ
の
届
け
は
、

６
月
１
日
以
降
も
引
き
続
き
受
給
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
、
市
が
審
査
す
る
た
め
に
必
要
な
手
続

き
で
す
。

　

手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
６
月
分
以
降

の
児
童
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

必
要
書
類
を
添
え
て
ご
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

子
育
て
支
援
課�
☎
４
２
１
－
６
１
２
４

児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

　

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
（
現

在
、
支
給
停
止
中
の
人
も
含
む
）
は
、
資
格
を
継

続
す
る
大
切
な
手
続
き
に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
現
況
届
の
提
出

が
な
い
場
合
は
、
11
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。

提
出
期
限
…
８
月
30
日
㈮

※�

詳
細
は
、
７
月
末
に
郵
送
し
た
通
知
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

問�

子
育
て
支
援
課�

☎
４
２
１
－
６
１
２
４

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
等

助
成
制
度
の
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　

元
年
度
分
（
11
月
1
日
～
2
年
10
月
31
日
）
に

医
療
費
の
助
成
を
希
望
す
る
人
は
、
8
月
30
日
㈮

ま
で
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
度
登
録
分
は
10
月
31
日
で
有
効
期
限
が
切

れ
る
た
め
、
引
き
続
き
助
成
を
希
望
す
る
人
は
7

月
末
に
郵
送
し
た
書
類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ご

不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

制
度
改
正
に
よ
り
、
有
効
期
限
が
10
月
31
日
ま

で
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
7
月
31
日
ま
で
の

受
給
資
格
認
定
通
知
書
を
お
持
ち
の
人
も
、
有

効
期
限
は
10
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す

問�
子
育
て
支
援
課�

☎
４
２
１
－
６
１
２
４

親
子
料
理
教
室
　
ピ
ザ
を
作
ろ
う

　

無
農
薬
の
夏
野
菜
で
ピ
ザ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
8
月
25
日
㈰
9
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ
…
ま
ち
の
保
育
園
成
山
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
ち
っ
こ

対
象
…
満
2
歳
～
小
学
生
の
親
子

定
員
…
先
着
8
組　

※
要
予
約

参
加
費
…
１
０
０
０
円

申
し
込
み
…
8
月
1
日
㈭
10
時
～
電
話
（
宮
本

:�

０
８
０
－
５
８
９
６
－
５
７
２
５
）
に
て
受
付

講
師
…
恩
田
真
利
子
さ
ん

※�

ま
ち
の
保
育
園
成
山
ブ
ロ
グ
に
昨
年
度
の
料
理

教
室
の
様
子
を
掲
載
し
て
い
ま
す

https://m
agokorokan.com

/kosodate/

問�

同
セ
ン
タ
ー
ま
ち
っ
こ　

宮
本

　

�

保
育
課�

☎
４
２
１
－
２
２
３
８

過去の料理教室での様子



子
育
て
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児童手当・児童扶養手当の現況届をお忘れなく
ひとり親家庭等医療費等助成制度の手続きについてお知らせします

※特別児童扶養手当については10ページをご覧ください

乳幼児健診・相談 　 問 健康増進課�☎421-6100
健診・相談名 とき 対象 受付

３〜４カ月児相談 8月  9日㈮ 平成31年4月生まれ 郵送はがきで案内
８カ月児歯・離乳食教室 8月27日㈫ 平成30年12月生まれ 郵送はがきで案内
１歳６カ月児健診 8月20日㈫ 平成30年1月生まれ 13時～13時45分
２歳６カ月児歯科健診 8月  6日㈫ 平成29年1月・2月生まれ 13時～13時45分

３歳６カ月児健診
8月  5日㈪ 平成28年2月生まれ

13時～13時45分
19日㈪ 平成28年2月・3月生まれ

乳幼児・児童予防接種 　 問 健康増進課�☎421-6100
予防接種名 対象

ヒブ 令和元年5月生まれ
小児用肺炎球菌 令和元年5月生まれ
B型肝炎（１歳未満有効） 令和元年5月生まれ
BCG接種（１歳未満有効） 平成31年2月生まれ

四種混合 ジフテリア・百日ぜき
破傷風・不活化ポリオ（ ）1期初回��平成31年4月生まれ1期追加（平成31年1月までに１期初回（3回）を完了した子）

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合またはポリオでの接種を開始している7歳6カ月未満の子
水痘 平成30年7月生まれ

麻しん・風しん混合
1期��平成30年7月生まれ
2期��5歳～7歳未満で就学前の1年間（個別通知）

日本脳炎
1期��平成28年7月生まれ
2期��9歳～13歳未満の子（9歳の誕生日の翌月に通知）

二種混合（ジフテリア・破傷風） 11歳～13歳未満の子（11歳の誕生日の翌月に通知）
子宮頸がん予防 小学6年生～高校1年生の女子　※現在、国の通達により、積極的勧奨はしていません
※�平成７年４月２日～19年４月１日生まれの人は、日本脳炎の接種が20歳未満まで可能です
※�平成19年４月２日～21年10月１日生まれの人で日本脳炎１期が完了していない人は、お知らせください
※対象年齢の○歳未満とは○歳の誕生日（該当する日）の前日が接種できる最後の日となります

乳幼児健診・予防接種ほか

子育ての悩みや心
配事などがありま
したら、ひとりで
悩まずに相談して
みませんか。子育
てに関する定例相
談 に つ い て は15
日号に掲載してい
ます。

歯・口腔相談 　 問 健康増進課�☎421-6100
とき 8月23日㈮ �受付13時～

ところ 保健センター
対象 乳幼児、妊産婦、成人
定員 8人（申込制）

内容

歯科医師による歯科健康診査、相談、
ブラッシング実習
※�健康手帳、母子健康手帳、使用中の歯ブラ
シを持参

子育て支援
子育てサロン 　

とき 時間 ところ
8月7日㈬・21日㈬ 10時～12時 桜ヶ丘会館
8月22日㈭ 10時～12時 美しが丘自治会館
8月23日㈮ 10時～12時 鷹の台自治会集会所
対象…おおむね4歳までの乳幼児と保護者
※�おもちゃ病院同時開催（桜ヶ丘会館・美しが丘自治会館・鷹の台自治会集会所）

問 社会福祉協議会�☎422-2945



健
康
・
福
祉

健康・福祉

健康・福祉お変わりありませんか？

お変わりありませんか？健康・福祉

健康・福祉

いきいき元気に 健康・福祉
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特
別
児
童
扶
養
手
当
・

特
別
障
害
者
手
当
等
の

更
新
の
ご
案
内

　
「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」、「
特
別
障
害
者
手
当

等
」を
受
給
さ
れ
て
い
る
人
は
、
更
新
手
続
き（
所

得
状
況
届
の
提
出
）
が
必
要
で
す
。
届
出
が
な
い

と
受
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
支
給
停
止
中
の
人
も
受
給

資
格
を
継
続
す
る
た
め
手
続
き
が
必
要
で
す
。
手

続
き
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
間

８
月
９
日
㈮
～
９
月
11
日
㈬

■
持
参
す
る
も
の

〈
特
別
児
童
扶
養
手
当
〉

①
印
鑑

②�

特
別
児
童
扶
養
手
当
証
書
（
停
止
中
の
人
は
不

要)

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類

〈
特
別
障
害
者
手
当
等
〉

①
印
鑑

②�

受
給
者
が
公
的
年
金
（
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
）

を
受
給
し
て
い
る
場
合
は
、
平
成
30
年
中
に
受

給
し
た
金
額
が
分
か
る
も
の
（
年
金
振
込
通
知

書
ま
た
は
振
り
込
ま
れ
た
通
帳
の
写
し
）

③
所
得
状
況
届
（
市
か
ら
郵
送
）

④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類

問�

障
害
者
支
援
課�

☎
４
２
１
－
６
１
２
２

か
ら
だ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ヨ
ガ
①

　

心
と
体
に
向
き
合
い
な
が
ら
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
ヨ
ガ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
10
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24
日
・
31
日

い
ず
れ
も
木
曜
日
、
10
時
～
11
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
園
武
道
館

対
象
…
健
康
上
の
問
題
が
な
い
人

定
員
…
25
人　

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
（
当
選
者
の
み
に

郵
送
で
通
知
）

講
師
…
ひ
る
か
わ
え
み
こ
さ
ん
（
市
ス
ポ
ー
ツ

リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
指
導
者
）

参
加
費
…
１
５
０
０
円

※
教
室
初
日
に
集
金

※�

天
候
、
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
開
催
日
数
に
変

更
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
参
加
費
の

成人健康相談  〈予約制〉
とき　　8月  2日㈮ 13時〜16時　　8月21日㈬ 9時〜12時
　　　　8月27日㈫ 13時〜16時
ところ　保健センター
内容　　 保健師・看護師による健康に関する相談、血圧測定・尿検査・

体脂肪測定（健診ではありません)、健康診断の結果説明や相
談、みそ汁の塩分濃度測定

持参するもの　健康手帳、健康診断結果（希望者）、みそ汁＊
※予約制です。希望の日時をご予約ください　※相談時間は30分程度です
＊�家のみそ汁の塩分濃度を知りたい人は持参してください
問 健康増進課�☎421-6100

歯・口腔相談 　
とき　　8月23日㈮ 受付13時～　　ところ　保健センター　　
定員　　8人（申込制）
内容　　 歯科医師による歯科健康診査、相談、ブラッシング実習（健康

手帳、使用中の歯ブラシを持参）
問 健康増進課�☎421-6100

定例健康相談

特定健康診査 　
対象　�①�40歳以上の市国民健康保険加入者または生活保護受給者
　　　②�後期高齢者医療保険加入者

【個別健診】市内医療機関で受診
　実施期間　12月まで　※要予約　� 　健診料金　1,000円

【集団健診】市で予定した日程・会場で受診
　実施期間　７月・11月 　健診料金　500円
※�健診料金は無料となる場合もあります。詳しくは市ホームページなどをご覧ください

問�国保年金課�☎421-6125／健康増進課�☎421-6100

生活習慣病予防
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変
更
は
行
い
ま
せ
ん

持
参
す
る
も
の
…
運
動
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
９
月
13
日
㈮
ま
で（
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
９
時
～
17
時
）
に
電

話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課�

☎
４
２
４
－
８
９
２
６

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

一
緒
に
認
知
症
の
人
と

そ
の
家
族
を
支
え
ま
せ
ん
か

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
を
あ
た
た
か
く
見
守
り
、
声
掛
け
や
手
助
け

が
で
き
る
地
域
の
応
援
者
で
す
。
認
知
症
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
す
れ
ば
、
誰
も
が
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
必
要
な
知
識
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

受
講
さ
れ
た
人
は
、
秋
以
降
に
開
催
予
定
の
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
に
参
加

で
き
ま
す
。

と
き
…
8
月
24
日
㈯
10
時
～
12
時
（
受
付
９
時
45

分
～
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

３
階
会
議
室
１

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人　

※
受
講
費
無
料

持
参
す
る
も
の
…
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
８
月
16
日
㈮
ま
で
に

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー�☎

４
２
０
－
６
０
７
０

問�

高
齢
者
支
援
課�

☎
４
２
１
－
６
１
２
８

「特別児童扶養手当」、「特別障害者手当等」を受給されている人は、
　 更新手続き（所得状況届の提出）が必要です。

長
寿
の
お
祝
い

６月生まれの人

k95歳l

k90歳l

時田　力 （大日）

松戸文男 （栗山）

近藤キクヱ （千代田）

薦田ケイ子 （大日）

朝蔭豊平 （鹿渡）

大山敬司 （小名木）

小川知惠子 （山梨）

佐久間てる子（萱橋）

水越ヨシ （美しが丘）

須藤芳子 （物井）

青木繁雄 （大日）

長田忠三 （大日）

出川正茂 （栗山）

白土正一 （大日）

宮野　孝 （鹿渡）

齋藤テルミ （鹿放ケ丘）

髙槗美代治 （和田）

吉村　寛 （和良比）

髙久妙子 （大日）

問福祉政策課�☎421-6121

（敬称略）

高齢者なんでも相談 　
生活・介護・認知症・高齢者虐待の相談など

【地域包括支援センター（福祉センター分館）】
担当地区　千代田・西・北中学校区
とき　　　月曜〜土曜日（祝日を除く）
　　　　　8時30分〜17時15分
問 地域包括支援センター�☎420-6070

【みなみ地域包括支援センター（わろうべの里）】
担当地区　四街道・旭中学校区
とき　　　月曜〜土曜日（毎月第４月曜日、祝日を除く）
　　　　　9時〜17時15分
問 みなみ地域包括支援センター�☎497-5165

高齢者の皆さんへ
介護のつどい 　

介護に関する悩みや知識を共有するための集いの場です
※どちらの会も初参加の人はご連絡ください

【虹の会】※８月はお休みです
とき　　9月24日㈫ 
内容　　施設見学（要事前予約）

【男の介護を語ろう会】
とき　　8月10日㈯ 10時〜12時
ところ　福祉センター３階　視聴覚室
問 地域包括支援センター�☎420-6070
　（９時～17時、日曜、祝日、年末年始を除く）
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健康・福祉

健康・福祉お変わりありませんか？

お変わりありませんか？健康・福祉

健康・福祉

いきいき元気に 健康・福祉
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広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

問 健康増進課 ☎421-6100

よつかいどう健康コラム
あなたの飲み方大丈夫ですか
　お酒は適量であれば “百薬の長” となります
が、飲み過ぎると肝臓や胃腸だけでなくがんや
心臓病、糖尿病、脳萎縮（認知症）などの病気
も引き起こします。お酒と上手につきあいま
しょう。

お酒の適量とエネルギー

お酒を飲むときのコツ

　お酒の適量は、純アルコール量20gが目安で
す。１日の適量を紹介します。
お酒の種類 適量（純アルコール20g） エネルギー
ビール 500㎖（中ビン１本） 200kcal
日本酒 180㎖（１合） 200kcal
焼酎（25％） 100㎖ 130kcal
缶チューハイ（7％）350㎖（１缶） 180kcal
ワイン 200㎖（グラス２杯） 175kcal
ウイスキー   60㎖（シングル２杯）140kcal
※ 女性や高齢者、飲酒後に顔の赤くなる人は、これよりも少

ない量が適量です

▼飲み始めるまえにチーズや牛乳を取る
チーズは胃腸の粘膜を保護する効果があり、牛乳はア
ルコールの吸収を遅らせる効果があります。

▼食事と一緒にゆっくり飲む
食事と一緒にお酒を飲むことで、胃の中の食べ物が粘
膜の上に層をつくり、胃を荒らすことを防ぎ、アルコー
ルの吸収を遅らせます。

▼飲む間に水をとる
お酒は飲めば飲むだけ体の水分が減ってしまいます。
お酒の合間に水を飲むことで、飲みすぎを防ぎ、アル
コールの分解を助け、二日酔いを防ぎます。

▼おつまみの種類を工夫する
最初のおつまみは、血糖値の上昇や脂肪の吸収を緩や
かにする緑黄色野菜や海草、きのこ類を取りましょう。
また、アルコールを分解する肝臓は、たんぱく質を必要
とするため、魚、肉、大豆製品なども取りましょう。

▼寝酒はやめる
寝酒は睡眠の質を低下させ、疲れを取りづらくします。
寝る３～4時間前に飲み終えましょう。
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四街道オープン卓球大会

■年代別個人戦
とき…９月15日㈰８時50分開場
種目・部門…年代別個人戦（男子
40歳以上、男子50歳以上、男子
60歳以上、男子70歳以上、女子
40歳以上、女子50歳以上、女子
60歳以上、女子70歳以上）
※一人１種目のみ
参加費…1,000円　※当日徴収
問�同協会（上岡）

:090-5409-3696　
�　スポーツ振興課�☎424-8926

■混合ダブルス
とき…９月16日（月・祝）８時50分
開場
種目・部門…混合ダブルス戦（119
歳以下、120〜129歳、130〜139
歳、140〜149歳、150歳以上）
※�年齢はペアの合計（女性同士の
ペア可）

※１人１種目のみ
参加費…１組2,000円
問�同協会（木村）　

:080-4431-7723
　�スポーツ振興課�☎424-8926

【共通事項】
ところ…総合公園体育館
申し込み…８月16日㈮までに、
スポーツ振興課備え付けの申込用
紙に必要事項を記入の上、同課へ
提出
※�大会要項と申込用紙は、市卓球
協会のホームページ（https://
ytta.web.fc2.com/）からもダ
ウンロードできます

ST．CUP．IN
四街道ソフトテニス大会
とき…９月１日㈰８時30分〜
※予備日８日㈰
ところ…総合公園庭球場
対象…市内在住・在勤・在学の高
校生以上の男子
部門…一般、シニア（年代別）の
部
参加費…１ペア3,000円（高校生
は1,000円）
※�当日徴収。傷害保険は各自で加
入
申し込み・問い合わせ…８月15
日㈭までにスポーツ振興課�

☎424-8926

図書館の夏のイベント

遊びに来て
ね!

夏休みおはなし会
と　き 	 8月6日㈫
①４歳〜小学１年生対象…10時30分〜11時 
②小学１年生以上対象……11時〜11時30分

絵本の会 	
と　き 	 8月20日㈫		※８月は１回のみです
①０、１歳児と保護者対象…10時20分〜10時40分 
②２、３歳児と保護者対象…10時50分〜11時10分

問 図書館 ☎423-6443

ブックトークの時間
と　き 	 8月21日㈬
①４歳〜小学１年生対象…10時30分〜11時 
②小学１年生以上対象……11時〜11時30分

昔話の時間
と　き 	 8月27日㈫
①４歳〜小学１年生対象…10時30分〜11時 
②小学１年生以上対象……11時〜11時30分

エンジョイ四街道

これからの催し、イベント、 スポーツ情報です
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みんなのひろば＊必ず連絡をしてからご参加ください
　（◦のついた催し物は連絡不要です）
＊掲載は１サークルにつき年４回までです

催し物
◦ みんなで歌おう！
 　第16回サマーコンサート
　 (わろうべの里づくりの会)

8月4日13時～16時 わろうべの里 髙西:090-8030-5745 主催　わろうべの里
づくりの会

◦ 第23回千代田水彩画サークル展 8月13日～18日9時～18時
(13日は12時～、18日は17時まで) 市民ギャラリー 山本:090-5346-2854

◦ ユネスコ運動夏のキャンペーン
   「平和の鐘を鳴らそう」(市ユネスコ協会) 8月15日11時～12時 四街道駅改札口前

コンコース 斉藤�☎421-1370 皆さんで「平和の鐘」
をつきましょう

◦ 千美展（千美会） 8月20日～25日9時～18時
(25日は17時まで) 市民ギャラリー 青水�☎422-9875

（あおみ）
油彩、水彩ほか

◦ 第50回声楽と器楽の演奏会 8月25日13時～ 四街道公民館
ホール 須田�☎432-7834

入場無料／クラシッ
クからポップスまで
多彩な音楽

◦ 第10回旭写真クラブ写真展 8月27日～9月1日9時～18時
（1日は16時まで） 市民ギャラリー 前野�☎432-7282 会員募集中

合気道（四街道合気会） 9月15日14時30分～16時 中央公園武道館 篠田:090-4426-5510 合気道に興味がある
人／未経験者歓迎

文化・交流

会員募集（四街道市秋田県人会） その都度案内 春日団地
自治会集会所 中田�☎432-6760 秋田県人会員とその友人知人／

総会、芋煮会、新年会、旅行

会員募集（市オストメイト友の会） 詳細は、お問い合わせください 中村�☎422-4497 人工肛門・人工膀胱の人、その
ご家族／一緒に話しましょう

将棋（四街道愛将会） 第１土曜10時～17時 わろうべの里 桜井�☎422-5020 将棋大会／腕に覚えのある人
の参加待っています

将棋（四街道こども将棋教室） 第１・３日曜11時～13時 四街道公民館 桜井�☎422-5020
初心者/主に子ども（成人も可）
／将棋を覚えて人生を豊かに
しましょう

合唱（四街道少年少女合唱団） 毎日曜９時～12時 和良比小学校・
公民館ほか 宮川:080-2110-0626 歌の好きな子集まれ

合唱（コーラス・ミズ・ポピット） 毎木曜９時～11時� 四街道公民館 中田�☎304-8779

歌唱（お父さんの音楽教室） 第１・３金曜17時～19時 四街道公民館 金子�☎423-8159 親しみのもてる歌を男性が歌
う会

歌唱（童謡ゆずの会） 第４日曜13時～15時 千代田公民館 金子�☎423-8159 童謡、唱歌を楽しむ会

歌唱（童音会） 第２・４金曜15時～16時40分 千代田公民館 田口:090-4844-7836 童謡、唱歌などシニア世代の
懐かしい曲を歌おう

声楽（青い鳥倶楽部） 毎土曜�17時～19時 四街道公民館 水野:080-1048-4356 ボイストレーニング／初心者
歓迎�

ピアノ（パセオ・デ・ムシカ） 第１・３土曜13時～17時 和良比小 高畑�☎423-2073 大人のグループレッスン、初
心者歓迎�

面踊り・民謡（おはら笑楽会） 第１・３金曜14時～17時 わろうべの里 鈴木�☎422-5752� 初心者大歓迎

スポーツ・ダンス・体操

気功（わろうべ気功の会） 毎木曜13時～15時 わろうべの里 片岡�☎232-6050 ゆったりとした動作で癒しの気
功です

フォークダンス（さわらび会） 毎金曜10時40分～12時40分 保健センター 足立�☎423-0271� 初心者歓迎

フォークダンス（クローバー） 第２・４土曜13時～15時� 四街道公民館 大坪�☎423-6152 初心者歓迎

フラダンス
（ハーラウ・フラ・オ・カ・ヴァイオラ）

第１・２・３・４水曜
11時15分～12時45分 四街道公民館 飯塚�☎432-1452 年一度ハワイの先生の指導あり

フラダンス（フラオピカケ千代田） 第１・２・３月曜
11時～12時30分 千代田公民館 宮廻�☎422-7216

(みやさこ)�
ハワイ好きの人/歴史や文化に
も触れます

レクリエーションダンス（なかよし） 第２・４木曜９時15分～11時 四街道公民館 平山:080-5067-2351 全身運動でリハビリにもなり
ます
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所定の掲載申込書に記入し、シティセールス推進課、または四街道・千代田・旭の各公民館窓口へ直
接提出してください。会員募集は２カ月連続しての掲載はできません。あらかじめ、ご了承ください

【10月１日号掲載分の提出期限】　
市役所…８月23日㈮　公民館…８月25日㈰

地域
づくり
スクエア

ハニー＆アップル　
おなじみ日替わりシェフの店 さくらそう。毎月第一火
曜夕方16時からは子どもたちの憩いの場に変わります。
おしゃべりしたり、勉強したり、おのおの自由な時間
を過ごします。気付けばもうお腹が空いてくる18時、
お待ちかね夕飯タイムの始まりです。みんなでおいし
いカレーをいただきます。年齢関係なく触れ合える賑
やかなひと時がそこにありました。

#こども食堂　#みんなで食べる　#辛さやさしめ　#デ
ザートはおたのしみ　

ハニー＆アップル
代表　伊藤恭子

―四街道にも中高生が気軽に集まれる
ところがあればな。

「みんなの学食 りんごとはちみつ」はそん
な声の中から生まれました。昨年11月の
プレオープン以来、たくさんの学校帰り
の学生さんたちで賑わっています。もち
ろん中高生だけでなく、小さなお子さん
から大人まで、どなたでも大歓迎。自然
と高校生が子どもの遊び相手になったり、
普段つながることの少ない世代間のふれ
あいの場にもなっています。
まったりくつろげるアットホームな雰囲気
です。地元の新鮮食材をふんだんに使っ
た特製カレーをご用意し、皆さんのご来
店を楽しみにしています。

「みんなの学食 りんごとはちみつ」
とき…毎月第一火曜日16時～20時まで

（食事提供は18時から）
ところ…日替わりシェフの店さくらそう

（鹿渡933-136）
ホームページ▶
https://www.facebook.com/
applehoney4/
ハニー＆アップル代表　伊藤
  :090-1652-1933

地
域
の
ス
テ
キ
な

ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
が

集
ま
る
広
場

Chiikizukuri Square

Chiikizukuri Square

ダンスフィットネス（ジュエリー） 第１・２・４水曜
15時15分～16時30分 四街道公民館 大沼�☎432-2482

女性／初心者歓迎／見学、体
験可

太極拳（陳式太極拳） 毎火曜19時～21時 わろうべの里 長谷川:080-3121-8554 武術的動作が多く、力強い76
式の型が特徴

太極拳（太極拳同好会） 第１・３水曜13時30分～16時 福祉センター 青水�☎422-9875
（あおみ）�

伝統100式太極拳／女性や高
齢者に最適

空手（正伝空四街道） 毎土曜15時～18時、
毎日曜９時～12時 中央公園武道館 金坂�☎432-1827 幼児～一般／女性も大歓迎
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「困った」ときの相談窓口

市税などの納期

水道緊急修理受付

宅内漏水はお客さまの負担が
伴う場合があります

:080-5073-2713
四街道市指定管工事業協同組合

防災行政無線
情報提供サービス

防災行政無線の情報を
ご家庭の電話で

確認することができます

0120-972-3021Ⓡ 
フリーダイヤル

シルバー人材センター入会説明会

※�品物はすべて無料取引です。品物や受け渡しなどのトラブルが生じた場合は当事者間で解決してください。安
全上、電気や燃料を使用する製品の登録は行っていません。すでに取引が成立している場合もありますので、
ご了承ください。なお、市役所玄関口の『リユース品情報コーナー』では、最新の情報がご覧いただけます

問い合わせ電話番号がないものについては☎421-2111へ

リユース品情報コーナー 問�廃棄物対策課�☎421-6132

譲ります
▶Ｙシャツ（男性用）▶ジュニアシート　▶医療用ベッド　▶タンス（和服用）
▶折り畳み式ソファ　▶生地（パッチワーク用）▶衣装ケース　▶紙おむつ（ビッ
グサイズ）▶四街道小学校体操服（ＬＬ）▶ベッド（木製）▶学習机（木製）

譲ってください
▶みそら幼稚園女児制服等一式　▶千代田幼稚園女児制服等一式　▶絵本・児童
小説　▶トマト栽培用の支柱　▶四街道西中学校ジャージ一式（ＬＬ）

とき…９月21日㈯９時～12時　　　��ところ…わろうべの里
対象…市内在住・在勤・在学の人　　定員…先着30人（10人未満の場合は中止）
内容…講義（応急手当の目的）、心肺蘇生法、止血法など
※受講者には、普通救命講習修了証を交付

申し込み…８月５日㈪～16日㈮（土曜・日曜日、祝日は除く)
８時30分～17時15分に電話で消防本部警防課�☎422-2493

普通救命講習（Ⅰ）

とき…８月９日㈮13時30分～　　
ところ…シルバー人材センター事務所（和良比181-37）
対象…市内在住の60歳以上　　　定員…20人
申し込み…８月２日㈮９時～電話でシルバー人材センター�
☎497-5080（月曜～金曜日９時～17時）
※�説明会終了後、希望者には入会手続きを行います。入会には、会費3,000円、写真２枚（3cm×
2cm）が必要になります。写真は入会後でも構いません

忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う

市・県民税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

9月2日㈪

相談名 とき ところ 　　 申し込み・問い合わせ
行政相談 7・21日㈬13時〜16時 福祉センター 直接会場へ 総務課
交通事故相談 14・28日㈬10時〜15時 福祉センター 予約制 自治振興課☎421-6107
税務相談 今月はお休みです 課税課
人権相談 1日㈭13時〜16時 福祉センター 直接会場へ 福祉政策課

消費生活相談
月〜金曜日（祝日を除く）9時〜16時
第１・第３土曜日9時〜16時
※土曜日は電話相談のみ

消費生活センター
（安全安心
　��ステーション内）

直接会場へ
（来所は平日のみ）

消費生活センター
☎422-2155

弁護士相談
事業に関する相談は除く

7・21日㈬13時〜16時 福祉センター 各相談日の翌日９
時から次回の申込
受付（同一内容の
相談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-2945
※予約は電話のみ受付14・28日㈬13時〜16時 わろうべの里

心配ごと相談 14・28日㈬13時〜16時
※受付は15時まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945

農地相談 9月2日㈪13時30分〜16時30分 農業委員会事務局 前月25日までに
申し込み 同事務局☎421-6155

住宅増改築相談 8日㈭10時〜15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課
悩み事なんでも相談
相続・遺言、各種契約、
農地転用等許認可申請、
成年後見、会社設立など

10・24日㈯9時30分〜12時 福祉センター 予約優先
行政書士
四街道地区会
 :080-1170-4800

司法書士相談
登記（不動産・会社）、相続、
後見、訴訟、債務整理など

28日㈬18時〜20時 わろうべの里 直接会場へ
（予約不要）

千葉司法書士会
佐倉支部
☎312-4266

※子育てに関する定例相談は、毎月15日号「子育て」コーナーに掲載しています

暮ら
し情報カフェ

暮らし
情報
カフェ

暮らし
情報
カフェ

2月

ほっ
と暮らし情報

ほっ
と暮らし情報

6月

暮らし情報カフェ 暮らし情報カフェ

暮ら
し情報カフェ

2月

2月暮らし情報カフェ

8月

ⓒNatsuno�Togashi,2014
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図書館だより 問 図書館 ☎423-6443

各種開催・募集

５月のドリーム号巡回予定

今月のおすすめ本（ ）

今月の休館日 ��
5日㈪、26日㈪
※ブックポストは利用できます�

水 14日
28日

介護老人保健施設のぞみ 13:40

四街道老人ホーム 14:20

池花ファミリー歯科駐車場 15:15

木
1日

15日
29日

物井円福寺駐車場 13:10

千代田集会所 13:50

つくし座中央公園 14:30

わらびが丘自治会館前 15:10

金
2日

16日
30日

グリーンタウン中央公園 12:40

みそら集会場 13:20

鷹の台公園駐車場 14:10

吉岡小学校 14:45

土
3日

17日
31日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10

さつきケ丘自治会館 14:00

和良比小学校 14:50

細木児童公園脇 15:30
※悪天候の場合、巡回を中止することがあります

絵本の会 �� おはなし会 ��
※�今月はそれぞれ別日程で行いますので、詳しくはエンジョイ四街道をご
覧ください。ほかの企画もご紹介しています

資料リサイクル ��
15日㈭�9時～　図書館１階入口脇で開催

『霧のむこうのふしぎな町』
柏葉幸子�作／杉田比呂美�絵／講談社
（中学年から）

　風に飛ばされた水玉模様のかさを追いかけ
て、たどり着いた不思議な町。ここが、リナの
さがしていた霧の谷のめちゃくちゃ通りでし
た。リナは、お父さんの知り合いだというピ
コット屋敷で下宿して、風変わりな町の住人た
ちの店へ働きに出ることに…。６年生の主人
公、リナのひと夏の体験を描くファンタジー。

異世界へ行ってさまざまな体験をするファンタジーは外国作品にもあり
ますが、それとは一味違う日本のファンタジーを夏休みに楽しんでみて
はいかがでしょう。

養育費などの移動相談を
開催します

とき…８月24日㈯13時～16時
ところ…ミレニアムセンター佐倉
内容…養育費問題に関すること
対象者…県内在住の人　※要予約
問 （一財）県母子寡婦福祉連合会

☎222-5818

千葉ロッテマリーンズ公式戦
特別観戦のご案内

　千葉ロッテマリーンズ公式戦に
四街道市民の皆さんを特別に招待
します。
とき…９月２日㈪・３日㈫・４日
㈬18時15分試合開始（内野席）
ところ…ZOZOマリンスタジアム
対象…市内在住・在勤・在学の人

申し込み…８月２日㈮10時～16
日㈮22時までにURLま
たはQRコードより専用
ページを開き、申し込み
http://www.cnplayguide.com/
marines/yotsukaido/
※�はがき、電話での受け付けは
行っておりません。当選発表は
８月23日㈮にメールにて通知

問 マリーンズインフォメーション
　�センター�☎03-5682-6341

市芸術文化団体連絡協議会主催研修会
はじめての囲碁体験教室

とき…８月24日㈯10時～12時
ところ…文化センター206号室
対象…市内在住・在勤の人など（小
学１年生～大人の初心者）
定員…20人

参加費…500円（保険料、テキス
ト代など）
講師…小野寺俊雄さん（四街道碁
友会会長）
申し込み…８月16日㈮（必着）
までにはがきに氏名、住所、年
齢、電話番号を記入の上、同協議
会事務局「囲碁体験教室」（鹿渡
2001-10）宛て郵送
問 同協議会（社会教育課内）

☎424-8934

８月のドリーム号巡回予定

今月の献血
8月23日㈮

9時30分〜11時45分
13時〜16時

市役所本館１階
主催　四街道市赤十字奉仕団
問 福祉政策課�☎421-6121
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 ≫≫
電子行政サービスは
右のQRコードから
ご利用ください

四街道市公式
フェイスブック

よめーるの
登録・変更

計 94,639人（＋133）
男�47,390人（＋75）�女�47,249人（＋58）
世帯数 41,390世帯（＋106）

《うち外国人の人口》 
男�1,524人��女�997人��
計 2,521人（＋61）

 ≫≫市の人口（７月１日現在）
※�外国人を含む住民基本台帳人口、
（���）内は前月比

 ≫≫編集部から
表紙の写真は、プレーパークでの水遊びの様子。暑
い夏も子どもたちは元気いっぱいです。
今号では、四街道ふるさとまつりの記事を掲載して
います。第30回の節目を迎える今年は、「四街道女
みこし」など見どころがたくさん。ぜひ、お越しく
ださい。

　
四
街
道
駅
か
ら
徒
歩
20
分
の
距
離
に
あ
る
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ハ
ル
ジ
」。
看
板
を
見
る
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ハ
ル
ジ
と
並
ん
で

「
三
根
歯
科
」
の
文
字
が
あ
る
。
三
根
さ
ん
は
も
と
も
と
歯

科
医
院
長
、
菅
原
さ
ん
は
そ
の
歯
科
医
院
に
歯
科
衛
生
士
と

し
て
約
30
年
間
勤
め
て
い
た
。
画
廊
に
し
た
の
は
、
ア
ー

ト
に
詳
し
い
菅
原
さ
ん
が
き
っ
か
け
。「
市
内
に
は
な
か
っ

た
画
廊
を
つ
く
り
、
た
く
さ
ん
の
作
家
さ
ん
の
発
表
の
場
に

な
っ
た
ら
」。
通
常
よ
り
長
い
１
カ
月
と
い
う
期
間
、
同
じ

作
家
さ
ん
の
展
示
を
す
る
な
ど
、
お
客
さ
ん
に
じ
っ
く
り
作

品
を
見
て
も
ら
え
る
よ
う
な
工
夫
も
し
て
い
る
。

　
こ
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
特
徴
は
、
歯
科
医
院
と
い
う
間
取
り

を
利
用
し
た
展
示
室
に
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
小
さ
な
部
屋
が
連

な
る
こ
と
で
、
部
屋
に
よ
っ
て
全
く
違
っ
た
雰
囲
気
の
展
示

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

　
「
ハ
ル
ジ
は
先
生
の
お
父
さ
ん
の
お
名
前
な
ん
で
す
よ
」。

四
街
道
に
入
植
し
、
開
拓
を
成
し
遂
げ
た
三
根
さ
ん
の
お
父

さ
ん
。
そ
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
力
強
く
素
朴
な
花
で
あ
る
タ

ン
ポ
ポ
を
モ
チ
ー
フ
に
選
ん
だ
と
い
う
。
タ
ン
ポ
ポ
は
看
板

や
受
付
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
あ
し

ら
わ
れ
て
い
る
。

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
一
年
、
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
な
が
ら

や
っ
て
き
た
。「
買
い
物
帰
り
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
何
か
の

つ
い
で
や
、
こ
こ
は
面
白
い
展
示
を
や
っ
て
い
る
か
ら
と
り

あ
え
ず
行
っ
て
み
よ
う
、
そ
ん
な
気
軽
な
気
持
ち
で
来
て
も

ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
」。
取
材
前
に
は
馴
染
み
の
な
い
画

廊
に
し
り
込
み
す
る
気
持
ち
が
あ
っ
た
が
、
一
歩
中
に
入
る

と
居
心
地
の
良
い
空
間
が
広
が
っ
て
い
る
。
8
月
21
日
か
ら

は
ハ
ル
ジ
一
周
年
記
念
企
画
ム
ラ
カ
ズ
ユ
キ
展
を
行
う
。
ぜ

ひ
、
足
を
運
ん
で
み
て
ほ
し
い
。

よつかどびと元気 no.52「
綿
毛
の
よ
う
に

 

ア
ー
ト
を
四
街
道
中
に
広
め
る
」

菅
すがわら　まきこ

原満紀子さん
ギャラリーハルジ　オーナー

profile  
大日868-3にある企画画廊のオーナー。作家さんに
も会うことができる。アートの発信地であるととも
に作家さんの交流の場にもなっている。

写真左）8月4日まで行われている兵藤淳子展。壁に映
し出される光も見どころ。右）歯科医院らしい白い外観。
展示のスケジュールなどは、公式サイトを参照。

問 ギャラリーハルジ ☎050-1026-2160��月曜・火曜日定休（11時～18時）※駐車場あり、入場料無料。公式サイトは「ギャラリーハルジ」で検索

三根  豊さん
ギャラリーハルジ　オーナー

みね　ゆたか


