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2消費税引き上げに伴う　  つの給付金

臨時福祉給付金A
所得の低い人の負担を緩和します

消費税率の引き上げに際
し、所得の低い人への負
担の影響に鑑み、暫定的・
臨時的な措置として実施
します。

子育て世帯臨時特例給付金B
子育て世帯の負担を緩和します

消費税率の引き上げに際し、子育
て世帯への影響を緩和するととも
に、子育て世帯の消費の下支えを
図る観点から、臨時的な給付措置
として実施します。
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基準日は平成26年１月１日です　※当チャートはあくまで一般的な場合を想定しています

いいえいいえ

はいはい はいはい

はいはい はいはい

26年１月分の児童手当等を受給していますか

対象ではありません
（保護基準を改定）

はいはい はいはい

対象ではありません

いいえいいえ

25年中の所得は児童手当の
所得制限限度額未満ですか

いいえいいえ

いいえいいえ

平成26年度の
住民税は
課税されて
いますか

３ページの
Aを
参照して
ください

いいえいいえ
26年度の住民税が
課税されている人に
扶養されていますか

いいえいいえ
基礎年金・
児童扶養手当等を
受給していますか

Ⓐ
臨時

福祉給付金
（１万円）

Ⓐ
臨時

福祉給付金
（１万５千円）

児童一人につき
１万円（  　　）

Ⓑ
子育て世帯

臨時特例給付金

対 象 者 診 断 チ ャ ー ト

対 象 者 診 断 チ ャ ー ト

生活保護を
受けて
いますか

スタート

表１を
参照して
ください

３ページの
Aの表を
参照して
ください

対象者
診断チャート

対象者
診断チャート

市では消費税率の引き上げに伴う、２つの給付金の支給の準備を進めています。
支給対象となる人は、期限内に申請手続きをしてください。

受けることができるのは、どちらか１つの給付金で、支給は１回限りです。

期限内に

申請を！
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申請方法
【臨時福祉給付金】
▶申 請 先：福祉政策課「臨時福祉給付金」窓口
▶申請期間：７月１日㈫～ 10月１日㈬（土曜・日曜日・祝日を除く）
▶提出書類： 該当すると思われる人に、６月末に申請書を郵送します。
　　　　　　申請書が届かない場合はお問い合わせください。

【子育て世帯臨時特例給付金】
▶申 請 先：家庭支援課「子育て世帯臨時特例給付金」窓口
▶申請期間：６月１日㈰～ ９月30日㈫（土曜・日曜日・祝日を除く）
▶提出書類： 26年１月分の児童手当・特例給付を四街道市で受給した人

には、５月末に申請書を郵送します。公務員の人は、所属庁
から配布された申請書に、所属庁発行の「証明書」を添付し
て申請してください。

給付金の受取方法
▶申請書に記載した指定口座に入金されます
※ 金融機関口座を持っていないなど、振り込みによる支給が困難な場合の

み窓口で受け取ることができます

臨時福祉給付金 子育て世帯臨時特例給付金A B
◦支給対象者
　26年度の住民税が課税されていない人が対象です。
　ただし、 ◦課税されている人に扶養されている場合
　　　　   ◦生活保護の受給者である場合　 など 

　　　   　は除きます。

◦支給額
◦１人につき　10,000円（１回限り）
◦下記の《加算対象者》は１人につき５,000円を加算

《加算対象者》
◦老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金などの受給者
◦児童扶養手当、特別障害者手当の受給者など

表  住民税が課税されない所得水準の目安（非課税限度額）

◦支給対象者
　次のどちらの要件も満たす人が対象です。
①26年１月分の児童手当・特例給付※を受給
②25年中の所得が児童手当の所得制限限度額未満
※ 特例給付とは、所得が高額な人について、児童１人

当たり月額5,000円を支給しているものです

◦対象児童
　支給対象者の26年１月分の児童手当・特例給付の
対象となる児童。
　ただし、◦「臨時福祉給付金」の対象となる児童
   ◦生活保護の受給者となっている児童  など

　　　　   は除きます。

◦支給額
　対象児童１人につき
　10,000円（１回限り）

給与所得者

区分 非課税限度額
（給与収入ベース）

単身 96.5万円
夫婦 146.9万円
夫婦子１人 188万円未満
夫婦子２人 232.8万円未満

公的年金等受給者

区分 非課税限度額
（年金収入ベース）

単身
65歳以上 151.5万円
65歳未満 101.5万円

夫婦
65歳以上 201.9万円
65歳未満 159.2万円

支給要件 支給要件

ご注意
▶両給付金に該当する場合は、臨時福祉給付金が優先されます
▶ 原則として、申請期間外の申請や26年１月１日時点で四街道市

に住民票がない人の申請は受け付けられません
※ DV被害者や児童福祉施設に入所している児童などで、他の市

区町村から住民票を移さずに市内にお住まいの人については、
本市で申請を受け付けることができる場合がありますのでご相
談ください

問い合わせ
▶申請・問い合わせ先
　「臨時福祉給付金」窓口 ☎423-7039
　「子育て世帯臨時特例給付金」窓口 ☎423-7038
▶制度に関するお問い合わせ 
　厚生労働省
　２つの給付金に関する専用ダイヤル ☎0570-037-192

｢臨時福祉給付金｣ や ｢子育て世帯臨時特例給付金｣ の
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください

ATMの操作をお願いすることや、手数料などの振り込みをお願いする
ことは絶対にありません。怪しい電話がかかってきたら、市役所や最
寄りの警察署（または警察相談専用電話(♯9110)）にご連絡ください。

　現在、児童手当を受給している人は、「現況届」の提出が必要です。この届は、毎年６月１
日現在の状況が、児童手当受給要件に該当するか市が確認するためのものです。提出がない
と、10月支給分（６月分～）以降の手当が支給されませんので、忘れずに提出してください。

提 出 先…市役所１階市民ロビー特設窓口（国保年金課７・8番窓口前）
提出期間…６月１日㈰～30日㈪、９時～17時（土曜・日曜日を除く。ただし、６月１日㈰は、
特設窓口を開きます）※郵送可。同日必着

【郵送された封筒をご確認ください】現在、児童手当を受給中の人には５月下旬に案内をお送
りしています。必要な書類などを確認の上、提出してください。
問い合わせ…家庭支援課 ☎421-6124
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財政力
財政力指数　［0.81］
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財政構造の弾力性
経常収支比率　［93.5%］
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%

円
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人件費・物件費等の状況
人口１人当たり人件費・物件費等決算額　［100,353円］

H20 21 22 23 24年度

【財政力指数の分析】
　前年度比０.03ポイントの下落は、社会福祉、高齢者福祉に関する需
要の増加によるものです。市税のうち法人税については若干の伸びがみ
られるものの、固定資産税では評価替えにより大幅な減額となったことも
下落の要因です。
　類似団体との比較では、平均より高くなっています。東京都心部への
通勤圏の利便性が高く、政令指定都市千葉市と隣接していることもあり、
給与所得者が多いためです。狭い市域の住宅地に人口が集中し、行政効
率が高いという特質も関係しています。
　しかし、高齢化の進行や就業人口の伸び悩みもあり、市税の大幅な増
加は見込めません。引き続き市税収納率の向上や、各種補助金等の見直
しを行うなど健全な財政運営の確保に努めます。

【経常収支比率の分析】
　人件費、扶助費および公債費がそれぞれ増加したため、前年度と
比較して０.8ポイント増、類似団体と比べて３.3ポイント上回っています。
　人件費は、定員適正化計画による抑制もみられたものの、今後は
再任用制度導入により増加が見込まれます。扶助費は、現行の社会
保障制度の拡充も予定されていますが、今後も市税等の収入の大幅
な増加が厳しいと予想されるため、引き続き歳入の確保と経常経費
の削減に努めます。

【人口１人当たり人件費・物件費等決算額の分析】
　昇給制度や職員構成の適正化により、類似団体の平均を下回って
います。
　今後も適正な給与水準の確保により人件費を抑制するとともに、
事務事業の見直しなどを行って物件費に係るコスト削減に努めます。

【将来負担比率の分析】
　地方債残高などによる将来負担すべき
債務よりも、充当可能財源（財政調整基
金などの充当可能基金や普通交付税の増
額に伴う標準財政規模の増加などによる
もの）が上回っているため、将来負担比
率が算定されません。
　今後も後世への負担を少しでも軽減で
きるよう各種事業を精査し、現状を維持す
るように努めます。

【実質公債費比率の分析】
　起債抑制策を講じてきたため、類似団体
平均を大きく下回っています。
　今後も公共事業の実施にあたり、市債
の有効的な活用を図りつつ、計画的な公
債管理に努めます。

【人口１,０００人当たり職員数の分析】
　定員適正化の取り組みを続けてきたた
め、類似団体平均より低い水準となって
います。
　今後も第４次定員適正化計画に基づい
て人件費を抑制しながら、適正な定員管
理に努めます。

【ラスパイレス指数の分析】
　昇給制度や職員構成の適正化により、
全国市平均より低い水準となっています。
　平成２３・２４年度は国家公務員の給与
の臨時特例措置により、国の水準を上回
りました。今後も適正な給与水準の確保
に努めます。
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平成24年度決算

市町村財政比較分析表
平成24年度決算の実質収支は、12億6,332万円の黒字となりました。

市の財政が、他の団体と比べてどのような状況にあるのかを、
24年度決算において分析しましたので、その結果をお知らせします。  問 財政課 ☎421-6111

※住民基本台帳法の改正により、平成25年3月31日現在の住民基本台帳登載人口については、外国人住民を含む
※�普通会計とは、地方財政統計上、統一的に用いられる会計区分で、本市の普通会計は、一般会計と障害者就労支援センター事業特別会計および霊園事業特別会
計を総合したもの

DATA 
市の 平成24年度 

決算
〔普通会計〕

歳入総額 24,843,759千円
歳出総額 23,196,903千円
実質収支 1,263,317千円
標準財政規模 14,858,324千円
地方債現在高 21,269,437千円

実質赤字比率 ー%
連結実質赤字比率 ー%
実質公債費比率 4.7%
将来負担比率 ー%

人口 90,711人
うち日本人 89,426人
面積 34.70km2

（H25.3.31現在）

※�「人件費・物件費等の状況」の決算額は、人件費、物件費及び維持補修費の合
計である。�ただし、人件費には事業費支弁人件費を含み、退職金は含まない



市政だより四街道5

財政力
財政力指数　［0.81］

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

130

120

110

100

90

80

70

25

20

15

10

5

0

18

15

12

9

6

3

0

120

115

110

105

100

95

90

130,000

120,000

110,000

100,000

90,000

80,000

70,000

H20 21 22 23 24年度

財政構造の弾力性
経常収支比率　［93.5%］

H20

%

円

21 22 23 24年度

人件費・物件費等の状況
人口１人当たり人件費・物件費等決算額　［100,353円］

H20 21 22 23 24年度

【財政力指数の分析】
　前年度比０.03ポイントの下落は、社会福祉、高齢者福祉に関する需
要の増加によるものです。市税のうち法人税については若干の伸びがみ
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下落の要因です。
　類似団体との比較では、平均より高くなっています。東京都心部への
通勤圏の利便性が高く、政令指定都市千葉市と隣接していることもあり、
給与所得者が多いためです。狭い市域の住宅地に人口が集中し、行政効
率が高いという特質も関係しています。
　しかし、高齢化の進行や就業人口の伸び悩みもあり、市税の大幅な増
加は見込めません。引き続き市税収納率の向上や、各種補助金等の見直
しを行うなど健全な財政運営の確保に努めます。

【経常収支比率の分析】
　人件費、扶助費および公債費がそれぞれ増加したため、前年度と
比較して０.8ポイント増、類似団体と比べて３.3ポイント上回っています。
　人件費は、定員適正化計画による抑制もみられたものの、今後は
再任用制度導入により増加が見込まれます。扶助費は、現行の社会
保障制度の拡充も予定されていますが、今後も市税等の収入の大幅
な増加が厳しいと予想されるため、引き続き歳入の確保と経常経費
の削減に努めます。

【人口１人当たり人件費・物件費等決算額の分析】
　昇給制度や職員構成の適正化により、類似団体の平均を下回って
います。
　今後も適正な給与水準の確保により人件費を抑制するとともに、
事務事業の見直しなどを行って物件費に係るコスト削減に努めます。

【将来負担比率の分析】
　地方債残高などによる将来負担すべき
債務よりも、充当可能財源（財政調整基
金などの充当可能基金や普通交付税の増
額に伴う標準財政規模の増加などによる
もの）が上回っているため、将来負担比
率が算定されません。
　今後も後世への負担を少しでも軽減で
きるよう各種事業を精査し、現状を維持す
るように努めます。

【実質公債費比率の分析】
　起債抑制策を講じてきたため、類似団体
平均を大きく下回っています。
　今後も公共事業の実施にあたり、市債
の有効的な活用を図りつつ、計画的な公
債管理に努めます。

【人口１,０００人当たり職員数の分析】
　定員適正化の取り組みを続けてきたた
め、類似団体平均より低い水準となって
います。
　今後も第４次定員適正化計画に基づい
て人件費を抑制しながら、適正な定員管
理に努めます。

【ラスパイレス指数の分析】
　昇給制度や職員構成の適正化により、
全国市平均より低い水準となっています。
　平成２３・２４年度は国家公務員の給与
の臨時特例措置により、国の水準を上回
りました。今後も適正な給与水準の確保
に努めます。

1.4

千葉県平均
0.71

全国平均
0.49

類似団体内順位
［42／197］

千葉県平均
91.9%

全国平均
90.7%

類似団体内順位
［151／197］

千葉県平均
107,436円

全国平均
116,454円

類似団体内順位
［67／197］

千葉県平均
6.65人

全国平均
7.00人

類似団体内順位
［68／197］

千葉県平均
8.8%

全国平均
9.2%

類似団体内順位
［24／197］

千葉県平均
68.6%

全国平均
60.0%

類似団体内順位
［1／197］

全国町村平均
103.2

全国市平均
106.6

類似団体内順位
［105／197］

類似団体内
最大値

類似団体内平均値
類似団体内
最小値

四街道市
0.90 0.89

0.81
0.87 0.84

0.84 0.84 0.82

0.65
0.63

1.07

0.26

93.3 93.2

93.5

90.7

92.793.9 93.6 91.9

90.2
89.6

73.7

112.9

98,040 99,060

104,451 104,991

100,353
101,084 101,151

98,774

118,819
120,040

71,056

645,923

定員管理の状況
人口1,000人当たり職員数　［6.26人］

H20 21 22 23 24年度

人

6.60 6.47
6.26

6.40

6.356.18 6.09

7.37
7.25

6.01
3.68

16.29

%

公債費負担の状況
実質公債費比率　［4.7%］

H20 21 22 23 24年度

5.3 5.2 4.75.2
4.7

10.4 9.9 9.5
11.1

10.3

0.0

21.3

%

将来負担の状況
将来負担比率　［－％］

400

300

200

100

0

H20 21 22 23 24年度

91.1 83.8 72.4
58.2

69.2

0.5

246.0

給与水準  （国との比較）
ラスパイレス指数　［106.2］

H20 21 22 23 24年度

97.6 97.3 97.0

105.8

106.2

98.7 99.1 98.9

106.0

106.0

97.4

114.0

【類似団体】
　人口および産業構造な
どにより全国の市町村を
35のグループに分類し
た結果、同じグループに
属する団体をいいます。

【財政力指数】
　標準的な行政活動に
必要な財源をどれくらい
自力で調達できるかを表
し、「１」を超えると普
通交付税に頼らないで財
政運営を行う団体となり
ます。

【経常収支比率】
　市税など、毎年度収入
が見込まれ、使い道が限
定されていない財源を、
人件費や扶助費、公債費
などの毎年度連続して固
定的に支出する経費にど
れくらい充てているかを
表します。80％を超える
と財政構造の弾力性が失
われつつあると言われて
います。

【実質公債費比率】
　借入金の返済である公
債費などの負担状況を示
す指標です。18％を超え
ると地方債許可団体に移
行し、25％を超えると一
部の地方債の発行制限を
受けることになります。

【ラスパイレス指数】
　地方公共団体の平均
給与額を、職員の学歴・
経験年数別構成などが
国と同一であると仮定
して、国家公務員の平
均 給 与 額 を「100」 と
して算出した指数です。

用 語 解 説

市の財政状況をお知らせします
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

四
よ
つ

街
か
い

道
ど
う

■
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

教
育
委
員
会
で
は
、
昨
年
度
よ
り
ス

ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
１
人
を
青

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
に
配
置
し
、
学
校
や

家
庭
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

▼
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
は
？

　

児
童
生
徒
を
取
り
巻
く
人
間
関
係
や
家

庭
環
境
の
問
題
を
、
学
校
・
家
庭
・
関
係

機
関
の
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
連
携
し
て

解
決
を
目
指
す
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

▼
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
も
ら
え
る
の
？

⑴�

い
じ
め
、
不
登
校
、
児
童
虐
待
、
暴
力

行
為
な
ど
、
問
題
を
抱
え
る
児
童
生
徒

が
置
か
れ
た
環
境
へ
の
働
き
か
け

⑵�

関
係
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
、

連
絡
・
調
整
（
教
育
委
員
会
、
福
祉
関

係
部
署
、
児
童
相
談
所
、
医
療
機
関
な

ど
）

⑶�
学
校
内
に
お
け
る
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
づ

く
り
へ
の
支
援

⑷�
保
護
者
、
教
職
員
な
ど
に
対
す
る
支

援
・
相
談
・
情
報
提
供

▼
ま
ず
は
電
話
で

　

相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
毎
週
水
曜
日

（
原
則
）
の
13
時
～
17
時
に
青
少
年
育
成

セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
セ
ン
タ
ー
で
の
面
接
相
談
や
自
宅

へ
の
訪
問
相
談
も
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー　

☎
４
２
１
‐
７
８
６
７

■
小
学
校
に
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を

配
置
し
ま
し
た

　

市
内
の
小
学
校
に
、
本
年
度
か
ら
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
３
人
配
置
し
ま

し
た
。
心
理
学
の
専
門
家
で
あ
る
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
子
ど
も
た
ち
の
抱
え

子
ど
も
た
ち
に
関
す
る

　
悩
み
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

問 

各
問
い
合
わ
せ
先
へ
子ども

　

こ
ど
も
ル
ー
ム
で
は
、
夏
休
み
期
間
の

指
導
員
補
助
と
し
て
保
育
業
務
を
す
る
臨

時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
…
高
校
卒
業
以
上
の
健
康
で
子

ど
も
が
好
き
な
人　
　

募
集
人
数
…
14
人
程
度

勤
務
時
間
…
週
３
日
～
５
日
、
９
時
～
18

時
（
う
ち
1
時
間
休
憩
）

※
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く

勤
務
場
所
…
市
内
14
カ
所
の
こ
ど
も
ル
ー

ム
の
い
ず
れ
か

雇
用
期
間
…
７
月
22
日
㈫
～
８
月
29
日
㈮

給　

与
…
時
給
９
０
０
円
（
別
途
、
交
通

費
・
時
間
外
勤
務
手
当
支
給
）

応
募
方
法
…
社
会
福
祉
協
議
会
備
え
付
け

の
履
歴
書
に
写
真
を
貼
付
し
、
有
資
格
者

は
そ
の
写
し
を
添
付
の
上
、
６
月
20
日
㈮

ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
（
月
曜
～
金
曜
日
の
９
時
～
17
時
）

※
郵
送
は
同
日
必
着

採
用
試
験
…
６
月
下
旬
を
予
定　

※
詳
細
は
応
募
者
に
連
絡
し
ま
す

こ
ど
も
ル
ー
ム
（
学
童
保
育
所
）

　
夏
季
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

問 

社
会
福
祉
協
議
会 

☎
４
２
２
‐
２
９
４
５
子ども

る
悩
み
を
直
接
聞
き
、
課
題
の
解
決
の
手

だ
て
を
探
り
ま
す
。
悩
み
を
持
つ
本
人
だ

け
で
な
く
、
保
護
者
と
の
相
談
も
行
い
ま

す
。

　

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
四
街
道
・

中
央
・
和
良
比
小
学
校
の
３
校
に
配
置
さ

れ
ま
す
が
、
市
内
全
て
の
小
学
校
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

▼
ま
ず
は
電
話
で

　

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
相
談
を
希

望
す
る
人
は
、
ま
ず
は
指
導
課
へ
お
電
話

く
だ
さ
い
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
日
程
を

調
整
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
指
導
課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
５
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上水道 ペット 税金 建築 市民参加 ごみ 消防 子ども

６月８日㈰～14日㈯　危険物安全週間

消費生活講座　受講生募集

　危険物の保安に対する意識の高揚と啓発を推進するた
め、毎年６月の第２週は危険物安全週間とされています。
　全国的に石油類など危険物の取り扱いにかかる事故
は増加傾向にあり、その原因の多くは慣れや油断によ
る誤った取り扱いやうっかりミスなどの人的要因にあ
ります。
　危険物の取り扱いについては、消防法などで一定の
ルールが定められています。危険物施設の関係者はも
ちろん、各家庭においても危険物を取り扱うときは、
もう一度安全を確認し、事故防止に努めましょう。
問い合わせ…市危険物安全協会（消防本部予防課内）

☎422-2485

　「日頃何となく気になっているけれど、なかなか知る機会がない…」そんな消費生活の中でのあれこれについて、各分野の専門
家の話を聞いてみませんか。
と　き…13時30分～90分程度　　ところ…商工会館　　定　員…各回先着70人　※無料
申し込み…６月３日㈫、９時～産業振興課 ☎421-6134　※複数回まとめての申し込みも可

【日程・内容】　　　 ※講座のタイトルは変更になる場合があります
回 開催日 テーマ・内容 講師

1  ７月８日㈫
「消費者力を磨く！」～最近の相談事例をもとに～
「勧誘電話が多くて困る」「返品できないと言われた」「契約って何？」暮らしの中で私たちはいろんな
選択をし、契約しています。賢い選択をするにはどうしたらよいか、事例をもとにお話しします。

市消費生活センター
消費生活相談員

2  ９月９日㈫
「私のエンディングノート（生前の覚

おぼえがき
書）その前に！」～他では聞けないお葬式・お墓・供養の基礎知識～

お葬式やお墓のことで、多くの人が不安や悩みを抱えています。心配を解消するために、他では聞けな
いことを、実例を交えて紹介。「エンディングノート」を軸にお話しします。

日本葬祭アカデミー
教務研修室　
代表　二村祐輔氏

3 10月14日㈫
「資産運用と年金・相続について」
「みんなが豊かになれた時代」から「自分でお金を守る時代」へと変化し、「資産管理」の必要性が高まっ
ています。ライフプランと絡めながら資産管理に必要な心構えと知識を紹介します。年金や相続のお話も。

野村証券㈱
シニア・ファイナンシャル・
プランナー　大澤義博氏

4 12月９日㈫
「まず、捨てることから始めよう！ 収納の工夫術」
「家の中を片付けるにはどうしたらよいか」というアンケートを採ると、男性でも女性でも一番多い答
えは「捨てる」です。分かっているけど捨てられない。ポイントを学び、上手な収納を実践しませんか！

パナソニック㈱
エコソリューションズ社
ＣＳグループ　吉村和義氏

5 １月13日㈫
「元気なお口で毎日イキイキ生活」
すべての健康は口から。口は「食べる」「話す」「表情を作る」という日常生活の中で大切な役割を果た
しています。いつまでも美味しく、楽しく、安全な食生活を送るため、「健

けん
・口
こう
・美
び
」を学びませんか。

ライオン㈱　歯科衛生士

6 ２月10日㈫
「終活セミナー」～まずは相続や後見制度の法的知識を身に付けよう～
元気なうちに、自分の財産を最終的にどうしたいのかを考えることは、残される親族にとっても大切な
こと。まずは相続や後見制度についての基本的な法的知識を学び、終活の準備の参考にしてみては？

せんのは法律事務所
弁護士　清水佐和氏

pick up

pick up

　

消
防
団
員
は
、

火
災
な
ど
の
災

害
が
発
生
し
た

と
き
に
迅
速
、

確
実
か
つ
安
全

に
活
動
が
で
き

る
よ
う
平
素
か

ら
訓
練
を
重
ね
、

知
識
・
技
術
の

習
得
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

消
防
操
法
大
会
は
、
消
防
団
員
の
技
術

の
向
上
と
士
気
の
高
揚
、
団
員
相
互
の
連

携
を
図
る
た
め
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

市
の
大
会
で
優
勝
し
た
分
団
は
、
印
旛

支
部
の
大
会
へ
出
場
し
、
印
旛
郡
市
の
各

市
町
代
表
と
技
術
を
競
い
合
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
温
か
い
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

【
市
消
防
操
法
大
会
】

６
月
８
日
㈰
、
８
時
30
分
～

【
印
旛
支
部
消
防
操
法
大
会
】

６
月
29
日
㈰
、
８
時
30
分
～

※
い
ず
れ
も
荒
天
中
止

と
こ
ろ
…
中
央
公
園
野
球
場　

問 

消
防
本
部
総
務
課 

☎
４
２
２
‐
２
４
７
５

消
防
団
員
に
温
か
い
応
援
を

第
25
回 

四
街
道
市
消
防
操
法
大
会

第
34
回 

千
葉
県
消
防
協
会
印
旛
支
部
消
防
操
法
大
会

消防

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

上級救命講習会に参加しませんか？
と　き…６月28日㈯、９時～18時　ところ…わろうべの里
対　象…市内在住・在勤の人
定　員…先着30人（10人未満の場合は中止）
内　容…①応急手当の目的、必要性など　②心肺蘇生法（し
んぱいそせいほう）（成人・小児・乳児に対する方法および
AEDの使用方法）③傷病者の管理法、外傷の手当要領、搬送
法など　④知識の確認、実技の評価を試験形式で実施　※受
講者には、上級救命講習修了証を交付します
申し込み…６月３日㈫～12日㈭に電話で消防本部警防課
※８時30分～17時15分（土曜・日曜日を除く）
問い合わせ…消防本部警防課 ☎422-2493
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Yotsukaido information

■
剪
定
枝
（
自
然
木
）
の
出
し
方

　

剪
定
枝
は
、
可
燃
ご
み
収
集
日
に
別
途

収
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
収
集
の
流
れ
】

【
出
し
方
と
お
願
い
】

◦ 

束
ね
る
と
き
は
新
聞
紙
な
ど
で
包
ま
ず
、

ひ
も
で
縛
っ
て
く
だ
さ
い

◦ 

枯
れ
葉
や
小
枝
な
ど
落
ち
や
す
い
も
の

は
可
燃
ご
み
袋
を
使
用
し
、
可
燃
ご
み

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い

◦ 

剪
定
枝
は
、
幹
の
直
径
５
セ
ン
チ
、
長

さ
50
セ
ン
チ
以
下
に
切
っ
て
、
１
束
の

直
径
30
セ
ン
チ
程
度
に
束
ね
て
く
だ
さ

い
◦ 

木
切
れ
や
竹
（
可
燃
ご
み
と
一
緒
に
1

回
目
に
収
集
）
と
自
然
木
は
分
け
て
束

ね
て
く
だ
さ
い

◦ 

剪
定
枝
の
中
に
軍
手
、
鎌
、
バ
ー
ル
、

く
ぎ
、
針
金
な
ど
が
混
入
す
る
と
、
機

械
故
障
の
原
因
と
な
る
た
め
束
ね
る
と

き
は
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い

◦ 

積
み
残
し
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
よ

う
に
、
可
燃
ご
み
・
剪
定
枝
と
も
に
８

時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い

■
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
類
の出

し
方

　

皆
さ
ん
の
家
庭
か
ら
収
集
し
た
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
類
は
、
再
生
資
源
と

し
て
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
へ
と
運
ば
れ
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
や
合
成
ガ
ス
製
造
の
原

料
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
収
集
物
の
中
に
汚
れ
た
容
器

や
異
物
が
混
入
す
る
と
、
リ
サ
イ
ク
ル
の

妨
げ
に
な
る
た
め
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

で
は
手
作
業
で
異
物
を
取
り
除
い
て
い
ま

す
。
し
か
し
選
別
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す

の
で
、
各
家
庭
で
の
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
汚
れ
た
物
の
例
】

　

食
べ
残
し
の
入
っ
た
弁
当
の
容
器
、
中

身
の
入
っ
た
レ
ト
ル
ト
食
品
容
器
・
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
容
器
・
洗
剤
容
器
、
汚
れ
た
食
品

ト
レ
ー
類
な
ど
（
食
べ
残
し
、
中
身
や
汚

れ
を
取
り
除
き
、
水
で
す
す
ぐ
な
ど
し
て

か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
）

リ
サ
イ
ク
ル
を
進
め
る
た
め
に

正
し
い
ご
み
の
出
し
方
に
ご
協
力
を
！

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー 

☎
４
３
２
‐
８
５
２
７

ごみ

【
異
物
の
例
】

◦ 
カ
ミ
ソ
リ
、
硬
質
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
お

も
ち
ゃ
、
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
、
Ｃ
Ｄ
、

ビ
ニ
ー
ル
ホ
ー
ス
（
不
燃
ご
み
）

◦
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
本
体
（
資
源
ご
み
）

◦
電
池
（
有
害
ご
み
）

◦ 

紙
製
の
カ
ッ
プ
麺
容
器
、
使
用
済
み
紙

オ
ム
ツ
、
た
ば
こ
の
吸
殻
（
可
燃
ご
み
）

　

リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
の
た
め
、
さ
ら
な

る
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

可燃
ごみ

集積所

可燃
ごみ

可燃
ごみ

１回目の収集▶最初に可燃ごみを収集します

可燃ごみ収集日に
集積所に出す
（従来どおりです）

２回目の収集▶可燃ごみの収集後、剪定枝を収集します
　　　　　　　（一部地域は午後）

幹の直径5cm以下
１束の直径30cm以下

長さ50cm以下
可燃ごみ

可燃ごみ

小さく切っても
粗大ごみ

幹の直径5cm以下
１束の直径30cm以下

長さ50cm以下 可燃
ごみ

剪定した
枝木だけを束ねる。

加工木材や
解体した家具などは

混ぜない。

剪定枝剪定枝

剪定枝剪定枝

剪定枝剪定枝

１回目の収集▶最初に可燃ごみを収集します

収集前▶可燃ごみ収集日に集積所に出す（従来どおりです）

２回目の収集▶可燃ごみの収集後、剪定枝を収集します

〈収集の流れ〉

剪定枝剪定枝

１回目の収集▶最初に可燃ごみを収集します

収集前▶可燃ごみ収集日に集積所に出す（従来どおりです）

２回目の収集▶可燃ごみの収集後、剪定枝を収集します

〈収集の流れ〉
剪定枝剪定枝

春の叙勲・褒章および危険業務従事者叙勲　

春の叙勲・褒章                         8人
❖藍綬褒章
岩原フサ	 （みそら）	...... 選挙関係事務功績

❖旭日小綬章
米林和吉	 （和良比）	...... 弁護士功労

❖瑞宝中綬章
安永五十男	 （鷹の台）	...... 防衛行政事務功労
❖瑞宝小綬章
加藤一正	 （千代田）	...... 議院警察功労

亀之園　博	 （旭ヶ丘）	...... 労働行政事務功労
柴田　弘	 （旭ヶ丘）	...... 運輸行政事務功労

❖瑞宝双光章
内山德一郎	 （和良比）	...... 鉄道業務功労
佐久間文成	 （和良比）	...... 教育功労

７月１日〜 さくら斎場の使用料金を改定します

　消費税率が改定されたこと、および今後の施設
の改修費などの増加が見込まれることから、使用
料金を改定します。ご理解・ご協力をお願いします。

 使用料改定の主なもの 現行 改定後
大人の火葬場使用料 6,000円　➡ 7,000円
式場使用料 78,750円　➡ 97,200円

問い合わせ…佐倉市、四街道市、酒々井町葬祭組合事務局（さくら斎場）☎484-0846

pick up

入
し
、
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
（
〒
２
８
４
‐

８
５
５
５
鹿
渡
無
番
地　

人
事
課
宛

第22回 危険業務従事者叙勲      8人
❖瑞宝双光章
柏倉正芳	 （大日）	......... 警察功労

木内　栄	 （千代田）	...... 警察功労

花島菊治	 （大日）	......... 警察功労

濵本政雄	 （千代田）	...... 警察功労　

❖瑞宝単光章
加藤健二	 （和良比）	...... 防衛功労

中西純之	 （鹿渡）	......... 警察功労

松戸秀男	 （みのり町）	.... 警察功労 （敬称略）

　平成26年春の叙勲・褒章および
第22回危険業務従事者叙勲で、

市内から16人が受章されました。おめでとうございます。
※受章者本人の承諾をいただいた人のみ掲載しています
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上水道 ペット 税金 建築 市民参加 ごみ 消防 子ども

　

住
宅
に
次
の
よ
う
な
工
事
を
し
た
場
合
、

固
定
資
産
税
の
減
額
措
置
制
度
が
あ
り
ま

す
。

①
住
宅
耐
震
改
修
工
事

②�

バ
リ
ア
フ
リ
―
改
修

工
事

③�

省
エ
ネ
改
修
工
事

(

窓
の
改
修
工
事
が

必
須)

　

工
事
終
了
後
3
カ
月

以
内
に
関
係
書
類
を
添

付
の
上
申
請
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
新
築
の
場

合
、
認
定
長
期
優
良
住

宅
も
減
額
の
対
象
に
な

り
ま
す
。
減
額
内
容
な

ど
の
詳
細
は
課
税
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

シルバー人材センター
入会説明会
と　き…６月13日㈮、13時30分～
ところ…シルバー人材センター事務所（和良
比181-37）
対　象…市内在住の60歳以上の人
定　員…30人
申し込み…６月２日㈪、９時～電話でシル
バー人材センター
☎497-5080（月曜～金曜日９時～17時）
※ 説明会終了後、希望者には入会手続きを行

います。入会には、会費3,000円、印鑑、
写真１枚（４cm×３cm）が必要になりま
すので、あらかじめご用意ください

気軽にご参加ください！

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

問 

建
築
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
４
７

建築

募
集
期
間
…
７
月
１
日
㈫
～
18
日
㈮

※
申
込
書
は
建
築
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す

　

資
格
審
査
を
経
て
、
公
開
抽
選
に
よ
り

入
居
順
位
を
決
定
し
、
空
き
家
が
生
じ
た

時
に
順
次
入
居
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

平
成
27
年
6
月
末
ま
で
に
空
き
家
が
生
じ

な
い
場
合
、
抽
選
結
果
は
無
効
と
な
り
ま

す
。

都
市
計
画
審
議
会
委
員
を
再
募
集
し
ま
す

問 

都
市
計
画
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
４
１
市民参加

市
教
育
委
員
会
委
員
を
公
募
し
ま
す

問 
人
事
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
０
５
市民参加

対　

象
…
市
内
在
住
の
人

募
集
人
数
…
２
人
以
内

任　

期
…
委
嘱
日
～
平
成
28
年
６
月
30
日

報　

酬
…
規
定
に
よ
り
委
員
報
酬
を
支
払

い
ま
す

応
募
方
法
…
６
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
応
募

用
紙
と
小
論
文
（
題
目
：「
四
街
道
市
の

都
市
計
画
に
つ
い
て
」（
Ａ
４
サ
イ
ズ
横

書
き
８
０
０
字
程
度
）
を
都
市
計
画
課
へ

（
持
参
、
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
）

※�

受
理
し
た
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い

※��

詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

要
項
お
よ
び
応
募
用
紙
な
ど
は
都
市
計

画
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す

　

広
い
視
野
と
知
見
で
教
育
に
つ
い
て
考

え
る
こ
と
の
で
き
る
熱
意
の
あ
る
人
を
、

教
育
委
員
会
委
員
の
候
補
者
と
し
て
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
公
募
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

応
募
要
件
…
①
市
内
の
小
学
校
・
中
学
校
・

高
等
学
校
に
在
学
す
る
児
童
・
生
徒
の
保

護
者
で
、
市
内
に
住
所
を
有
し
、
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

②
平
成
26
年
６
月
27
日
現
在
、
満
25
歳
以

上
で
、
四
街
道
市
長
の
被
選
挙
権
を
有
す

る
人

※�

破
産
者
で
復
権
を
得
な
い
人
、
禁
錮
以

上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
た
人
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん

※�

教
職
、
学
校
管
理
や
教
育
行
政
の
経
験

は
不
要
で
す

募
集
人
数
…
１
人

選
考
方
法
…
第
1
次
選
考
＝
申
込
書
と
課

題
論
文

第
2
次
選
考
＝
個
人
面
接

応
募
方
法
…
人
事
課
備
え
付
け
の
応
募
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
同
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
公
募
要
項
・
応
募

申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

※�

資
料
の
郵
送
を
希
望
す
る
人
は
、
封
筒

の
表
に
「
教
育
委
員
応
募
申
込
書
請

求
」
と
朱
書
き
し
、
返
信
用
封
筒(

角

２)

に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
記

住
宅
の
工
事
を
し
た
人
に

　
固
定
資
産
税
を
減
額
し
ま
す

問 

課
税
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
１
７

税金

入
し
、
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
（
〒
２
８
４
‐

８
５
５
５
鹿
渡
無
番
地　

人
事
課
宛

て
）

応
募
期
限
…
６
月
27
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
同
日
消
印
ま
で
有
効
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問 

印
旛
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎
４
８
３
‐
１
１
３
７

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー 

☎
０
４
７
６
‐
９
３
‐
５
７
１
１

環
境
政
策
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
３
１

大
切
な
命
…
動
物
と
の
暮
ら
し
方
を
考
え
よ
う

ペット

　

６
月
は
「
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進

月
間
」
で
す
。
動
物
た
ち
と
の
暮
ら
し
方

を
も
う
一
度
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

■
動
物
と
一
緒
に
暮
ら
す
前
に

◦�

飼
う
こ
と
の
で
き
る
環
境
か
、
責
任
を

持
っ
て
最
後
ま
で
飼
え
る
か
ど
う
か
を

よ
く
考
え
ま
し
ょ
う

◦�

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
動
物
を
選
ぶ

と
き
は
、
世
話
の
方
法
や
か
か
り
や
す

い
病
気
、
習
性
や
特
徴
な
ど
を
確
認
し

ま
し
ょ
う

◦�

感
染
症
予
防
の
た
め
、
過
剰
な
触
れ
合

い
は
控
え
、
動
物
に
触
っ
た
ら
必
ず
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う

■
飼
い
主
の
マ
ナ
ー

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

◦�

迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
付
け
て
、

飼
い
主
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

※�

飼
い
犬
に
は
、
首
輪
に
登
録
鑑
札
と
狂

犬
病
予
防
注
射
済
票
を
付
け
る
こ
と
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
万
が
一
脱

落
し
た
場
合
に
備
え
て
、
首
輪
に
飼
い

主
の
連
絡
先
を
書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う

◦�

犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
さ
せ
る
と
き
は
、
犬
を
制
止
で
き

る
人
が
短
い
引
き
綱
で
行
い
ま
し
ょ
う

◦�

猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
他
人
へ

の
迷
惑
を
防
ぎ
、
病
気
や
交
通
事
故
な

ど
の
危
険
か
ら
猫
を
守
る
こ
と
が
で
き

ま
す

◦�

ふ
ん
尿
は
、
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て

処
理
し
ま
し
ょ
う
。
ト
イ
レ
は
な
る
べ
く

自
宅
で
行
う
よ
う
に
し
つ
け
ま
し
ょ
う

■
大
切
な
命

人
と
動
物
の
共
生
の
た
め
に

◦�

適
正
に
飼
う
こ
と
の
で
き
な
い
子
犬
・

子
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、
不
妊
去

勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
不

妊
去
勢
手
術
に
助
成
金
を
交
付
し
て
い

ま
す

◦�
責
任
を
持
っ
て
最
後
ま
で
面
倒
を
み
ま

し
ょ
う
。
ど
う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ

た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
し
て

く
だ
さ
い
。
見
つ
か
ら
な
い
場
合
で
も

絶
対
に
動
物
を
捨
て
ず
に
、
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

◦�

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
、
捨
て
た
り

す
る
と
、
法
律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

■
し
つ
け
方
を
学
び
ま
し
ょ
う

　

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
「
犬
の
正

し
い
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
」
を
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
動
物
愛

護
、
犬
・
猫
の
正
し
い
飼
い
方
、
犬
の
し

つ
け
、
感
染
症
な
ど
に
関
し
て
、
学
校
の

授
業
や
地
元
の
勉

強
会
に
無
料
で
講

師
を
派
遣
し
ま
す
。

　 遺族基礎年金について教えてください。

　 遺族基礎年金は、次の１から４のいずれかに該当する人が死亡したときに、
死亡時に生計を維持されていた「子のある配偶者」または「子」が受給で

きます。なお、「子」とは、18歳に達する年度の末日までの子、または20歳未満
で国民年金法に基づく障害等級１級もしくは２級に該当する子のことです。
１）国民年金の被保険者
２）国民年金の被保険者であった人で、日本国内に住所を有し、60歳以上65歳
　　未満である人
３）老齢基礎年金の受給権者
４）老齢基礎年金の受給資格期間を満たしている人
　ただし、１または２の場合は、その人が死亡した日の属する月の前々月までの
被保険者期間のうち、保険料の滞納が３分の１を超えないことが必要です。なお、
滞納の期間が３分の１を超える場合であっても、死亡した人が65歳未満であれ
ば、死亡日が平成38年４月１日よりも前の場合、その人が死亡した日の属する
月の前々月までの１年間に保険料の滞納がなければ受給できます。
　受給できる年金額は、「子のある配偶者」の場合、遺族基礎年金額（772,800
円　 平 成26年 度 ） ＋ 子 の 加 算 額（ 第1子 と 第2子 は222,400円、 第3子 以 降
74,100円　平成26年度）となり、「子」が受ける場合、遺族基礎年金額＋第２子
以降の子の加算額となります。ただし、「子」については、生計を同じくする母
または父がいる場合支給停止となります。
※ 平成26年３月以前に死亡した人の遺族基礎年金は、「子のある妻」または「子」

が対象です

　

　 ３年前に買ったコートを初めてクリーニングに出したら、
何となく風合いが違って戻ってきました。クリーニング

に出す前に何か注意する点はありますか。

　 衣料は繰り返し着用しているものはもちろん、未着用で
も時間の経過とともに傷みや汚れなどで生地が次第に変

化していきます。クリーニングをしても、購入時のような風合
いや色合いが戻って仕上がるものばかりではありません。なる
べく良い状態を保つために次の事に注意しましょう。

【取り扱い絵表示をチェック】汗は黄ばみや変色の原因になり
ます。ドライマークなど、水洗いができない衣料はインナー（下
着）を工夫するなどなるべく汗が付着するのを防ぎましょう。

【セット物は一緒に】上下物、フードやベルトなど、セットの
物は一緒に出すのが望ましいでしょう。

【染みや汚れ、装飾品の有無を伝える】特徴的な風合い（しわ
加工を生かしたいなど）や、珍しい飾りがある場合などは店に
しっかり伝えましょう。染み抜きの料金や、生地が傷むかどう
かも確認しましょう。

【仕上がりはすぐに点検】仕上がりはすぐ確認し、納得いかな
い場合は店に申し出て、やり直しや他の処理方法などの提案を
受けましょう。

【保管】ポリカバーをかけたままにしておくと、変退色やカビの
原因になることがあります。カバーは通気性の良いものに替え、
光の当たらない暗所に保管しましょう。

国民年金Q&A消費生活Q&A
問 国保年金課 ☎421-6126問 消費生活センター ☎422-2155 ?

みんな知りたい

くらし
の

ぎもん

Q

A
A

こんなときどうする？ 知って、あんしん

Q
【大切な衣類をクリーニングに出す前に】

Happy dog
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上水道 ペット 税金 建築 市民参加 ごみ 消防 子ども

　

私
た
ち
が
生
活
し
て
い
く
た
め
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
水
。
今
で
は
、
ほ
と

ん
ど
の
皆
さ
ん
が
安
全
で
お
い
し
い
水
を

い
つ
で
も
利
用
で
き
、
水
道
は
私
た
ち
の

生
活
を
支
え
る
た
め
大
切
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　

蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
、
当
た
り
前
の
よ
う

に
出
て
く
る
水
道
水
を
、
い
つ
ま
で
も
安

心
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
皆
さ

ん
も
こ
の
機
会
に
い
ま
一
度
水
の
大
切
さ

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
水
道
事
業
の
健
全
経
営
に努

め
て
い
ま
す

　

水
道
事
業
は
独
立
採
算
制
を
原
則
と
し
、

地
方
公
営
企
業
と
し
て
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

水
道
事
業
の
健
全
経
営
を
推
進
す
る
た

め
、
収
入
に
つ
い
て
は
水
道
料
金
の
収
納

率
向
上
に
努
め
、
支
出
に
つ
い
て
は
施
設

の
計
画
的
な
更
新
や
適
切
な
維
持
管
理
に

重
点
を
置
き
、
経
費
の
縮
減
を
図
り
経
営

基
盤
の
強
化
に
努
め
て
い
ま
す
。
26
年
度

予
算
の
主
な
内
容
は
図
の
と
お
り
で
す
。

■
災
害
に
強
い
水
道
を
目
指
し
ま
す

��

地
震
な
ど
の
災
害
は
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

で
あ
る
水
道
施
設
に
も
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
ま
す
。
災
害
に
強
い
水
道
を
構
築

す
る
た
め
に
、
浄
水
場
や
配
水
管
の
耐
震

強
化
を
進
め
、
将
来
に
わ
た
り
安
定
し
た

水
道
水
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

お
い
し
い
な　
だ
い
じ
な
お
水　
ご
く
ご
く
り

６
月
１
日
㈰
～
７
日
㈯
は
水
道
週
間

問 

水
道
事
業
セ
ン
タ
ー 

☎
４
２
１
‐
３
３
３
３
上水道

　

ま
た
、
災
害
発
生
時
に
は
、
水
道
事
業

者
間
の
連
携
に
よ
る
応
援
体
制
の
更
な
る

強
化
を
図
り
、
飲
料
水
の
確
保
や
水
道
施

設
の
早
期
復
旧
を
目
指
し
ま
す
。

■
き
れ
い
で
安
全
な
水
道
水
を
ご
家
庭
へ

　

水
道
水
の
安
全
性
を
確
保
す
る
た
め
、

水
質
基
準
に
基
づ
く
適
切
な
水
質
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。
25
年
度
に
行
っ
た
各
浄

水
場
系
の
水
質
結
果
で
は
、
す
べ
て
の
検

査
項
目
に
お
い
て
水
質
基
準
を
満
た
し
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
放
射
線
量
の
測
定
に
つ
い
て
も

継
続
的
に
行
い
、
安
全
性
の
確
保
に
努
め

て
い
ま
す
（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
）。

　《
ご
注
意
く
だ
さ
い
》

＊
長
時
間
使
用
し
て
い
な
い
と
き
は

飲
用
以
外
に

　

ご
家
庭
の
給
水
管
に
鉛
管
を
使
用
し
て

い
る
場
合
、
水
道
水
が
管
の
中
で
長
時
間

滞
留
す
る
と
、
ご
く
微
量
の
鉛
が
溶
け
出

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
通
常
の
使
わ
れ
方

で
は
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
旅
行
な
ど

で
し
ば
ら
く
使
用
し
な
か
っ
た
と
き
や
朝

一
番
の
水
は
、
念
の
た
め
、
バ
ケ
ツ
一
杯

分
程
度
を
植
木
な
ど
の
水
ま
き
や
洗
濯
な

ど
、
飲
み
水
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
消
毒
の
た
め
に
水
道
水
に
入
っ

て
い
る
塩
素
は
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に

少
な
く
な
り
消
毒
効
果
が
低
下
し
ま
す
。

長
期
間
使
用
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
同
様

に
飲
用
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

＊
赤
水
が
出
た
ら

き
れ
い
に
な
る
ま
で
流
し
て
く
だ
さ
い

　

赤
水
は
、
水
道
管
の
内
壁
に
付
着
し
た

鉄
分
が
、
水
の
速
度
や
流
れ
の
変
化
に
よ

り
剥
が
れ
て
赤
く
な
る
こ
と
で
起
こ
り
ま

す
。
赤
水
を
な
く
す
対
策
と
し
て
、
浄
水

場
に
除
鉄
・
除
マ
ン
ガ
ン
装
置
を
設
置
す

る
と
と
も
に
、
毎
年
老
朽
管
の
入
替
工
事

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
赤
水
の
発
生
は
完

全
に
は
解
消
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
赤
水
が

出
た
と
き
は
、
複
数
の
蛇
口
を
い
っ
ぱ
い

に
開
け
て
、
き
れ
い
な
水
に
な
る
ま
で
流

し
て
く
だ
さ
い
。
流
し
た
分
の
水
道
料
金

は
、
次
の
検
針
時
に
清
算
し
減
額
し
ま
す

の
で
、
流
し
た
時
間
を
水
道
料
金
等
徴
収

事
務
受
託
者
で
あ
る
㈱
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ
（
☎

４
３
３
‐
１
４
１
４
）
に
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

＊
水
道
事
業
者
を
装
っ
た

訪
問
販
売
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

水
道
事
業
者
や
関
係
者
を
装
い
、
水
質

検
査
や
給
水
管
の
点
検
な
ど
と
言
っ
て
強

引
に
家
の
中
に
入
り
込
み
、
作
業
代
金
を

請
求
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
水
質
検
査
や
点
検
な
ど
の
作

業
代
金
を
そ
の
場
で
請
求
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た
と
き
は
身
分

証
の
提
示
を
求
め
る
か
、
水
道
事
業
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支出
1,423,457
千円

収入
1,531,879
千円

受水費
（水の購入費）
164,700千円
11.6%

水道料金
1,339,624千円
87.4％

給水申込負担金
124,351千円 8.1％

そのほか 62,184千円 4.1％

収益的収支
( 税込 )

支出
1,633,991
千円

収入
1,894,563
千円

収益的収支
( 税込 )

支出
1,277,835
千円

収入
4,043
千円

資本的収支
( 税込 )

受託工事収益
5,720千円 0.4％

工事寄付負担金
(配水管布設費用の負担金）
100千円 2.5％

  企業債償還金
（借入元金の返済）
  9,314千円 0.7％

浄水場施設
整備事業費
705,455千円
55.2％

配水管整備事業費
(配水管の布設や
古い管の入替費用)
536,143千円
42％

予算

※資本的収入額が資本的支出額に対し不足する額は、減債積立金ほかで補てんします
その他 26,923千円 2.1％

その他
3,943千円
97.5％

受水費
（水の購入費）
164,250千円
11.5%

受水費（水の購入費）
168,813千円 10.3%

人件費
169,293千円 11.8％

人件費
162,079千円 9.9％

  委託料
（料金徴収事務
   委託などの費用）246,420千円 

15.1％

その他
492,008千円
30.1％

減価償却費
564,671千円
34.6％

水道料金
1,376,673千円
72.7％

給水申込負担金
158,760千円 8.4％

その他 
359,130千円
18.9％

5.15
4.95
7.55
17.3
15.05
9.45
4.2
36.25

21
27.6
0.35
1.05
48.75
1.25

水道事業
予算

平成26年度
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と

健康
福祉　歯のことで悩んでいるお母さん！

楽しく歯磨きできるヒントが見つか
りますよ。歯科衛生士さんがいろい
ろお話ししてくれます。
eと　き　６月27日㈮、10時30分
～11時30分
eところ　わろうべの里
e対　象　就学前の親子　
e定　員　先着20組（市内在住者優
先）※参加費無料
e申し込み　６月４日㈬、９時～わ
ろうべの里

子育て講座
歯っぴー教室
申し込み・問い合わせ▶
わろうべの里 ☎433-6201

予防接種の
　　　　委任状
問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

申し込み・問い合わせ▶わろうべの里 ☎433-6201

申し込み・問い合わせ▶子育て支援センターすずらん ☎423-3400

　初めてパパ・ママになった人が、
子育てに関する情報交換や悩みなど
を気軽に相談できる交流の場です。
親子のスキンシップをしながら、楽
しく仲間作りをしませんか。
eと　き　６月24日㈫、７月１日
㈫・15日㈫、10時30分～11時30分
eところ　わろうべの里　児童セン
ター
e対　象　平成26年１月３日～３
月18日生まれの子と保護者（第１
子限定）

e定　員　先着20組（３回全て参
加できる人、市内在住者優先）
e内　容　ベビーマッサージ、ベ
ビーヨーガ、おもちゃ作り、懇親会
など
e材料費　100円　
e指　導　助産師、ベビーヨーガイ
ンストラクター、児童厚生員
e持参するもの　バスタオル
e申し込み　６月３日㈫、９時～わ
ろうべの里

　日本赤十字社の講師を迎えて、家
庭の中や外出先での急病・けが・傷
の手当て、骨折・打撲などの応急手
当てを一緒に学びましょう！　講習
中は、日赤奉仕団の人が子どもを見
てくれます。
eと　き　６月28日㈯、９時45分
～11時30分頃

eところ　中央保育所
e対　象　０歳～就学前の子の保護
者　
e定　員　先着12人
e参加費　50円（テキスト代とし
て当日徴収）
e申し込み　６月９日㈪、９時～電
話で子育て支援センターすずらん

　市が実施する子どもの予防接種
は、原則、保護者の同伴が必要です。
しかし保護者が特段の理由で同伴す
ることができない場合は、保護者作
成の「委任状」を持参した代理人の
同伴により接種ができます。代理人
は、お子さんの健康状態を熟知して
いる親族等に委任してください。
　委任状は、①こども手帳綴じ込み
のものをその都度コピーする（平成
25年度以前の物でも可）、②保健セ
ンター窓口で受け取る、③市ホーム
ページよりダウンロードする、のい
ずれかの方法で入手できます。

【注意事項】
※ 「委任状」は、事前に委任する保

護者がすべて記入してください。
保護者の押印が必要です

※ 保護者とは「親権を行う者または
後見人」をいいます

パパ・ママの子育てを応援します！
ミルキーベビー　Ｂコース

パパ・ママ、学ぼう！  幼児救急法講習会
スマイル
子育て

スマイル
子育て

スマイル
子育て

q

4
月
生
ま
れ
の
人r

問	福祉政策課	☎421-6121
❖	95歳 ❖

佐々木いち	（旭ヶ丘）

小久保貞子	（みそら）

中村俊隆	 （千代田）

水口泰子	 （旭ヶ丘）

❖	100歳 ❖

瓜生　林　
　（さちが丘）

❖	90歳 ❖

小川ミヨコ	（栗山）

森谷ミヨ	 （大日）

渡邉智惠子	（四街道）

小熊七惠	 （旭ヶ丘）

斎藤麗子	 （大日）

山室榮子	 （みそら）

福島登美子	（鹿放ヶ丘）

和田美代	 （和良比）

森川ハル	 （旭ヶ丘）

大川精司	 （和良比）

大井眞一	 （旭ヶ丘）

																					（敬称略）
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問い合わせ▶家庭支援課 ☎421-6124

　ひとり親家庭の子どもとその保護
者を八景島シーパラダイスへご招待
します。心身ともにリフレッシュし
ませんか。
eと　き　７月12日㈯、８時出発、
17時30分頃帰着予定　※雨天決行
eところ　八景島シーパラダイス

（横浜市）

e対　象　20歳未満の子どもがい
るひとり親家庭の親子
※ 市内在住で本市にひとり親家庭の

登録をしている人
※ 保護者のみ、子どものみの参加は

不可
e定　員　140人
※定員を超えた場合は抽選

ひとり親家庭を対象に招待事業を実施します

特定健康診査（特定健診）・健康診査が始まります
問い合わせ▶特定健診の受診資格・短期人間ドック等については　国保年金課 ☎421-6125
　　　　 健診内容・メタボリックシンドローム等については　健康増進課 ☎421-6100

　脳卒中や心臓病などの生活習慣病
は、脳や心臓に血液を送る血管の傷
みが原因で起こります。高い圧力が
血管にかかること（高血圧）や、血
液にあふれた糖（高血糖）や脂質（高
脂血症）が血管の壁を傷付けたり、
血液の通り道を狭めたりします。
　今は元気と感じていても血管の傷
みは始まっているかもしれません。
健診で小さな予兆を見つけて、薬を
必要としない早い段階で、生活習慣
の改善をすることが大切です。
　健診を受けて生活習慣病にかかる
リスクが高いと判定された場合で
も、予防のためのプログラムがある
ので安心です。まずは健診の予定を
立ててください。本年度は日曜の健
診も１日設けています。
e対　象　①市国民健康保険加入者
②県後期高齢者医療加入者
③生活保護受給者
e通　知　以下の人には健診前まで
に「健康診査受診票」などを郵送し

ます。詳しい日程・受付時間・受診
時の注意などは、通知でご確認くだ
さい。
① ４月30日現在市国民健康保険加入

者
② 県後期高齢者医療加入者および生

活保護受給者で平成24年度また
は25年度の健康診査を受けてい
る人

※ 「健康診査受診票」などが届かな
い人で健診を希望する人は、健康
増進課までお問い合わせください
e健診内容

《必須項目》
　必ず受けるもの。特定の項目だけ
を選ぶことはできません。
▶身体計測（身長・体重）、尿検査（蛋
白・糖）、問診、血圧測定、腹囲測
定（対象者②は除く）、診察、採血（脂
質代謝検査、肝機能検査、糖代謝検
査、腎機能検査、尿酸代謝検査）

《詳細項目》
　一定の基準のもと、医師の判断に

より実施するもの。ただし、医療機
関受診中の人は除きますので、主治
医に相談してください。
▶心電図、眼底検査、貧血検査
e注　意
・ 健診は１人毎年度１回です。個別

健診または集団健診のどちらかを
受診してください

・ この健診を受診した場合、短期人
間ドック費用の助成は受けられま
せん

・ 個別健診の希望者が多い場合は、
実施期間内に受診できないことが
ありますので、早めに予約してく
ださい

【社会保険等加入者の
被扶養者の人へ】

　市国民健康保険以外の医療保険の
加入者・被扶養者の特定健診は、そ
れぞれの医療保険者が実施方法を決
め加入者に通知することが義務付け
られています。詳しくはご加入の医
療保険者にお問い合わせください。
　なお、県内市町村の特定健診を受
診できる「受診券」(各医療保険者
発行)をお持ちの場合、市では秋以
降に保健センターの会場を提供し、
各医療保険者が行う社会保険加入被
扶養者対象の特定健診を行う予定で
す。日程や詳しい内容は本紙10月1
日号・ホームページなどでお知らせ
します。

e健診方法・実施期間・健診料金
健診方法 個別（市内契約医療機関で受診） 集団（市で予定した日程・会場で受診）

実施期間 ６月１日～10月31日（要予約） 6・7月

健診料金

1,000円 500円

無料で受けられる人
▶ 「健診・検診が無料で受けられる人」（本紙４月１日号または市ホームページ

を参照）
▶ 昭和15年3月31日以前生まれの人：健診当日に「健康診査受診票」と保険証（市

国民健康保険証または県後期高齢者医療保険証）で確認します

e申し込み　家庭支援課設置の参加
申込書に必要事項を記入の上、６月
20日㈮までに同課窓口に提出（土
曜・日曜日を除く８時30分～17時
15分。郵送の場合は、６月20日㈮
必着）
※ 参加費無料。ただし、昼食は各自

で用意するか、園内のレストラン
を利用してください

※ ５月19日現在、ひとり親家庭と
して市に登録している世帯には、
案内を郵送します

スマイル
子育て
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個別検診が始まります ６月１日から市の個別検診が始まります。
検診機関に直接電話でお申し込みください。

スギ花粉症　～アレルゲン免疫療法を中心に～
下志津病院市民公開講座
問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

　最近、眠気の副作用の少ない内服
薬など安全性の高い花粉症の薬が出
てきていますが、治癒までは期待で
きません。しかし、スギ花粉のエキ
スで体を刺激する免疫療法では、症
状の改善だけでなく、治癒も期待で
きます。
　この講演会では、今年から自宅で
始められるようになる舌下免疫療法
について、今までの皮下注射による
免疫療法と比べながらご紹介します。

eと　き　７月16日㈬、14時～15
時30分（受付13時40分～）
eところ　保健センター３階　大会
議室
e定　員　先着100人
e講　師　国立病院機構 下志津病
院　小児科・アレルギー科　鈴木　
修一医師
※ 講演会です。検査・検診は行いま

せん

【表1】個別検診契約医療機関

医療機関名 住所 電話番号
特
定
・
健
診

肝
炎

胃 大
腸

乳（
超
音
波
）

乳（
マ
ン
モ
）

子
宮

秋草産婦人科　 大日288-10 423-2555 ○ ○ ○ ○
あさひクリニック 美しが丘1-18-7 433-8711 ○ ○ ○
和泉内科医院 和良比181-33 432-8187 ○ ○ ○
板倉医院 四街道1-6-7 422-2252 ○ ○ ○
かすや内科クリニック 四街道1533-150 304-2210 ○ ○ ○ ○
木村内科 鹿渡728-17 433-1223 ○ ○ ○
栗山中央病院 栗山906-1 421-0007 ○ ○ ○ ○
こばやしクリニック 大日429

M2プラザ3階 421-6616 ○ ○
桜ヶ丘クリニック 大日77-3 424-3166 ○ ○
しばクリニック 鹿渡933-82 304-9055 ○ ○ ○
しばた内科クリニック 鹿渡2003-1 422-1808 ○ ○ ○
下志津病院 鹿渡934-5 422-2511 ○
下野医院 四街道2-17-16 432-2308 ○ ○ ○
潤生堂医院 和良比254-20 432-2316 ○ ○ ○
そうクリニック 大日741-3 424-1103 ○ ○
大日病院 大日933 422-1255 ○ ○ ○ ○
千代田クリニック 千代田1-33-1 421-1619 ○ ○ ○
つくし座クリニック つくし座2-2-3 421-0255 ○ ○ ○
野村外科医院 千代田4-25-4 423-4782 ○ ○ ○ ○
誠クリニック 四街道1-4-19

プレアデスビル１階 423-7671 ○ ○ ○
緑ヶ丘王子医院 大日353-2 423-1513 ○ ○ ○
めいわクリニック めいわ4-3-32 433-7717 ○ ○ ○
もねの里クリニック もねの里2-7-8 304-0202 ○ ○ ○
陽光医院 山梨761-1 432-0010 ○ ○ ○
四街道駅クリニック 四街道1-1

JR四街道駅ビル４階 304-7575 ○ ○ ○ ○
四街道さくら病院 大日526-1 422-2081 ○ ○ ○
四街道徳洲会病院 吉岡1830-1 214-0111 ○ ○
わらびヶ丘クリニック 和良比275-50 432-2290 ○ ○ ○
聖隷佐倉市民病院 佐倉市江原台2-36-2 486-0006 ○ ○ ○
ちば県民保健予防財団 千葉市美浜区

新港32-14 246-8664 ○ ○

【表2】成人歯科健診　委託歯科医療機関
歯科医院名 住所 電話番号 休診日

愛恵歯科医院 四街道1521-15 421-1650 木・日・祝
あおぞら歯科 和良比766-5パレスフローレ201 433-0774 水・日・祝
浅野歯科医院 四街道1522 422-2219 木・日・祝
秋葉歯科クリニック 中央5番地イトーヨーカドー2階 421-5005 なし
いとう歯科医院 大日63-10 422-2266 木・日・祝
伊藤歯科クリニック 鹿渡798-17 423-8848 木・日・祝
石井歯科クリニック 鹿渡2003-25 424-0018 木・日・祝
美しが丘歯科 美しが丘2-5-1パークハウス102 433-4108 日・祝
小沼歯科医院 下志津新田2535-20 421-2381 火・金・日・祝
河田歯科医院 旭ヶ丘3-7-1 432-7799 日・祝
きた歯科医院 鷹の台4-18-1 237-8668 木・日・祝

近藤歯科医院 鹿渡933-296
123ビル2階 422-6118 土・日・祝

さくらい歯科医院 鷹の台2-35-5 237-7877 木・日・祝
佐藤歯科医院 四街道1-6-11 422-2056 木・日・祝

髙橋歯科医院 大日376-10
K.Yu大日ビル2階 304-8245 火・木・土午後

日・祝
千代田グリーン歯科 千代田1-33-2 421-3018 木・日・祝
千代田中央歯科 千代田4-25-2 421-1481 日・祝
中島歯科医院 四街道1-7-9 422-5001 日・祝
中谷歯科医院 さちが丘1-11-19 423-8011 日・祝
中山歯科医院 栗山1051-34 423-8080 木・日・祝
なるかわ歯科医院 鹿渡960-2 423-1880 木・日・祝
ひかりが丘歯科 めいわ4-3-19 432-6474 木・日・祝
ひまわり歯科クリニック 四街道1564池田ビル1階 424-5527 木・日・祝
古谷歯科医院 みそら4-16-6 432-7575 木・日・祝
北総歯科 鹿渡1015-9 432-2000 木・日・祝
松田歯科医院 四街道1511 422-0658 木・日・祝
三根歯科 大日868-3 422-1580 木・日・祝
めいわ歯科医院 めいわ1-23-14 420-5250 水・日・祝
もねの里歯科 もねの里2-37-34 290-9788 日・祝

山口矯正歯科 四街道1-3-3
高橋ビル1階 304-7773 木・祝

第１日・第３土
四街道歯科診療所 大日322-18 421-3083 木・日・祝
四街道徳洲会病院 吉岡1830-1 214-0111 土午後・日・祝
ライズ歯科医院 和良比253-12 420-5522 水・日・祝
わらび歯科医院 美しが丘3-7-1 433-2066 木・日・祝

※電話で予約の上、お出掛けください

健康よつかいどう

21
コラム

健康よつかいどう

21
コラム
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どう

健康
よつかい

どう

健康コラム
コラム

eと　き　６月16日㈪、９時30分
～11時45分、13時～16時
eところ　市役所玄関ホール
e内　容　全血献血
e主　催　四街道Ｕ－Ⅰライオンズ
クラブ
　安全で責任ある献血を実施するた
め、献血者の本人確認および献血へ
の同意に関する説明をさせていただ
いています。ご理解・ご協力をお願
いします。

献血にご協力を
（６月の日程）

問い合わせ▶福祉政策課 ☎421-6121
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個別検診が始まります
問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

【個別検診の対象にならない人】
▶ 集団検診を受診する人（集団検診

の日程は本紙４月１日号「受けよ
う健診・検診！守ろう健康」また
は市ホームページをご覧ください）

▶ 医療機関で治療中または経過観察
中の人（特定健診・健康診査は除く）

▶ 会社などで同様の検査を受ける機
会がある人

▶ 現在妊娠中の人は胃がん検診、マ
ンモグラフィ（乳がん）検診、骨
粗しょう症検診は受けられませ
ん。子宮頸がん検診は、かかりつ
け医にご相談ください

■がん検診　無料クーポンを
ご利用ください

　対象年齢の人に「大腸がん検診」
「乳がん検診」「子宮頸がん検診」の

“無料クーポン券”と“検診手帳”を配
布します。大腸がん検診の無料クー
ポン券に該当する人には４月上旬、
乳がん検診と子宮頸がん検診の無料
クーポン券に該当する人には５月下
旬に通知を発送しました。詳細は通
知をご確認ください。
　通知は平成26年４月20日時点で住
民登録している市町村が発行します。
４月21日以降に転入した人は、本市
の無料クーポン券と引き換えますの
で、健康増進課までお越しください。

〈無料クーポン券対象者〉
※年齢は26年４月１日時点
大腸がん検診▶40歳、45歳、50歳、
55歳、60歳
子宮頸がん検診▶ 20歳
乳がん検診▶ 40歳　

※有効期限をご確認ください
※ 受診期間は検診によって異なりま

す。市ホームページをご覧いただ
くか、健康増進課へお問い合わせ
ください

■健診・検診が無料で受けられる人
　生活保護世帯や市民税非課税世帯
の人は健診・検診を無料で受けられ
ます。必要な書類や手続き方法は、
本紙４月１日号「受けよう健診・検
診！守ろう健康」または市ホーム
ページをご覧ください
■乳がん集団検診の申し込みは

６月30日までです
　検診を初めて受ける人、２年以上

（24年度以降）受診していない人で
集団検診を希望する人は、健康増進
課へご連絡ください。

検診の種類 対象 実施期間 検診料金
肝炎ウイルス検診 40歳以上で今までに検診を受けたことがない人 6月1日～10月31日（休診日を除く） 1,000円

胃がん検診 40歳以上
6月1日～12月31日（休診日を除く）

2,500円

大腸がん検診 40歳以上 500円

乳がん検診
30～39歳の女性（超音波検査）

6月1日～平成27年2月28日（休診日を除く） 1,000円40歳以上の女性（マンモグラフィ）

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性

骨粗しょう症検診 30、35、40、45、50、55、60、65、70歳の女性
6月1日～12月31日（休診日を除く）

1,000円

成人歯科健診 40歳以上 500円
※対象年齢は27年3月31日時点
※各健診・検診の詳しい内容は、郵送される案内や市ホームページ、検査機関などでご確認ください
※各健診（成人歯科健診以外）の受診票が届かない人は健康増進課にお問い合わせください

運転でボランティア！
移送ボランティア養成講座
申し込み・問い合わせ▶ボランティアセンター（社会福祉協議会内） ☎421-6300

　自力での外出が難しい人を、社会
福祉協議会が所有するリフト・ス
ロープ付きワゴン車または軽自動車
にて、希望する目的地まで送迎する
運転ボランティアを募集していま
す。

　活動は運転と利用する人の乗り降
りの補助です。原則として、その他
の介助は行いません。
　受講後も現在活動中のボランティ
アに同行できるので、安心して活動
を始められます。

e対　象　免許取得後３年以上経過
し、日常的に運転している人
※ 移送ボランティアは、満74歳が

定年です
e定　員　先着15人　※受講無料
e申し込み　６月３日㈫、９時～ボ
ランティアセンター（社会福祉協議
会内）
※ 帽子持参の上、動きやすい服装で

お越しください

とき 内容 ところ
6月22日㈰
9時～15時30分　　

車いすに乗ってみよう
福祉カーで市内を走ろう（１） 総合福祉センター

（実習の時は屋外）6月29日㈰
9時～12時

福祉カーで市内を走ろう（２）
移送ボランティアってどんなこと？
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児
健
康
相
談
な
ど

※
参
加
費
無
料
・
予
約
不
要

※�

子
ど
も
・
保
護
者
と
も
に
動
き

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
※�

当
日
は
、
す
ず
ら
ん
の
「
あ
そ

び
の
広
場
」
は
お
休
み
で
す

問
い
合
わ
せ
…
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
す
ず
ら
ん（
中
央
保
育
所
内
）

☎
４
２
３
‐
３
４
０
０

わ
ん
ぱ
く
体
育
教
室
！

　

わ
ん
ぱ
く
・
お
て
ん
ば
キ
ッ
ズ

運
動
で
遊
ぼ
う
！　

親
子
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
よ
。

と　

き
…
７
月
23
日
㈬
・
24
日
㈭
・

25
日
㈮
、
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
和
良
比
小
学
校
体
育
館

対　

象
…
４
歳
～
小
学
生
未
満

内　

容
…
発
育
発
達
を
刺
激
す
る

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動
＆

ゲ
ー
ム
（
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、
キ
ッ

ク
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
な
ど
）

定　

員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
１
０
０
０
円　

※
教
室

初
回
時
に
徴
収

講　

師
…
中
村
吉
恵
さ
ん
（
市
ス

ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
指

導
者
）

持
参
す
る
も
の
…
室
内
用
運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
雑
巾

申
し
込
み
…
６
月
３
日
㈫
、
８
時

30
分
～
16
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

ヒ
ッ
プ
・
ホ
ッ
プ
を

踊
ろ
う
！

　

ヒ
ッ
プ
・
ホ
ッ
プ
の
好
き
な
人

集
ま
れ
！

と　

き
…
６
月
15
日
㈰
・
22
日
㈰
、

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
わ
ろ
う
べ
の
里

対　

象
…
小
・
中
学
生　
　

※
参
加
費
無
料

定　

員
…
先
着
20
人
（
市
内
在
住

者
優
先
）　

講　

師
…
鴻こ

う

巣の
す

正ま
さ

季き

さ
ん

持
参
す
る
も
の
…
上
履
き
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
着
替
え

申
し
込
み
…
６
月
４
日
㈬
、
9
時�

～
わ
ろ
う
べ
の
里
（
電
話
可
）　

☎
４
３
３
‐
６
２
０
１

ア
ニ
マ
ル
小
物
入
れ

手
づ
く
り
ク
ラ
ブ

　

ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で
作
る
動
物

の
小
物
入
れ
で
す
。
素
敵
に
作
っ

て
ね
。

と　

き
…
６
月
15
日
㈰
、
10
時
～

12
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象
…
小
学
生
以
上
18
歳
未
満

定　

員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
２
０
０
円

申
し
込
み
…
６
月
４
日
㈬
、
９
時

～
電
話
で
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
３
‐
２
９
４
０

※�

一
度
に
複
数
名
の
応
募
は
で
き

ま
せ
ん
（
兄
弟
姉
妹
除
く
）　

親
子
で
お
弁
当
づ
く
り

　

楽
し
く
、
お
い
し
い
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
お
弁
当
を
親
子

で
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

と　

き
…
６
月

29
日
㈰
、
９
時

30
分
～
12
時

と
こ
ろ
…
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象
…
小
学

生
親
子
ペ
ア

定　

員
…
先
着

20
組

参
加
費
…
４
０
０
円

持
参
す
る
も
の
…
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
上
履
き
、
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広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

飲
み
物

申
し
込
み
…
６
月
６
日
㈮
、
９
時

～
電
話
で
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
３
‐
２
９
４
０

※�

一
度
に
複
数
組
の
応
募
は
で
き

ま
せ
ん
（
兄
弟
姉
妹
を
除
く
）

ふ
れ
あ
い
寺
子
屋

２
０
１
４　
夏

　

鹿
放
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
は
、
和
室
・
会
議
室
な
ど
を
開

放
し
て
、
近
隣
の
高
校
生
・
大
学

生
に
よ
る
学
習
の
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
の
活
動
体
験

や
学
習
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
大
人
と
の
楽
し
い

思
い
出
作
り
を
通
し
て
、
夏
休
み

の
宿
題
を
早
め
に
終
わ
ら
せ
ま
せ

ん
か
？

と　

き
…
８
月
５
日
㈫
・
６
日
㈬
、

９
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ
…
鹿
放
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

対　

象
…
小
学
生

定　

員
…
各
日
20
人

参
加
費
…
無
料　

※
２
日
目
の

６月１日は「人権擁護委員の日」
身近な人権問題、気軽にご相談ください

　人権擁護委員法が昭和24年６月１日に施行されたことを記念し、毎年
６月１日を「人権擁護委員の日」としています。
　人権擁護委員は、市町村長が推薦し、法務大臣の委嘱を受けたボラン
ティアで、現在、市内では６人の委員が任命されています。皆さんの人
権の問題や近隣とのトラブルなどの解決に努めるほか、法務局と協力し
て人権侵害による被害者の救済をしたり、地域の皆さんにもっと人権に
ついて関心を持ってもらえるような啓発活動を行ったりしています。

■人権擁護委員が相談を受け付けます
　女性・子ども・高齢者をめぐる人権の問題など、身近に困っている
ことはありませんか。相談は無料で、内容についての秘密は厳守され
ます。どうぞお気軽にご相談ください。
と　き…毎月第１木曜13時～16時
ところ…総合福祉センター　
※当日、直接会場へお越しください

問い合わせ…福祉政策課 ☎421-6121
千葉地方法務局佐倉支局 ☎484-1222

pick up

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室
の
み
材
料

費
２
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

内　

容
…
▼
学
習
サ
ポ
ー
ト
：
夏

休
み
の
宿
題
プ
リ
ン
ト
な
ど
勉
強

し
た
い
も
の
を
持
参
。
分
か
ら
な

い
と
こ
ろ
を
高
校
生
・
大
学
生
ス

タ
ッ
フ
に
質
問

▼
５
日
㈫
13
時
～
＝
ま
ち
探
検
で

開
拓
の
歴
史
を
学
ぼ
う
、
６
日
㈬

13
時
～
＝
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
体
験

教
室

申
し
込
み
…
６
月
７
日
㈯
、
10
時

～
鹿
放
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
ま
た
は
、
地
域
振
興
財
団

管
理
施
設
（
文
化
セ
ン
タ
ー
、
総

合
公
園
体
育
館
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
、
四
街
道
公
民
館
、
旭
公
民

館
、
千
代
田
公
民
館
、
温
水
プ
ー

ル
）
に
設
置
の
申
込
書
に
記
入
し

て
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ
…
鹿
放
ケ
丘
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　☎

４
２
４
‐
１
５
７
７

図
書
館

読
み
聞
か
せ
学
習
講
座

　

子
ど
も
た
ち
と
本
の
楽
し
さ

を
分
か
ち
合
う
「
読
み
聞
か
せ
」。

そ
の
た
め
の
基
礎
を
学
ぶ
講
座
で

す
。

【
Ⅰ 

基
礎
・
個
人
】

と　

き
…
７
月
２
日
㈬
・
９
月
３

日
㈬
・
10
月
1
日
㈬
・
11
月
5
日

㈬
・
平
成
27
年
２
月
４
日
㈬
、
10

時
～
12
時

と
こ
ろ
…
図
書
館
３
階　

会
議
室

定　

員
…
大
人
15
人
程
度　

※
全

回
出
席
で
き
る
人

内　

容
…
グ
ル
ー
プ
へ
の
「
読
み

聞
か
せ
」
の
方
法
、
本
の
選
び
方

な
ど
の
基
礎
学
習

申
し
込
み
…
は
が
き
に
①
氏
名

②
住
所
③
電
話
番
号
④
活
動

し
て
い
る
人
は
場
所
を
記
入
の

上
、
〒
２
８
４
‐
０
０
０
１
大
日

３
９
６
図
書
館
「
読
み
聞
か
せ
学

習
講
座
」
係
宛
て
郵
送　

※
6
月

9
日
㈪
必
着　

【
Ⅱ 

実
践
・
グ
ル
ー
プ
】

と　

き
…
回
数
や
日
時
な
ど
は
グ

ル
ー
プ
と
相
談

と
こ
ろ
…
図
書
館
ま
た
は
活
動
場

所
（
出
張
）

対　

象
…
学
校
や
地
域
な
ど
で
活

動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
単
位

内　

容
…
読
み
聞
か
せ
の
方
法
、

本
の
選
び
方
な
ど
、
実
践
の
た
め

の
学
習

申
し
込
み
…
図
書
館
窓
口
へ
（
事

前
に
来
館
日
時
を
ご
連
絡
の
上
お

越
し
く
だ
さ
い
）

問
い
合
わ
せ
…
図
書
館　

☎
４
２
３
‐
６
４
４
３
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ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

連
絡
協
議
会
主
催

体
力
測
定
会

　

健
康
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
、

体
力
テ
ス
ト
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

と　

き
…
６
月
21
日
㈯
、
10
時
～

12
時
（
受
付
９
時
30
分
～
９
時
45

分
）

と
こ
ろ
…
中
央
小
学
校
体
育
館

対　

象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
20

歳
～
79
歳
の
人

定　

員
…
30
人　

※
参
加
費
無
料

測
定
内
容
…
①
握
力
②
上
体
起
こ

し
③
長
座
体
前
屈
④
反
復
横
と
び

⑤
立
ち
幅
跳
び
⑥
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル

ラ
ン
⑦
10
ｍ
障
害
物
歩
行
⑧
開
眼

片
足
立
ち
⑨
６
分
間
歩
行

※�

20
歳
～
64
歳
＝
①
～
⑥
、
65
歳

～
79
歳
＝
①
～
③
、
⑦
～
⑨

※�

当
日
「
体
力
測
定
手
帳
」
を
配

布
し
ま
す

持
参
す
る
も
の
…
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み
…
６
月
３
日
㈫
～
20
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

旭
公
民
館

い
き
い
き
健
康
教
室

　

身
近
な
健
康
に
つ
い
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
し
っ
か
り
か
ん
で

認
知
症
予
防
。
あ
な
た
の
お
口
は

元
気
で
す
か
。

と　

き
…
６
月
27
日
㈮
、
13
時
30

分
～
14
時
30
分

と
こ
ろ
…
旭
公
民
館
２
階
和
室

（
椅
子
も
あ
り
ま
す
）　

定　

員
…
20
人　

※
参
加
費
無
料

（
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
参
加
も
可
）

講　

師
…
久
野
郁
子
さ
ん
（
四
街

道
徳
洲
会
病
院
）・
歯
科
衛
生
士

申
し
込
み
…
６
月
３
日
㈫
、
９
時

30
分
～
旭
公
民
館
（
電
話
可
）　

☎
４
３
２
‐
６
３
７
１

ス
ト
レ
ッ
チ

健
康
体
操
教
室

　

体
力
維
持
や
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
、
基
本
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
と

簡
単
な
体
操
で
、
全
身
の
筋
肉
を

無
理
な
く
ゆ
っ
く
り
と
ほ
ぐ
し
て

い
き
ま
す
。

と　

き
…
７
月
３
日
㈭
・
10
日
㈭
・

17
日
㈭
・
24
日
㈭
・
31
日
㈭
、
９

時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー　

※
７

月
24
日
の
み
市
立
武
道
館
（
柔
道

場
）

対　

象
…
健
康
上
問
題
の
な
い
人

講　

師
…
吉
田
尚
子
さ
ん
（
市
ス

ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
指

導
者
）

内　

容
…
体
ほ
ぐ
し
、
座
位
の
基

本
ス
ト
レ
ッ
チ
、
簡
単
な
セ
ル
フ

マ
ッ
サ
ー
ジ
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
仰
向
け
で
の
全
身
ス
ト
レ
ッ

チ※�

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
音
楽
を
聴

き
な
が
ら
実
施
し
ま
す

定　

員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
１
０
０
０
円　

※
教
室

初
日
に
徴
収

持
参
す
る
も
の
…
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル

申
し
込
み
…
６
月
３
日
㈫
、
８
時

30
分
～
16
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

温
水
プ
ー
ル

幼
児
水
泳
教
室

と　

き
…
７
月
２
日
㈬
・
４
日
㈮
・

９
日
㈬
・
11
日
㈮
・
16
日
㈬
、
15

時
10
分
～
16
時
20
分

と
こ
ろ
…
温
水
プ
ー
ル

対　

象
…
４
歳
～
就
学
前
の
幼
児

定　

員
…
50
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
、
６
月
14
日
㈯
13
時
～
温

水
プ
ー
ル
で
公
開
抽
選
）

参
加
費
…
２
３
０
０
円

申
し
込
み
…
６
月
13
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
往
復
は
が
き
「
往
信
用
裏

面
」
に
①
教
室
名
②
参
加
希
望
者

氏
名
③
年
齢
④
保
護
者
氏
名
⑤
住

所
⑥
電
話
番
号
、「
返
信
用
表
面
」

に
宛
名
を
記
入
の
上
、
〒
２
８
４

‐
０
０
２
２　

山
梨
２
０
２
７
番

地　

温
水
プ
ー
ル
宛
て
郵
送
（
参

加
希
望
者
１
人
に
つ
き
往
復
は
が

き
１
枚
）

※�

抽
選
結
果
は
、
返
信
は
が
き
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
参
加
手
続

き
は
６
月
27
日
㈮
ま
で
に
行
っ

て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
…
温
水
プ
ー
ル　

☎
４
３
２
‐
６
４
１
０

国
民
保
養
セ
ン
タ
ー
鹿
島
荘

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
教
室

と　

き
…
７
月
４
日
㈮
・
10
日
㈭
・

17
日
㈭
・
24
日
㈭
、
９
時
40
分
～

11
時

と
こ
ろ
…
国
民
保
養
セ
ン
タ
ー
鹿

島
荘

対　

象
…
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

(

高
校
生
を
除
く)

で
、
健
康
上
問

題
の
な
い
人

定　

員
…
35
人

参
加
費
…
２
０
０
０
円

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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情 報 ポ ケ ッ ト

申
し
込
み
…
６
月
３
日
㈫
、
８
時

30
分
～
温
水
プ
ー
ル
（
電
話
可
）

☎
４
３
２
‐
６
４
１
０

※�
参
加
費
は
、
６
月
15
日
㈰
ま
で

に
納
入
し
て
く
だ
さ
い

《
温
水
プ
ー
ル
開
館
時
間
の
変
更
》

　

６
月
の
土
曜
日
の
開
館
時
間
は

１
時
間
早
く
な
り
ま
す
。

６
月
・
土
曜
日
：
11
時
開
館

《
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ
》

　

６
月
17
日
㈫
・
18
日
㈬
は
プ
ー

ル
水
入
れ
替
え
清
掃
の
た
め
、
臨

時
休
館
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
温
水
プ
ー
ル　

☎
４
３
２
‐
６
４
１
０

50
～
60
代
男
性
限
定
！

体
ス
ッ
キ
リ
！

体
幹
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

         

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

～
姿
勢
・
ス
タ
イ
ル
を
保
つ
、

深
層
部
の
筋
肉
を
鍛
え
よ
！
～

　
「
最
近
、
運
動
し
て
い
な
い

な
ぁ
」
と
い
う
あ
な
た
。
運
動
は
、

体
に
い
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
憂ゆ

う

鬱う
つ

な
気
分
を
改
善
す
る
セ
ロ
ト
ニ
ン

を
増
や
し
ま
す
。
普
段
使
わ
な
い

深
層
部
（
コ
ア
）
の
筋
肉
を
刺
激

し
て
、
身
も
心
も
、
鍛
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

　

最
終
日
は
打
ち
上
げ
を
兼
ね
て

簡
単
な
夏
バ
テ
予
防
メ
ニ
ュ
ー
を

作
り
ま
す
。
元
気
に
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
！

と　

き
…
▼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＝
７

月
１
日
㈫
・
８
日
㈫
・
15
日
㈫
・

22
日
㈫
、
10
時
～
12
時

▼
ク
ッ
キ
ン
グ
＝
７
月
29
日
㈫
、

10
時
～
13
時

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象
…
運
動
習
慣
の
な
い
50
～

69
歳
の
男
性
市
民

※�

内
科
・
整
形
外
科
に
通
院
中
の

人
、
健
診
な
ど
で
異
常
の
あ
っ

た
人
は
、
参
加
に
当
た
り
主
治

医
の
了
承
を
得
て
か
ら
ご
参
加

く
だ
さ
い

定　

員
…
先
着
30
人　

※
参
加
費

無
料　

講　

師
…
▼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＝
ス

ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー　

滝
澤
浩

代
さ
ん　

▼
ク
ッ
キ
ン
グ
＝
健
康

増
進
課　

管
理
栄
養
士

申
し
込
み
…
６
月
３
日
㈫
、
８
時

四街道シネマ市民ミュージカル　
里山交響曲（里山シンフォニー）
と　き…７月25日㈮、15時30分～17時30分（開場
15時）
ところ…鹿放ケ丘ふれあいセンター
定　員…先着50人　※空きがあれば当日参加も可
内　容…亀崎の「熊野神社」にある、ちょっと珍し
いセリフのある「お神楽」から生まれた物語『里山
交響曲』。昨年行われた文化センター公演を上映し
ます
申し込み…電話で鹿放ケ丘ふれあいセンター　

☎424-1577

30
分
～
健
康
増
進
課
（
電
話
可
）

　

☎
４
２
１
‐
６
１
０
０

仕
事
帰
り
の

      

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

と　

き
…
▼
月
曜
コ
ー
ス
＝
７

月
14
日
・
21
日
、
８
月
11
日
・

18
日
、
９
月
８
日
・
29
日
、
18

時
～
19
時

▼
木
曜
コ
ー
ス
＝
７
月
10
日
・

24
日
、
８
月
14
日
・
28
日
、
９

月
11
日
・
25
日
、
19
時
30
分
～

20
時
30
分

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン

タ
ー
２
階
和
室

定　

員
…
各
コ
ー
ス

先
着
28
人

参
加
費
…
６
０
０
０
円　

※
教

室
初
日
に
徴
収

講　

師
…
木
村
桂
子
さ
ん

申
し
込
み
…
６
月
14
日
㈯
、
10

時
～
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
文
化
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

提
出

※�

申
込
書
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
各
公
民
館
窓
口
に
置

い
て
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
…
文
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
２
３
‐
１
６
１
８

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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くらしの掲示板＋プラス

問 産業振興課 ☎421-6134リサイクル品 交換コーナー

譲ります
▶座布団（少し小さめ）×５枚　▶藤製の椅子（幅80×奥行60×高さ
90cm）▶鏡（藤の飾り付き・幅60×高さ90cm）▶畳表（四畳半×１枚・
265×265cmと、三畳×２枚・176×265cm）▶ござ（174×230cm）
▶カーペット（空色・190×190cmと、ベージュ色・190×250cm）
▶木製カーペット（八畳×２枚）　▶習字セット（小学生用・黒紺バッ
グ入り）▶５歳男児の羽織・袴（七五三）▶五月人形（かぶと・収納飾り）
▶シルバーカー・ノーブル（メーカー：マキライフテック）

譲ってください
▶自転車用チャイルドシート（後部用）▶男児用自転車（16インチ・補
助輪付き）▶四街道北中学校女子制服（ブレザー・160～165cm）▶ベ
ビーカー　▶バドミントンラケット（中学生競技用）▶幼児用自転車（12
～14インチ・補助輪付き）

メール配信サービス「よめーる」

登録・変更方法
① 登録・変更用アドレス（e-yomail@xpressmail.jp）に、件名・本文を

入力せずに空メールを送信。ＱＲコード対応の携帯電話をご利用の場
合、裏表紙のＱＲコードからアドレスを読み取ることができます。

② 30分以内に返信メールが届きます。返信メールに記載のアドレスに接
続してください。

③ 年代、地域、希望する配信サービスなどの必要事項を入力。確認後、「登
録」ボタンを押すと完了です。

【配信サービス】   問�（　）内の各配信担当課
気象情報・災害情報・防災行政無線情報（危機管理室）
審議会等会議開催（総務課）　　　　市税等納期限お知らせ（収税課）
不審者情報（青少年育成センター）　子育て知恵袋（中央保育所）

※�品物はすべて無料取引です。品物や受け渡しなどのトラブルが生じた場合は当事者
間で解決してください。安全上、電気や燃料を使用する製品の登録は行っていませ
ん。すでに取引が成立している場合もありますので、ご了承ください。なお、市役
所玄関口の『リサイクル品交換コーナー』では、最新の情報がご覧いただけます

いませんか（英語で歌おう）第２・４火曜15
時～17時　四街道公民館　一般　男女問わず　
歌の好きな方歓迎　☎423-1415島
◆童謡などの懐かしい歌を歌いましょう（童
音会（わらねかい））第１・３金曜13時～14時30
分　千代田公民館　☎433-0172田口
◆舞踊（日舞・新舞・民謡・演歌など）（宇
希若会）毎月曜　初心者・見学歓迎　詳しく
は問い合わせください　☎423-2865宮下
◆フラワーアレンジメント（フラワーサー
クル　花空間）第２・４水曜19時～20時30分　
四 街 道 公 民 館　 ど な た で も :090-4837-
2476澤田
◆健康を維持する為の食生活の学習（料理教
室）（玄米菜食料理教室）第２火曜　四街道
公民館　女性　☎423-5838岡本

スポーツ・ダンス・体操
◆少年サッカー会員募集（FC　MINAMI）
毎日曜15時～17時　南小学校　小学生　女子
も歓迎　楽しく活動しています :070-1267-
0906栗原
◆少年軟式野球（四街道ブルースターズ）毎
土曜９時～17時、日曜13時～17時　栗山小
学校　小学１～４年生　6月15日体験練習会　
体験随時　女子も可  :090-7250-6364竹内
◆ソフトテニス部員募集（みどりクラブ）毎
火・金曜11時～15時　中央公園　60歳以上が
主なメンバーですが若い人でも大歓迎！　
☎432-5904御手洗
◆楊名時健康太極拳（四街道市太極拳四友
会　佐藤弘有先生）毎月曜17時30分～19時　
中央公園武道館　初心者・見学歓迎　☎423-
2128水野
◆インディアカ交流会（四街道市インディア
カ協会）７月９日９時～11時　総合公園体育
館　☎422-1702春秋
◆フラダンスサークル（ふれあいアアリイ）
毎金曜12時30分～14時（月４回）　鹿放ヶ丘
ふれあいセンター　初心者歓迎  :090-3916-
2700田中
◆スコティッシュダンス（フェルール）第１
火曜13時～15時、第２火曜15時～17時、第４
火曜13時～17時　わろうべの里　初心者歓迎　

☎432-6124小口
◆気功とヒーリング（気功と癒しの会）毎水
曜　四街道公民館　一般　☎432-1487金子

かわら版
県立千葉盲学校
オープンスクール・サマースクール
　見え方で困っている人や、盲学校を知りた
いという人に千葉盲学校の教育活動を見てい
ただき、視覚障害や視覚障害教育についての
理解を深めていただくものです。

【オープンスクール】
と　き…６月28日㈯、９時10分～12時30分
内　容…授業参観、ミニ集会
申込期限…６月20日㈮

【サマースクール】
と　き…７月29日㈫・30日㈬、９時30分～15時
内　容…（29日）幼児・児童・生徒とその
保護者、担任を対象とした体験学習など

（30日）関係者を対象とした視覚障害理解講
座、教材などの紹介
申込期限…７月７日㈪

《共通》
申し込み…電話もしくは、参加者の氏名・電
話番号を記入の上、郵送・ＦＡＸまたはＥメー
ルで千葉盲学校へ〒284-0001　大日468-1

　☎422-0231　FAX424-4592
Ｅメール：chiba-sb@chiba-c.ed.jp

四街道特別支援学校
「教育・医療相談会」「学校公開」
　国立病院機構下志津病院の医師と本校職員
による「教育・医療相談会」および学校公開
を実施します。病気のある児童生徒の教育に
ついて関心や相談がある人はお申し込みくだ
さい。
と　き…７月１日㈫、13時～16時
ところ…県立四街道特別支援学校（鹿渡934-
45）
内　容…病気の子どもの教育相談、学校説明、
校内参観
対　象…保護者、教職員など
申し込み・問い合わせ…同校（担当：角田）

　☎422-2609

55歳からの再就職支援講習
①セキュリティ（警備員）技能講習
　期間：６月25日～７月３日
②保育補助要員養成講習
　期間：６月27日～７月28日
③マンション管理員養成講習
　期間：７月２日～18日
※ 受講料・テキスト代無料。各講習の日数・

会場など、詳細はお問い合わせください
申し込み・問い合わせ…６月10日㈫までに県
シルバー人材センター連合会 ☎227-5112

市国際交流協会主催講座
①「行ってみよう！スペイン」
　スペインのヨーロッパ史に果たした役割か
ら日本との浅からぬ関係まで、また、「スペイ
ンを見るならここ！」という観光のツボと旅に
役立つ入門スペイン語も教えます。
と　き…６月７日㈯・８日㈰、９時30分～11
時30分
ところ…文化センター204号室
受講料…2,000円（２日間）
講　師…丸山恵子さん（スペイン在住23年、
観光ガイドとして活躍）
申し込み…６月４日㈬までに市国際交流協会
②「世界を知ろう　～ブラジル編～」
と　き…６月21日㈯、13時30分～15時30分
ところ…総合福祉センター３階会議室１
※事前申し込み不要、参加費無料
ゲストスピーカー…窪まゆみさん（ブラジル出身）
申し込み・問い合わせ…同協会 ☎312-6173

（月・水・金・土曜、10時～15時）

成田赤十字病院からのお知らせ
～完全紹介制の診療科を拡大～
　７月１日より外科外来の初診を「完全紹介
制」とします。これは当院が、地域医療支援
病院として、地域医療機関との連携医療を推
進し、機能分担を図っていることから、皆さ
んにも「かかりつけ医」を持っていただき、
同院との役割分担を推進していきます。

【完全紹介制の診療科】内科、外科（７月１日
～）、神経外科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、
泌尿器科、歯科口腔外科
問い合わせ…成田赤十字病院　

☎0476-22-2311（代表）
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みんなのひろば
必ず連絡をしてから、ご参加ください。掲載は１サークルにつき年４回までです

図書館だより

日程 ステーション名 時間

水 11日
25日

のぞみ（旧ウェルネス） 13:10
四街道老人ホーム 13:50
池花ファミリー歯科駐車場 14:45
赤かぶ園四街道 15:30

木 12日
26日

物井工業団地駐車場 12:30
物井円福寺駐車場 13:10
千代田集会所 13:50
つくし座中央公園 14:30
わらびが丘自治会館前 15:10

おはなし会  ※申し込み不要、直接会場へ
【４歳～小学１年生対象】14日㈯、 10時30分～11時／18日㈬、 15時30分～16時
【小学１年生以上対象】　  14日㈯、 11時～11時30分／18日㈬、 16時～16時30分

 今月の休館日
2日㈪・23日㈪

絵本の会  ※申し込み不要、直接会場へ。先着15組まで
【２・３歳児と保護者対象】10日㈫、10時30分～11時 

問 図書館 ☎423-6443

日程 ステーション名 時間

金 13日
27日

グリーンタウン中央公園 13:10
みそら集会場 13:50
吉岡福星寺 14:35
鷹の台公園駐車場 15:15

土 14日
28日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10
さつきケ丘自治会館 14:00
和良比小学校校庭 14:50
細木児童公園脇 15:30

※悪天候の場合、巡回を中止することがあります

６月のドリーム号巡回予定 『しずくのぼうけん』
マリア・テルリコフスカ作
ボフダン・ブテンコ絵
うちだりさこ訳　
福音館書店
▶バケツから飛び出したひ
としずくの水は長い旅に出た。雨になったり、つ
ららになったり。水の変化をユーモラスな物語に
仕立てた絵本。

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

催し物
◆第３回絆の会日本舞踊公演（絆の会）６月
１日10時30分～　文化センター　どなたでも
自由に入場できます　☎422-2090名取
◆第４回東日本大震災復興支援チャリティー
コンサート希望 in 四街道　６月１日13時30
分～　四街道公民館　☎432-9044沖
◆盆栽展示会（四街道盆栽会）６月３日～５
日９時～17時　文化センター　☎424-3278
関根
◆水彩画展覧会（チューブの会）６月３日
～８日９時～18時　市民ギャラリー　☎422-
0010馬来（まき）

◆水彩画展（千代田水彩画サークル）６月10
日～15日９時～18時（初日は12時から、最終
日は17時まで）　市民ギャラリー　会員募集中　 
:080-5674-8340小林
◆身体に優しい介助法（四街道市消費者友の
会）６月12日13時30分～　福祉センター　一
般　講師：服部智巳氏（徳洲会病院理学療法士）　
☎423-0911井上
◆第26回素人演芸大会（カラオケ・舞踊・
ダンス・コミックなど）（いこい会）６月15
日９時30分～　文化センター　おたのしみ抽
選会あり　☎423-1292矢口
◆第31回手づくり絵本展（四街道手づくり
絵本の会）６月17日～22日９時30分～16時
30分（最終日は16時まで ）　 新 作16冊、旧
作32冊　四街道公民館　子ども～　☎422-
4295白鹿
◆千葉ロッテ公式戦チケット大抽選会開催

（四街道フリーマーケット実行委員会）６月
22日10時～12時　イトーヨーカドー横「都市
広場」　「Ｍ☆Splash」のダンスパフォーマン
ス有り　☎422-5538大熊
◆オーケストラ演奏（四街道交響楽団）６月
22日14時～　文化センター　一般　☎421-
3547佐々木

◆歌い踊り楽しもう「くるみわり人形」を（四
街道少年少女合唱団）６月29日10時～11時
50分　わろうべの里　幼稚園年中～高校生　
:080-3176-8544榊原
◆家庭教育講演会「子育ての実践について」

（明るい社会づくり）７月３日10時～12時　
四街道小学校　一般　☎423-4001阿部
◆手話交流会（四街道市聴覚障害者協会）
７月６日10時～15時（受付９時30分～）　手
話のわからない人でも楽しく交流しましょう　
実費負担あり（お弁当、お菓子、お茶付）　締
切21日　FAX432-6321久保田
◆コーラス・ゆう30周年記念コンサート

（コーラス・ゆう）７月19日14時～（開場13
時30分）　京葉銀行文化プラザ　☎308-4107
西村（20時以降）

文化・交流
◆スペイン語学習（エル　オリボ西語サーク
ル）第１～３月曜９時～10時45分　わろうべ
の里　興味のある人　☎432-2972森田
◆中国語の学習・会話（中国語同好会）毎土
曜17時～19時　千代田公民館　一般　初心
者歓迎　☎432-6110小島
◆英会話クラブ会員募集（コスモス英会話）
毎土曜９時～11時（月４回）　四街道公民館　
☎422-5752鈴木
◆韓国語初級会話（初級ハングル会）毎木曜
11時～13時　わろうべの里　初級程度　見
学歓迎　☎433-1511岩澤
◆英会話（英会話Ａ to Ｚee）毎土曜19時～
21時（月４回）　わろうべの里　英会話の好
きな人大歓迎  :090-6128-2688末次
◆秀才塾会員募集（秀才塾）６月中旬説明会　
第２・４土曜９時～12時（７月～）　文化セン
ター　幼稚園～小学１年生　秀才は後天性可
能性は誰にでもあり :070-6444-9763坪井
◆大正琴（野菊の会）第２・４金曜13時～15

時　わろうべの里　初心者  ☎422-0934石橋
◆大正琴（こぶし会）第１・３火曜10時～12
時　わろうべの里　初心者（17日～、初回は
体験会）☎423-2128水野（18時以降）
◆詩吟をはじめてみませんか（鵬吟会）第１・
２・４水曜13時～15時　わろうべの里　成人　
☎422-7203大木
◆詩吟（吟友会）毎水曜13時～15時　四街
道公民館　一般　詩吟を楽しみながら研修　
☎423-2591髙橋
◆詩吟（国石会）第１～４火曜10時～13時　
さちが丘自治会館　☎422-1551瓜生
◆詩吟（岳風会四街道教場）第１・２月曜13
時～15時　四街道公民館　男女ともに　和を
もって楽しく　☎432-7172竹田　
◆本を持ち寄り紹介、感想を語り合う会（ラ
ウンドテーブル読書会）月１回　公民館など
を予定　☎423-5605篠塚
◆寒河江でのさくらんぼ狩りとあつみ温泉人
気の宿（万国屋）の旅（四街道市山形県人会）
６月29日～30日（１泊２日）　会員および関
係者　45人位　☎422-7522大沼
◆核兵器廃絶平和都市宣言31周年「平和
と文化のつどい」実行委員募集　第１回実
行委員会　６月15日14時～　四街道公民館 
:080-5678-2550比留間　
◆書道（北鷗書道会）第１・３火曜13時～17
時　文化センター　☎423-2129的場
◆親子リトミック（ハッピーリトミック）６月６
日・20日11時～11時45分　わろうべの里　２・
３歳のお子さんと保護者 :090-1992-7553
藤田
◆ハーモニカクラブ会員募集（四街道ハーモ
ニカクラブ）第１・３火曜13時～17時　四街
道公民館　昔懐かしいハーモニカで合奏を楽
しみませんか　☎432-8185沼﨑
◆初心者向観世流謡曲稽古（観世流謡曲稽
古会）第４日曜10時～12時　四街道公民館　
初心者歓迎　☎423-1712光岡
◆懐かしいポピュラーソングをみんなで歌

「みんなのひろば」掲載依頼票の提出期限
市役所（秘書広報課）および

各公民館（四街道・千代田・旭）で受け付けています。
＊８月１日号掲載分の提出期限＊

市役所・公民館…6月25日㈬
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テレホン
ガイド
市役所

☎421-2111

保健センター
☎421-6100

休日夜間急病診療所
☎423-0342

スポーツ振興課
☎424-8926

社会教育課　
☎424-8927

四街道公民館
☎422-2926

千代田公民館
☎422-4151

旭公民館
☎432-6371

図書館
☎423-6443

福祉センター
☎423-2940

社会福祉協議会
（ボランティアセンター）

☎422-2945

シルバー人材センター
☎497-5080

総合公園体育館
（多目的運動場・野球場）

☎433-1111

温水プール
☎432-6410

地域振興財団
☎423-1421

文化センター
☎423-1618

水道事業センター
　業務課　　　 ☎421-3333
　工務課　　　 ☎421-3047

消防本部
☎422-0119

クリーンセンター
☎432-8527

鹿放ケ丘ふれあいセンター
☎424-1577

鹿島荘
☎432-8725

南部総合福祉センター
わろうべの里

☎433-6201

鷹の台市民サービスコーナー
☎237-4142

地域包括支援センター
☎420-6070

みんなで地域づくりセンター
☎304-7065

定例相談 問い合わせ電話番号がないものについては☎421-2111へ

水道修理受付（水道緊急修理連絡先）
  四街道市指定管工事業協同組合
:080-5073-2713

防災行政無線
情報提供サービス 0120-972-302

防災行政無線の情報を、
ご家庭の電話で確認することができます。

1Ⓡ 
フリーダイヤル

市税などの納期
市・県民税軽自動車税

6月2日㈪ 6月30日㈪￥ 忘れずに納めましょう

相談名 とき ところ 申し込み 問い合わせ
行政相談 4・18日13時～16時 福祉センター 直接会場へ 総務課

交通事故相談 11・25日10時～15時 福祉センター 予約制 自治振興課
☎421-6107

税務相談 17日13時30分～16時30分 福祉センター 直接会場へ 課税課

人権相談 5日13時～16時
※受付は15時30分まで 福祉センター 直接会場へ 福祉政策課

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
第1・第３土曜日：同時間で電話相談のみ

消費生活センター
（安全安心ステーション内）

直接会場へ
（来所は平日のみ）

消費生活センター
☎422-2155

弁護士相談
4・18日13時～16時 福祉センター 各相談日の翌朝９時から

次回の申込受付（同一内
容の相談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-294511・25日13時～16時 わろうべの里

心配ごと相談 4・11・18・25日13時～16時
※受付は15時30分まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945
家庭教育相談

（親子関係・しつけなど）
学校教育相談

（いじめ・非行など）

月～金曜日9時～17時
（24時間  FAX421-7871でも可） 青少年

育成センター

直接会場へ 青少年育成センター
問☎421-7867
相談☎423-0066
10120-423-006スクールソーシャル

ワーカーによる相談 毎週水曜日（原則）13時～17時 予約制

長期欠席・不登校相談 月～金曜日10時～12時、13時～15時
（中央小学校の休業日を除く）

中央小学校内
学校教育相談室 直接同室へ 同室

☎422-8729

教育相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 指導課

（第二庁舎）

直接窓口へ
指導課
☎424-8925

就学相談・発達相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 予約制

スクールカウンセラー
による電話相談

【中学校】
月曜日10時30分～16時30分
金曜日11時～17時30分
木曜日13時30分～15時
火曜日10時30分～17時
火曜日10時～17時

四街道中学校
千代田中学校
旭中学校
四街道西中学校
四街道北中学校

各学校へ
（各学校の休業日
を除く）

☎433-2300
☎423-4611㈹
☎432-8621
☎421-2578
☎422-5220

【小学校】
不定期（予約受付は月～金曜
日8時30分～17時15分）

四街道小学校
和良比小学校
中央小学校

予約制 指導課
☎424-8925

子育て電話相談 月～金曜日　
8時30分～12時、13時～17時15分

健康増進課
☎421-6100

ことばの相談 月～金曜日　
9時～12時、13時～17時15分 健康増進課 予約制 健康増進課

☎421-6100

家庭児童相談 月～金曜日　
9時～12時、13時～17時 家庭児童相談室 直接同室へ 同室

☎423-0783
ひとり親相談
虐待・ＤＶ相談

月～金曜日　
8時30分～17時15分 家庭支援課 直接窓口へ 家庭支援課

☎421-6124

農地相談 17日13時30分～16時30分 農業委員会
事務局

9日までに
申し込み

同事務局
☎421-6155

住宅増改築相談 12日10時～15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課

悩み事なんでも相談
相続・遺言、各種契約、
農地転用等許認可申請、
成年後見、会社設立など

14・28日9時30分～12時 福祉センター 予約制

行政書士
四街道地区会
☎433-4323
 :090-8438-6044

司法書士相談
登記（不動産・会社）、相続、
後見、訴訟、調停、債務整理など

25日18時～20時 わろうべの里 直接会場へ
（予約不要）

千葉司法書士会
佐倉支部
☎461-7542
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　12月
健康あんない 問 健康増進課 ☎421-6100

乳幼児・児童予防接種
予防接種名 対象

ヒブ 26年3月生まれ
小児用肺炎球菌 26年3月生まれ
BCG接種（１歳未満有効） 25年12月生まれ
四種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ）

1期初回  26年2月生まれ
※三種混合とポリオがいずれも接種開始前の子

三種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風）

1期初回  ※すでに接種を開始している7歳6カ月未満の子
1期追加  25年5月までに1期初回（3回）を完了した子

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合またはポリオでの接種を開始している子

麻しん・風しん混合
1期  25年5月生まれ
2期  5歳～7歳未満で就学前の1年間（個別に通知）

日本脳炎＊
1期  23年5月生まれ
2期  9歳～13歳未満の子

二種混合（ジフテリア・破傷風） 11歳～13歳未満の子（小学6年生で通知）
子宮頸がん予防 小学6年生～高校1年生の女子
＊ 平成７年４月２日～19年４月１日に生まれた人は、日本脳炎１期（３回）・２期（１回）の接種

年齢が拡大されています
※ その他の対象年齢の○歳未満とは、○歳の誕生日の前日が接種期限となります。詳しくはお問い

合わせください

歯・口腔相談
とき ところ 対象 内容 定員 持参するもの

6月27日㈮
受付13時～

保健
センター

成人
乳幼児
妊産婦

歯科医師による歯
科健康診査、相談、
ブラッシング実習

10人
（申込制）

健康手帳、母子
健康手帳、使用
中の歯ブラシ

成人健康相談  
とき 開設時間 ところ 対象 内容 持参するもの

6月  4日㈬ 9時～12時
保健

センター 成人

保健師・看護師による健康
に関する相談、血圧測定・
尿検査・体脂肪測定（健診
ではありません)

健康手帳6月10日㈫ 13時～16時
6月23日㈪ 9時～12時
※上記日程以外での来所の場合は相談をお受けできない場合があります

乳幼児健診・相談
健診・相談名 とき 対象 受付

３～４カ月児相談 6月  3日㈫ 26年2月生まれ 郵送はがきで案内
８カ月児歯・離乳食教室 6月  4日㈬ 25年10月生まれ 郵送はがきで案内
１歳６カ月児健診 6月10日㈫ 24年11月生まれ 13時～14時
２歳６カ月児歯科健診 6月24日㈫ 23年10月生まれ 13時～13時30分
３歳６カ月児健診 6月17日㈫ 22年12月生まれ 13時～14時

子育て支援 市の「子育て支援」を活用ください！

子育てサロン  
とき 時間 ところ 対象

6月13日㈮・27日㈮ 10時～12時 鷹の台自治会集会所

おおむね
４歳までの
乳幼児と
保護者

6月  5日㈭・19日㈭ 10時～12時 千代田公民館 視聴覚室
6月  4日㈬・18日㈬ 10時～12時 桜ヶ丘会館
6月26日㈭ 10時～12時 美しが丘自治会館

6月12日㈭・26日㈭ 13時30分
　　 ～15時

福祉センター１階
児童センター遊戯室２

6月27日㈮ 10時～12時 萱橋台区自治会館
※ おもちゃ病院も同時開催（千代田公民館、福祉センターを除く）

問 社会福祉協議会 ☎422-2945

くらしの掲示板
The bulletin board of a life 6月

Jun

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

ファミリー・サポート・センター
　子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）、子育てのお手伝いをし
たい人（提供会員）は、入会説明会に参加して会員登録をしてくだ
さい。また、託児を希望する人は申し出てください。
入会説明会

とき ところ

6月13日㈮　10時～11時  福祉センター１階
 児童センター遊戯室２

※６月の基礎研修会はお休みです。次回は７月11日㈮です

申し込み…月曜～金曜日（祝日を除く）の9時～17時

問 よつかいどうファミリー・サポート・センター  ☎421-6135

24時間年中無休〈無料〉
（注）この番号は市ホームページには掲載しません

「健康安心ダイヤル24」
健康・医療・介護・育児などに関する相談を、

専門のスタッフが電話でお受けします

　　0120-4210-651Ⓡ 
フリーダイヤル

子どもぜん息
アレルギー相談

お子さんの喘息やアレルギー疾
患について専門医による相談を
行っています【相談日の３日前

（月曜日）までに予約】
8月28日 ㈭、11月27日 ㈭、 平
成27年2月26日 ㈭、13時15分
～16時（各日定員６人）
☎483-1134 地域保健課

不妊相談

偶数月の第２木曜日、13時30
分～（各日定員３件）【相談日の
３日前（月曜日）までに予約】
※夫婦での相談も可
☎483-1134 地域保健課

DV相談

・電話相談
　 随時（月～金曜日、9時～17

時）祝日を除く
・面接相談
　毎週火曜日【予約制】 

（専用電話）
☎483-0711 地域福祉課

HIV抗体検査 

肝炎ウイルス
検査

第２木曜日【予約制（検査日の
月初めの平日から受付）】
日 中 検 査：9時30分 ～10時30
分受付／夜間検査：17時30分
～19時受付
※ 日中のHIV抗体検査のみ即日

で結果をお知らせします　
☎483-1135 疾病対策課

エイズ相談
随時（月～金曜日、9時～17時） 

【予約不要】※祝日を除く
☎483-1135 疾病対策課

骨髄バンク
登録事業

第４火曜日、10時～受付【予約制】 
☎483-1135 疾病対策課

印旛健康福祉センター（印旛保健所）
相談・検査〈すべて無料〉

24時間年中無休〈無料〉
番号は「市政だより」１日号に

掲載しています
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　５月14日㈬、保健セン
ターで行われたよい歯のコ
ンクール。今年は親子の部
に12組、高齢者の部に6人
が参加しました。皆さんと
てもきれいな白い歯で、元
気いっぱいの弾ける笑顔が
印象的でした。
　参加した子どもたちは、
表彰式でメダルを掛けられ、
得意げな表情。これからも
健康な歯を守ってほしいで
すね。
　お口の健康は、全身の健
康にも深く関わっています。
いつまでも明るい笑顔で過
ごせるように、日頃から意
識してお口の健康アップに
取り組みましょう。
問い合わせ　
健康増進課�☎421-6100

表紙の写真

　市の花「サクラソウ」を
デザイン化し四街道市のイ
メージを広くアピールする
ことを目的に作成しました

サクラソウマーク

よつかいどうの情報あつめました！

男／45,538人（＋118）
女／45,562人（＋��58）
計／91,100人（＋176）
世帯数／37,691世帯（＋173）
※外国人を含む住民基本台帳人口
　（���）内は前月比

《うち外国人の人口》
��男／805人、女／601人
��計／1,406人

市の人口（5月1日�現在）

ト
ピ

ック
ス

@四街道

メール配信サービス「よめーる」ＱＲコード➡

http://www.city.yotsukaido.chiba.jp/

　みんなで地域づくりセンターで、「ままのて」主催の講座
が開かれました。この日は、ママたちが自分の好きなものや
行きたいところ、やってみたいことなどをざっくばらんにお
しゃべり。会話の中で、自分の夢を見つめ直します。
　次回は気に入った雑誌の切り抜きなどを台紙にペタペタ
貼って、形にしていきます。どんな「夢コラージュ」が出来
上がるのか楽しみですね。
　いつも子どもたちや家族のことが最優先のママたち。「ま
まのて」では、「子育てしながら私も主役」を合言葉に、一
歩踏み出す後押しをしています。生き生きと自分らしく生き
るママたちがたくさん増えるといいですね。

　栗山みどりの保全事業区域内の水田で、「四街道食
と緑の会」の皆さんの指導の下、栗山小学校５年生が

米作りをしています。16日
に代かき、20日に田植えを
行った子どもたち。
　足を踏み入れると、ぬか
るみに足を取られながらも、
泥だらけになり一生懸命作
業をしていました。
　機械中心の時代に手作業
で田植えをすることは、子どもたちにとって貴重な体験。秋の収穫に向
け、心を込めて育てていくことでしょう。

ママの夢、おしゃべりしながら形にしよう！
ままのて主催講座「ままなび：夢コラージュを作ろう」

泥んこだらけで　田植え体験

@5/15
木

問 みんなで地域づくりセンター ☎304-7065

問 自治振興課 ☎421-6107

問 みどりの推進室 ☎421-2263

　市内の保育所や小学校などで交通安全教室を開催しま
した。
　中央保育所では、ホールに集まったたくさんの子ども
たちが、交通安全の３つの「お約束」を学びました。「み
んなはまだ小さいから、目立つようにしっかりと手を挙
げようね」と、四街道警察署の職員。子どもたちは元気
に手を挙げて、横断歩道の渡り方を確認しました。
　この日は、子どもたちに交通安全を呼びかけよ
うと、よつぼくんもやってきました。おみやげ
は、なんと、よつぼくんの反射材。子どもた
ちは「やったあ」と大喜び。このよつぼくん、
軽くたたくとピカピカ光ってくれるんです。
とっても頼もしい！
　よつぼくんと一緒に、地域みんなで元気な子どもたち
の安全を見守っていきたいですね。

よつぼくんも、みんなの安全を見守るよ！
中央保育所　交通安全教室

@5/13
火

@16金
20火5/


