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仙台市

東松島市
石巻市

仮設住宅の集会所前でおしゃべりしていたお母さんたち。「千葉から来てくれたの。遠いと
ころから本当にありがとうね」と優しい笑顔で迎えてくれました（小野駅前応急仮設住宅）

東松島市に到着した一行。震災の影響でＪＲ仙石線が一部運転を見
合わせているため、松島海岸駅からは代行バスでやって来ました
（ＪＲ仙石線矢本駅）
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東
日
本
大
震
災
か
ら
３
年
以
上
経
っ
た
今
。
７
月
24
日
・

25
日
の
２
日
間
、
四
街
道
こ
ど
も
記
者
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
東
北
を
訪
れ
ま
し
た
。
訪
問
先
は
、
津
波
で
た

く
さ
ん
の
大
切
な
命
や
街
並
み
を
失
っ
た
宮
城
県
東
松
島
市
。

今
回
の
訪
問
は
、
震
災
後
に
生
ま
れ
た
四
街
道
市
と
東
松
島

市
と
の
つ
な
が
り
が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
二
つ
の
市
を

動
か
し
た
た
く
さ
ん
の
人
の
思
い
と
、
復
興
へ
と
歩
み
を
進

め
る
被
災
地
の
今
を
伝
え
ま
す
。

１
本
の
電
話
が
つ
な
い
だ
思
い

　

震
災
後
の
平
成
23
年
３
月
28
日
、
四
街
道
市
は
、
市
内
か

ら
集
ま
っ
て
き
た
救
援
物
資
を
バ
ス
に
詰
め
込
み
、
市
民
や

近
隣
の
バ
ス
事
業
者
ら
と
共
に
被
災
地
へ
向
か
い
ま
し
た
。

宮
城
県
と
福
島
県
の
四
つ
の
市
を
訪
問
す
る
予
定
で
出
発
。

し
か
し
交
通
の
乱
れ
や
余
震
が
続
き
、
直
前
で
通
信
が
途
絶

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
幸
い
東
松
島
市
と
連
絡

を
と
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
こ
の
と
き
電
話
を
受
け
て

く
れ
た
の
が
、
東
松
島
市
議
の
阿
部
勝
徳
さ
ん
で
し
た
。
阿

部
さ
ん
の
案
内
に
よ
り
、
救
援
物
資
が
十
分
に
届
い
て
い
な

か
っ
た
小
さ
な
避
難
所
を
20
カ
所
ほ
ど
回
り
ま
し
た
。
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
預
か
っ
た
た
く
さ
ん
の
物
資
と
思
い
が
、
こ

う
し
て
東
松
島
市
へ
届
け
ら
れ
た
の
で
す
。　

【東松島市】
仙台市と石巻市の中間に位置し、日本三景松島の一角を占める「奥
松島」として有名なまち。海苔や牡蠣の養殖漁業と農業が盛んで、
ベッドタウンとしても世帯数を増やしていました。震災前の人口は
42,903人（平成22年国勢調査より）。震災で大きな人的被害を受け、
26年３月には40,193人（住民基本台帳より）と大幅に減少してい
ます。また、津波による浸水地域は約37平方キロメートル。これは、
四街道市全域が水をかぶってしまうほどの広さです。中でも市街地
は65％が浸水し、全国の被災市町村の中でも最大となりました。

宮城県

特
集
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四
街
道
市
の
バ
ス
が
生
活
の
足
に

　

物
資
を
届
け
た
後
も
支
援
を
続
け
ま
し
た
。
４
月
初
旬
の

時
点
で
、
東
松
島
市
に
は
全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の
救
援
物
資

が
集
ま
っ
て
い
た
も
の
の
、
津
波
で
車
を
流
さ
れ
た
人
が
多

く
、
移
動
手
段
に
困
っ
て
い
る
と
の
情
報
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
市
が
所
有
す
る
中
型
バ
ス
の
貸
し
出
し
と
、
市
民

か
ら
提
供
さ
れ
た
軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台
、
リ
サ
イ
ク

ル
自
転
車
15
台
を
寄
付
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

バ
ス
と
寄
付
車
両
は
4
月
26
日
に
届
け
ら
れ
、

東
松
島
市
の
皆
さ
ん
に
使
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
中
で
も
バ
ス
は
、
多
く
の
人
を
乗

せ
て
走
り
ま
し
た
。
初
め
は
避
難
所
で
生
活
す
る

人
た
ち
を
、
隣
の
松
島
町
の
ホ
テ
ル
ま
で
送
迎
す

る
入
浴
支
援
。
そ
の
後
、
仮
設
住
宅
の
整
備
が
進

ん
で
き
た
６
月
か
ら
、
病
院
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
な
ど
を
回
る
市
内
無
料
循
環
バ
ス
と
し
て

の
運
行
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
す
。
Ｊ
Ｒ
仙
石
線
が
寸
断
さ

れ
、
路
線
バ
ス
の
な
い
東
松
島
市
に
と
っ
て
待
望
の
公
共
交

通
機
関
で
し
た
。
四
街
道
の
バ
ス
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
生

活
の
足
と
し
て
、
約
１
年
間
東
松
島
の
ま
ち
を
走
り
ま
し
た
。

続
く
東
北
と
の
交
流

　

四
街
道
市
か
ら
東
北
へ
の
支
援
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
23
年
５
月
～
７
月
に
か
け
て
、
宮
城
県
石
巻
市
に
職

員
延
べ
16
人
を
派
遣
し
、
仮
設
住
宅
に
関
す
る
事
務
や
市
民

の
声
を
聞
く
窓
口
業
務
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

　

夏
休
み
に
は
、
石
巻
市
と
東
松
島
市
か
ら
、
震
災
で
親
を

亡
く
し
た
子
ど
も
た
ち
34
人
を
招
待
し
、
上
野
動
物
園
や
浅

草
を
観
光
し
ま
し
た
。
11
月
に
は
佐
渡
市
長
も
東
松
島
市
を

訪
れ
、
市
の
バ
ス
が
活
躍
し
て
い
る
様
子
な
ど
を
視
察
し
て

い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
東
松
島
市
の
物
産
を
市
内
で
目
に
す
る
機
会

も
増
え
て
き
ま
し
た
。
24
年
か
ら
は
、
四
街
道
ふ
る
さ
と
ま

つ
り
で
社
会
福
祉
協
議
会
が
東
松
島
物
産
展
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
サ
ン
ワ
ー

ク
の
皆
さ
ん
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
東
松
島
市
の
物
産
を

販
売
。
市
内
の
飲
食
店
で
は
、
東
松
島
の
お
酒
を
仕
入
れ
る

店
も
出
て
き
ま
し
た
。

　

震
災
が
き
っ
か
け
で
生
ま
れ
た
、
東
北
と
の
関
わ
り
。
今

で
は
「
被
災
地
支
援
」
か
ら
、
人
と
人
、
ま
ち
と
ま
ち
の
交

流
へ
と
発
展
し
て
き
て
い
ま
す
。

温かい思いやりは
日本の誇り

　四街道市から救援物資が届い
た時、初めて小澤さんに会った
んです。私が避難所を案内して
一緒に配って回りました。何も
ないときに、バスいっぱいに救
援物資を積んで来てくれて、小
学生からの励ましの手紙もあっ
て…会ったこともない皆さんか
ら温かい支援をしていただいて、本当にありがたかった。
日本人の相手を思いやる気持ちを誇りに思いました。

離れていても、
助け合うまちとまちに
　市民の皆さんから寄せられた
救援物資を届けに行ったのが、
東松島市とのお付き合いの始
まりでした。その後も個人的に
何度も訪れました。しかしいつ
の間にか、一緒に楽しい時間を
過ごすためにお互い行き来する
ようになりました。四街道市で

も、大きな地震がいつ来るか分かりません。行政同士の助
け合いをこれからも続けていきます。

東松島市議会議員

阿部勝徳さん
四街道市福祉サービス部長

小澤芳雄さん

23年3月14日（写真提供：東松島市）

23年3月14日（写真提供：東松島市）

23年11月6日

26年7月24日

26年7月25日

◀津波の被害の大き
かった大曲浜付近。
住宅地まで流され
てきた船が、津波
の威力を物語ってい
ます。

◀前回、本市が 東
松島市を訪問した際
には、全半壊した住
宅やがれきが残さ
れている場所が多く
ありました。

◀今回の訪問では、
残った住宅やがれき
はほとんど片付けら
れ、野 原 が 広がっ
ていました。今後住
宅を建てることがで
きない災害危険区域
では、企業の工場な
どを誘致する計画で
す。震災で発生した
ヘドロや、集団移転
先整備で切り出した
土なども活用しなが
ら造成が進んでい
ます。

大曲浜　３年の変化
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子どもたちの笑顔のために、
今まで以上のまちをつくる

東松島市長　阿部秀保さん

震
災
の
記
憶

復
興
へ
の
思
い

震
災
後
、
ま
ち
づ
く
り
を
最
前
線
で
進
め
る
阿
部
秀
保
市
長
と
、

消
防
団
と
し
て
も
震
災
対
応
に
力
を
尽
く
し
た
熊
谷
昌
崇
市
議
に
、

こ
ど
も
記
者
た
ち
と
共
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

会
場
は
、
地
震
直
後
か
ら
災
害
対
策
本
部
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
部
屋
。

震
災
当
時
の
様
子
や
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

悲
し
い
経
験
を
今
後
の
防
災
に
つ
な
ぐ

　

東
松
島
市
は
震
災
で
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
全

国
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
今
日
ま
で
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

　

地
元
で
は
、
建
設
業
界
と
消
防
団
が
特
に
力
を
尽
く
し
て

く
れ
ま
し
た
。
建
設
業
界
の
皆
さ
ん
が
が
れ
き
を
丁
寧
に
片

付
け
、
そ
の
下
に
い
る
た
く
さ
ん
の
遺
体
を
消
防
団
員
が
運

ん
で
く
れ
た
ん
で
す
。
実
は
、
平
成
15
年
に
直
下
型
の
地
震

が
あ
っ
た
と
き
、
住
民
の
安
否
確
認
を
し
て
く
れ
た
の
も
消

防
団
で
し
た
。
そ
の
と
き
初
め
て
、
消
防
団
っ
て
大
切
だ
、

必
要
だ
、
と
み
ん
な
が
思
っ
た
ん
で
す
。
残
念
な
こ
と
に
、

８
年
も
経
た
な
い
う
ち
に
ま
た
大
き
な
地
震
が
あ
り
、
遺
体

捜
索
と
い
う
仕
事
を
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。
こ
ん
な
悲
し

い
場
面
を
皆
さ
ん
に
経
験
し
て
ほ
し
く
な
い
。
こ
ど
も
記
者

の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
ず
っ
と
長
生
き
す
る
わ
け
だ
か
ら
、

私
た
ち
の
経
験
を
、
今
後
の
防
災
・
減
災
の
備
え
に
生
か
し

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
民
は
心
の
支
え
を
求
め
て
い
る

　

仮
設
住
宅
に
住
む
皆
さ
ん
は
、
狭
く
不
便
な
生
活
が
続
い

て
い
ま
す
。
し
か
し
最
近
で
は
、
あ
れ
が
ほ
し
い
、
こ
れ
が

ほ
し
い
だ
け
で
は
な
く
、
心
の
支
え
の
部
分
の
ケ
ア
が
大
切

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
２
年
ほ
ど
前
か
ら
、
東
京
都
大
田

区
の
皆
さ
ん
が
、
毎
月
一
回
バ
ス
で
仮
設
住
宅
を
訪
れ
、
お

茶
を
飲
み
に
来
る
ん
で
す
。
東
京
の
話
を
聞
け
た
り
、
こ
っ

ち
の
話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、
皆
さ
ん
本
当
に
楽
し
み

に
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
被
災

者
の
気
持
ち
と
い
う
の
は
、
時
間

が
経
つ
と
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
く
る
、

そ
う
い
う
も
の
な
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が

笑
顔
で
暮
ら
す
ま
ち
に

　

震
災
後
、
優
先
的
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、
亡
く
な
っ
た

方
の
対
応
と
、
家
を
流
さ
れ
た
方
の
対
応
。
そ
し
て
、
早

く
学
校
を
再
開
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
取
り
戻
す
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
子
ど
も
が
い
る
家
庭
で
は
、
子
ど
も
が

悲
し
ん
で
い
る
姿
が
一
番
悲
し
い
。
逆
に
子
ど
も
が
笑
顔
だ

と
、
家
族
み
ん
な
が
明
る
く
な
る
と
考
え
ま
し
た
。
４
月
20

日
、
普
段
よ
り
10
日
ほ
ど
遅
れ
ま
し
た
が
、
入
学
式
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
ど
も
記
者
の
皆
さ
ん
が
３
年
以
上
経
っ
た
今
、
こ
う
し

て
来
て
く
れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
震
災

を
風
化
さ
せ
て
は
い
け
な
い
、
歴
史
は
繰
り
返
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
震
災
は
こ
れ
で
終

わ
り
で
は
な
い
の
で
す
。
私
た
ち
東
松
島
市
は
一
生
懸
命
復

興
し
ま
す
。
全
国
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
励
ま
し
を
い
た
だ
い
た

の
で
、
そ
の
期
待
に
応
え
、
今
ま
で
以
上
の
ま
ち
に
し
た
い
。

子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
こ
の
ま
ち
で
学
び
、
将
来
こ
の
ま
ち

で
家
を
建
て
て
子
ど
も
を
産
ん
で
…
。
子
ど
も
た
ち
の
夢
を

達
成
す
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の
夢
な
ん
で
す
。
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一
瞬
で
襲
っ
た
津
波
の
恐
怖

　

地
震
が
起
き
た
後
、
私
は
消
防
団
員
と
し
て
、
も
う
1
人

の
団
員
と
一
緒
に
ポ
ン
プ
車
で
沿
岸
部
に
避
難
指
示
を
出
し

に
行
き
ま
し
た
。
走
っ
て
い
る
と
、
海
の
方
か
ら
真
っ
黒
い

も
の
が
や
っ
て
来
る
。
最
初
何
か
分
か
ら
な
か
っ
た
が
、
す

ぐ
に
「
津
波
な
の
か
」
と
。
ス
ピ
ー
カ
ー
で
、
後
ろ
の
車
に

「
津
波
が
来
た
、
逃
げ
ろ
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
自
分
た

ち
も
逃
げ
る
た
め
車
を
切
り
返
し
て
い
る
途
中
に
、
サ
ー
ッ

と
（
水
が
）
来
た
ん
で
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
車
ご
と
水
に

浮
い
て
流
さ
れ
ま
し
た
。
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
か
何
か
に
ぶ
つ

か
っ
て
車
体
が
倒
れ
、
私
の
い
た
助
手
席
側
が
下
に
な
り
ま

し
た
。
下
か
ら
水
が
ど
ん
ど
ん
迫
っ
て
来
て
、
本
当
に
お
っ

か
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
な
ん
と
か
車
の
上
に
出
ま
し
た
が
、

だ
ん
だ
ん
と
辺
り
は
暗
く
な
り
、
雪
も
降
っ
て
き
ま
し
た
。

水
が
何
度
も
満
ち
引
き
し
て
、
水
位
が
ど
こ
ま
で
上
が
る
か

わ
か
ら
な
い
。
こ
れ
は
脱
出
し
な
い
と
死
ぬ
な
、
と
。
そ
こ

で
、
流
さ
れ
て
き
た
家
の
屋
根
に
上
り
、
何
と
か
高
い
と
こ

ろ
に
脱
出
し
よ
う
と
し
ま
し
た
。

「
助
け
た
い
」
一
心
の
人
命
救
助

　

少
し
で
も
高
い
と
こ
ろ
に
行
こ
う
と
移
動
し
て
い
る
途
中
、

20
代
く
ら
い
の
若
い
男
の
人
が
、
は
だ
し
で
木
に
す
が
っ
て

い
ま
し
た
。
水
に
ず
っ
と
浸
か
っ
て
体
温
も
下
が
り
、「
私

も
う
動
け
な
い
」
と
言
っ
て
い
る
ん
で
す
。
そ
の
人
を
助
け

た
い
と
思
っ
て
、
私
と
も
う
一
人
の
団
員
で
、
肩
を
両
方
か

ら
抱
え
ま
し
た
。
で
も
、
水
が
こ
こ
（
胸
の
あ
た
り
）
ま
で

あ
る
ん
で
す
。
流
れ
が
強
く
て
す
ご
い
勢
い
で
体
が
流
さ
れ

て
し
ま
う
。
そ
の
人
が
「
歩
け
な
い
」
っ
て
言
う
ん
だ
け

ど
、
歩
い
て
く
れ
な
い
と
、
我
々
も
一
緒
に
流
さ
れ
て
死
ん

じ
ゃ
う
わ
け
さ
。
必
死
に
そ
の
人
を
抱
え
て
、
懐
中
電
灯
だ

け
持
っ
て
真
っ
暗
い
中
を
し
ば
ら
く
歩
い
て
い
ま
し
た
。
す

る
と
、
助
け
が
来
た
と
思
っ
て
、
２
階
か
ら
懐
中
電
灯
で
照

ら
し
返
す
家
が
あ
っ
た
。
そ
の
人
も
一
人
で
取
り
残
さ
れ
て

「
助
け
て
」
と
言
っ
て
い
る
。
で
も
「
助
け
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
」
と
。「
申
し
訳
な
い
け
ど
こ
の
人
も
う
動
け
な
い
。
２

階
に
上
げ
る
か
ら
、
毛
布
か
何
か
で
包く
る

ん
で
。
寒
く
て
し
ょ

う
が
な
い
か
ら
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
男
の
人
を
何
と
か

２
階
に
上
げ
て
、
命
が
助
か
っ
た
ん
で
す
。

自
然
は
想
像
を
超
え
る

　

翌
日
か
ら
は
遺
体
捜
索
で
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
え
た
ま

ま
泥
の
中
で
固
ま
っ
て
亡
く
な
っ
て
い
た
お
母
さ
ん
。
水
が

溜
ま
っ
た
田
ん
ぼ
で
、
車
の
中
に
取
り
残
さ
れ
て
亡
く
な
っ

て
い
る
人
た
ち
も
い
る
。
助
け
に
行
き
た
く
て
も
、
消
防
団

に
も
何
の
装
備
も
な
く
て
、
深
く
て
入
っ
て
い
け
な
い
ん
で

す
。「
寒
い
中
、
冷
た
い
と
こ
ろ
に
残
し
て
申
し
訳
な
い
」
っ

て
み
ん
な
で
謝
っ
て
、
次
の
日
に
助
け
に
行
き
ま
し
た
。
遺

体
を
運
ん
だ
高
校
の
体
育
館
で
は
、
家
族
を
見
つ
け
た
人
た

ち
が
も
の
す
ご
く
大
き
な
声
で
泣
く
ん
だ
よ
ね
。
そ
の
時
は

気
の
毒
に
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
う
ち
の
市
で
も
ま

だ
25
人
見
つ
か
っ
て
い
な
い
人
が
い
る
ん
で
す
（
26
年
７
月

25
日
現
在
）。
今
は
あ
の
人
た
ち
は
、
震
災
後
の
早
い
段
階

で
見
つ
か
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
父
さ
ん
お
母
さ

ん
が
亡
く
な
っ
た
ら
良
か
っ
た
と
は
思
わ
な
い
よ
ね
。
も

う
、
普
通
の
状
況
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。

　

こ
ん
な
に
す
ご
い
津
波
が
来
る
と
は
思
わ
ず
に
、
避
難
指

示
を
出
し
に
行
っ
て
私
は
流
さ
れ
ま
し
た
。

考
え
が
甘
か
っ
た
。
皆
さ
ん
も
四
街

道
市
に
戻
っ
た
時
に
、「
す
ご
い
も

の
は
来
な
い
だ
ろ
う
」
と
い
う
思

い
込
み
で
行
動
し
な
い
で
ほ
し

い
。
自
然
と
い
う
の
は
、
本
当

に
自
分
の
予
想
を
超
え
る
。
た

く
さ
ん
支
援
を
し
て
い
た
だ
い

た
四
街
道
市
に
、
私
が
お
返
し
で

き
る
も
の
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
こ
う

い
っ
た
経
験
を
お
話
し
す
る
こ
と
で
す
ね
。

四街道市役所の職員や、こども記者クラ
ブの皆さんからのメッセージを集めたこ
ども記者Ｔシャツ。東松島市の皆さんへ
のエールとして、阿部市長、阿部市議、
熊谷市議に手渡しました

津波の恐怖　
自然は想像を超える
東松島市議会議員　熊谷昌崇さん
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地元の「良いもの」を伝えたい
　ふれ愛いちばまちんどは、大きな駐車場を備えた仮設店舗で営業し
ています。バスで東松島を訪れる人たちにゆっくり買い物をしてほし
い、地元の人にも、地元の良いものを再発見してほしい、そういう思
いでオープンしました。おすすめは、東松島の特産、荒波にもまれた
上質の海

の

苔
り

。被災して一度は駄目になってしまったのですが、地元の
漁師たちが２年かけて養殖を再開しました。また、東松島に職員を派
遣してくれた自治体など、支援してくれたまちの特産品も置いていま
す。四街道の落花生もありますよ。そのまちの良いものを紹介するこ
とで、少しでも助けてくれた恩返しになればと思っています。

ふれ愛いちばまちんど

小番頭　千葉ゆきさん
取材に同行した「よつぼくん」の大ファ
ンだという千葉さん。こども記者たち
とのおしゃべりも弾みます

東松島の
元気の
ために

東

ま
ち
の
元
気
を
取
り
戻
す
た
め
に
。

も
っ
と
良
い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
動
き
出
し
た
、
東
松
島
の
皆
さ
ん
。

力
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
姿
に
は
、
地
域
の
魅
力
と
、

そ
こ
で
暮
ら
す
た
く
さ
ん
の
人
の
思
い
が
溢
れ
出
し
て
い
ま
し
た
。

動
き
出
し
た
、

まち
ひと

◀自身も仮設住宅で暮らしな
がら、仮設店舗でお店を営む
遠藤さん。震災前に営業して
いた場所は災害危険区域に指
定され、もう住むことができ
ません。震災時の様子やふる
さとへの思い、復興への決意
を丁寧にお話ししてくれまし
た（矢本運動公園　仮設店舗
えんまん亭　遠藤惣之助さん
※表紙参照）

▲子どもたちの笑顔を取り戻したいと作られ
た、日本初の科学地球儀。球体に４方向から
映像を投影し、リアルタイムの衛星データや
未来の地球のシミュレーションなどを見るこ
とができます。施設のオープン２日前にも関
わらず、特別に見せていただきました（小野
地区　ディスカバリーセンター）

▶矢本駅前にある飲食店
「あごら」。津波で大きな
被害を受けましたが、「食」
で ま ち の 力 に な れ ば と、
10日 ほ ど で 営 業 を 再 開。
避難所や警察官などにも
弁当を提供しました。こ
の日はこども記者用の特製
ランチを作っていただきま
した（あごら　料理長　渥
美勝之さん）

◀野蒜（のびる）地区の集団移
転先では、住宅地や線路
の整備のため、大量の土
砂を運び出すベルトコン
ベヤーが活躍しています。
日本三景松島の景観を損
ねないよう、茶色に塗装
するなどの配慮も（野蒜
移転団地・残土搬出現場）

▶店舗として使われているコン
テナは、埼玉県東松山市に日本
拠点を構える株式会社BOSCH
から寄贈されたもの。被災地
の支援をしたいと考えていた
同社。社員の中にブルーイン
パルスのファンがいたこと、

「東松山」と「東松島」で名前
が似ていたことなどから、東
松島への寄贈を決めたそうで
す（ふれ愛いちばまちんど）
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おのくんに会いに、東松島を訪れて
　「おのくん」は、靴下で作る人形。小野仮設住宅に住む主婦たち
が、一つ一つ手作りしています。作業場は、仮設住宅内の集会所。

お茶を飲んだりおしゃべりしたりする場所で作っているんです。津波が
流してしまったものはたくさんあるけれど、人とのつながりは流されま
せんでした。おのくんを通して、たくさんの人とつながっているんです。
作るのに手間がかかって面倒だから、おのくんの名字は「めんどくしぇ」
です。でも私たちは、「めんどくしぇ」と言いながら、「ありがとう」と
いう気持ちで作っています。たくさんの人がおのくんに会いに来て、東
松島のまちを歩いてくれると嬉しいですね。

小野駅前応急仮設住宅

自治会長　武田文子さん

松

島

▶ブルーインパルス（航
空自衛隊アクロバット
チーム）の拠点、大曲の
松島基地も津波の被害を
受けました。ブルーイン
パルスはまちの誇りとし
て、たくさんの人に愛さ
れています。東松島市内
の至る所で写真やグッズ
を目にしました（航空自
衛隊松島基地）

▶こども記者たちのために、この日
は大きい「おのくん」も来てくれま
した。かわいらしいおのくんの姿を
見て、緊張していたこども記者たち
の表情もほころびます（小野駅前応
急仮設住宅）

▲古山さんは今回の訪問の案内人。震災
直後の混乱の中、３日間は自分の家族の
安否も分からず、飲まず食わずで目の前
の市民の声を聞く窓口に。現在は仮設住
宅の管理や集団移転先の整備など、まち
の復興を最前線で進めています（東松島
市復興政策部長　古山守夫さん　※10月
１日付で副市長に就任）

◀津波の被害を受け、もう使わ
れることのないプラットホー
ム。後世へ伝えるため、爪痕
を残したまま保存されていま
す。駅舎には、今年５月にファ
ミリーマートが赤字覚悟でオー
プン。震災の影響で、周辺に商
店がなくなってしまったこの地
域。住民や、復興の工事関係者
たちに大変喜ばれています（JR
仙石線旧野蒜駅）

◀奥松島公園周辺も大きな被害
を受けました。被災跡地の有効
活用として建設されたメガソー
ラーは、除草や太陽光パネルの
清掃を市内事業者に発注するな
ど、地域への貢献も（奥松島「絆」
ソーラーパーク）

めんどくしぇ 
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忘
れ
な
い
こ
と
が
、

ま
ち
の
復
興
の
力
に

　

東
松
島
市
は
、
津
波
に
よ
っ
て
た
く
さ
ん
の
も
の

を
失
い
ま
し
た
。
大
切
な
家
族
や
仲
間
。
思
い
出
の

詰
ま
っ
た
家
、
学
校
、
ふ
る
さ
と
の
街
並
み
…
。
言

葉
で
は
言
い
表
せ
な
い
悲
し
み
や
苦
し
み
と
向
き
合

い
な
が
ら
、
今
日
ま
で
歩
ん
で
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

3
年
経
っ
た
東
松
島
の
ま
ち
に
は
、
震
災
前
と
も
、

震
災
直
後
と
も
違
う
風
景
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

後
世
へ
伝
え
て
い
く
た
め
に
、
爪
痕
を
残
し
た
ま

ま
の
野
蒜
駅
。
津
波
の
被
害
が
あ
っ
た
公
園
跡
地
に
、

希
望
を
込
め
て
建
設
し
た
「
東
松
島
『
絆
』
ソ
ー

ラ
ー
パ
ー
ク
」。
住
宅
が
流
さ
れ
、
何
も
な
く
な
っ

た
野
原
で
企
業
誘
致
の
た
め
の
造
成
が
進
む
大
曲
浜
。

ま
ち
の
至
る
所
で
、
震
災
の
記
憶
と
共
に
前
へ
進
む
、

力
強
い
復
興
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
津
波
は
全
部
流
し
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
津
波
で

も
流
さ
れ
な
い
人
の
つ
な
が
り
は
財
産
」

（
小
野
駅
前
応
急
仮
設
住
宅　

武
田
文
子
さ
ん
）

　
「
苦
し
い
と
き
に
助
け
て
く
れ
た
皆
さ
ん
の
期
待

に
応
え
、
今
ま
で
以
上
の
ま
ち
に
す
る
」

（
東
松
島
市
長　

阿
部
秀
保
さ
ん
）

未
来
へ
つ
な
ぐ
、

ま
ち
づ
く
り
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忘
れ
て
し
ま
い
た
い
あ
の
日
を
忘
れ
な
い
こ
と
が
、

次
の
世
代
へ
の
道
し
る
べ
と
な
り
、
ま
ち
づ
く
り
の

原
動
力
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
あ

の
日
に
起
き
た
自
然
の
驚
異
と
、
今
を
生
き
る
東
北

の
姿
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
も
忘
れ
て
は
い
け
な
い

事
実
で
す
。

四
街
道
か
ら
東
北
へ
、

こ
れ
か
ら
も

　

取
材
先
で
、
皆
さ
ん
が
繰
り
返
し
口
に
し
て
い
た

言
葉
。

　
「
四
街
道
市
の
バ
ス
、
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
」

　
「
3
年
以
上
経
っ
て
も
、
忘
れ
ず
に
来
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」

　

と
て
も
温
か
い
言
葉
で
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を

大
切
に
、
今
を
見
つ
め
る
強
さ
が
あ
り
ま
し
た
。
自

身
の
つ
ら
い
体
験
や
復
興
へ
の
思
い
も
丁
寧
に
話
し

て
く
れ
た
東
松
島
市
の
皆
さ
ん
。
復
興
の
歩
み
と
ふ

る
さ
と
へ
の
愛
情
は
、
四
街
道
市
の
ま
ち
づ
く
り
に

と
っ
て
も
貴
重
な
学
び
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

震
災
後
に
生
ま
れ
た
、
四
街
道
市
と
東
松
島
市
の

つ
な
が
り
。
両
市
の
「
力
に
な
り
た
い
」
と
い
う
思

い
と
、「
あ
り
が
と
う
」
の
思
い
が
、
今
回
の
訪
問

を
実
現
し
、
新
し
い
交
流
の
輪
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
私
た
ち
が
起
こ
す
小
さ
な
ア
ク

シ
ョ
ン
が
、
人
と
人
の
交
流
や
新
た
な
ま
ち
づ
く
り

の
力
を
生
み
出
す
は
ず
。

　

四
街
道
で
暮
ら
す
私
た
ち
に
も
、
3
年
以
上
経
っ

た
今
で
も
、
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い

ま
せ
ん
か
。

かつての住宅地も、一面がらんとした野原に。復
興に向けて歩き始めた大曲浜は、今後姿を変え、
工業団地としての発展を目指します（大曲浜地区）
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

四
よ
つ

街
か
い

道
ど
う

　

東
日
本
大
震
災
の
よ
う
な
大
地
震
が
起

き
た
と
き
、
住
ま
い
に
大
き
な
被
害
が
な

け
れ
ば
、
家
族
の
命
や
財
産
、
暮
ら
し
を

守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
講
演
会
・
個
別

相
談
会
に
参
加
し
、
住
ま
い
の
耐
震
性
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き
…
10
月
25
日
㈯

13
時
～
：
耐
震
講
演
会

14
時
10
分
～
：
補
助
制
度
に
つ
い
て

14
時
30
分
～
：
個
別
相
談
会

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー　

※
参
加
費
・

相
談
料
無
料

講
師
・
相
談
員
…
県
建
築
士
事
務
所
協
会

会
員

※�
個
別
相
談
会
へ
の
参
加
を
希
望
す
る
人

は
、
10
月
23
日
㈭
ま
で
に
建
築
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
当
日
は
自
宅
の

図
面
（
建
築
確
認
書
類
が
望
ま
し
い
）

や
写
真
を
ぜ
ひ
お
持
ち
く
だ
さ
い

　

10
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫
は
、
違
反
建
築

防
止
週
間
で
す
。
こ
の
週
間
に
は
、
県
下

一
斉
公
開
建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

建
築
基
準
法
で
は
、
建
物
の
安
全
性
を

確
保
し
、
私
た
ち
の
生
命
や
健
康
、
財
産

を
守
る
た
め
、
建
物
の
敷
地
や
構
造
な
ど

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て
い

ま
す
。

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
お
互
い
に
快

適
な
住
生
活
を
送
る
た
め
、
建
築
基
準
法

な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基
準
や
手
続
き
を

わ
が
家
の
耐
震
相
談
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

問 

建
築
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
４
４

建築

違
反
建
築
防
止
週
間

完
了
検
査
受
け
て
い
ま
す
か

問 

建
築
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
４
４

建築

守
り
、
適
正
に
工
事
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
工
事
が
完
了
し
た
と
き
は
、
そ
の

建
物
が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な
も
の
で
あ

る
か
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
機
会
に
、
建
物
が
法
令
に
適
合
し

て
い
る
か
建
築
士
に
相
談
す
る
な
ど
、
点

検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
異
文
化
体
験
・
国
際
交
流
を

目
的
と
し
て
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
リ
バ
モ

ア
市
へ
中
学
生
の
短
期
留
学
生
を
派
遣
し

ま
す
。

留
学
先
…
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
州
リ
バ
モ
ア
市
内
の
ミ
ド
ル
ス
ク
ー

ル留
学
期
間
…
平
成
27
年
３
月
13
日
㈮
～
20

日
㈮
の
６
泊
８
日
を
予
定

宿　

泊
…
リ
バ
モ
ア
市
内
で
全
日
程
ホ
ー

ム
ス
テ
イ

応
募
資
格
…
市
内
在
住
の
中
学
２
・
３
年

生定　

員
…
20
人
（
応
募
者
の
中
か
ら
選
考

の
上
、
決
定
し
ま
す
）

選
考
試
験
日
…
11
月
30
日
㈰

留
学
費
用
…
20
万
円
以
内
（
見
込
み
）

※�

留
学
生
に
は
、
１
人
当
た
り
2
万
円
の

補
助
を
予
定
し
て
い
ま
す

申
し
込
み
…
10
月
27
日
㈪
～
31
日
㈮
に
、

市
内
の
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
人
は
各

中
学
校
へ
、
市
外
の
中
学
校
に
通
学
し
て

い
る
人
は
秘
書
広
報
課
（
９
時
～
17
時
）

へ
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※�

詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

要
項
は
、
10
月
20
日
㈪
か
ら
市
役
所
秘

書
広
報
課
お
よ
び
指
導
課（
第
二
庁
舎
）

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
内
各
中
学
校
に

在
校
の
生
徒
に
つ
い
て
は
、
各
中
学
校

を
通
じ
て
配
布
し
ま
す

姉
妹
都
市
短
期
留
学
生
を
募
集
し
ま
す

問 

秘
書
広
報
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
６
４
子ども
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みんなで地域づくり事業提案制度（コラボ四街道）
提案募集始まっています！

　「コラボ四街道」は、日常の暮らしの中で生まれるアイデア溢れた事業を提案し、市民団体が自主的に、または市と協力
して実施する事業に対して資金、人材、技術などの社会資源を持ち寄り、魅力ある地域づくりを実践していくものです。
　平成27年度に実施する「みんなで地域づくり事業」の提案を募集します。

スケジュール
◦提案募集期間…11月12日㈬まで
　 担当課などとの意見交換…12月18日㈭まで
　 意見交換を経た最終提出期限…12月19日㈮
◦公開プレゼンテーション…平成27年２月頃

注意事項
◦ 採択された事業でも、予算などの事情により

補助ができない場合があります
◦ 要望額がそのまま交付額になるとは限りませ

ん。一定額以上の補助がないと行えない場合
は、その旨を申請書類に明記してください

拠点づくり部門

事業部門 事業形態

みんなで地域づくりの拠点となる施設の整備、設
備の設置などを行う事業部門（上限500万円）

地域づくり部門
上記「拠点づくり部門」以外の事業部門（上限
50万円）

アンダー19部門
事業実施年度において３人以上の四街道市内に
在住または在学する満19歳未満を主体とした市
民団体が行う事業部門（上限5万円）

＊
市
民
団
体
と
市
が
相
互
に
社
会
資
源
を

　持
ち
寄
り
、
協
力
し
て
地
域
づ
く
り
や

　地
域
課
題
な
ど
の
解
決
を
図
る
事
業

市民団体と市が相
互の社会資源を持
ち寄り、協力して
地域づくりや地域
課題などの解決を
図る事業

※補助割合は各部門で異なります

拠点づくり部門

事業部門 事業形態

みんなで地域づくりの拠点となる施設の整備、設
備の設置などを行う事業部門（上限500万円）

地域づくり部門
上記「拠点づくり部門」以外の事業部門（上限
50万円）

アンダー19部門
事業実施年度において３人以上の四街道市内に在
住または在学する満19歳未満を主体とした市民
団体が行う事業部門（上限5万円）

自由提案 皆さんの自由なアイデアに基づいて提案してください

市アイデア提案 市の担当課からのアイデア提案です。今回は、『着地型旅行商品造成事業』（産業振興課）
※詳細はお問い合わせください

サ
ポ
ー
ト
型

コ
ラ
ボ
型

意
見
交
換
な
ど
・
提
案
書
提
出

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
審
査

事
業
協
議
・
協
定
な
ど

事
業
実
施

事
業
評
価

みんなで地域づくり
事業

サ
ポ
ー
ト
型

コ
ラ
ボ
型

意
見
交
換
な
ど
・
提
案
書
提
出

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
審
査

事
業
協
議
・
協
定
な
ど

事
業
実
施

事
業
評
価

み
ん
な
で
地
域
づ
く
り
事
業

み
ん
な
で
地
域
づ
く
り
事
業

事業形態：「コラボ型」＝企画立案、事業の実施、事業評価に至るまで一貫して市民団体と市が連携を図るもの
　　　　　 「サポート型」＝市民団体が主体的に企画立案、実施する事業に対して市が協力をするもの
※ 制度の概要や提出書類などの詳細は、「四街道市みんなで地域づくり事業提案制度募集要項」（コラボ四街道ガイドブック2015）でご確認ください

プレゼンテーションの様子

（拠点づくり部門）
◦�民家を改修した体験型の農家生活
の実施

（地域づくり部門）
◦�子育て世代を中心に情報交換や交
流の場づくり

◦ネットワークづくり　
◦ご当地グルメの研究、普及啓発
◦自宅を開放した家庭文庫の開設

　など
（アンダー19部門）
◦�自然環境に触れながら行うナイト
ハイクと森キャンプ

こんな事業が採択されました

◎ コラボ四街道、コラボ基金に関する各種書類につ
いては、政策推進課、みんなで地域づくりセン
ターなどに設置するほか、市ホームページからも
ダウンロードできます

「みんなで地域づくり事業基金（コラボ基金）」へのご協力をお願いします
　「コラボ四街道」は、市の予算や市民の皆さん、事業者の皆さ
んなどからの寄附による「コラボ基金」を原資に実施されます。
寄附金が多いほど、市民の皆さんが自主的に行うまちづくり、福
祉、環境保全などの事業に対する補助につながります。
　寄附を希望する人は市民活動推進室へご連絡ください。

古民家の改修（拠点づくり部門）

おひさんぽ（地域づくり部門）

問い合わせ・提出先…政策推進課市民活動推進室　
　　　　　　　　　　〒284-8555 鹿渡無番地　☎421-6162

みなさんの寄附に
託す思いを
カタチにします
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「
３
Ｒ
」
と
は
、
廃
棄
物
の
排
出
を
抑

制
す
る
「
リ
デ
ュ
ー
ス
」、
製
品
や
部
品

を
再
使
用
す
る
「
リ
ユ
ー
ス
」、
新
た
な

製
品
の
原
材
料
と
し
て
再
生
利
用
す
る

「
リ
サ
イ
ク
ル
」
の
そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文
字

を
と
っ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
３
つ
の
Ｒ
を
実
践
す
る
こ
と
が
、

ご
み
の
減
量
や
資
源
の
有
効
利
用
に
役
立

ち
、
環
境
に
負
荷
を
か
け
な
い
循
環
型
社

会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。
私
た
ち
一

人
一
人
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
、

身
近
な
取
り
組
み

か
ら
実
行
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で

す
。
家
庭
や
地
域

で
多
く
の
人
た
ち

と
協
力
し
て
進
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

まず

Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
）

＝
発
生
抑
制

　

物
を
大
切
に
使
い
、
ご
み
の
発
生
を
抑

え
る
こ
と
で
す
。
必
要
な
い
も
の
は
買
っ

た
り
も
ら
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を

持
っ
て
行
き
、
も
ら
っ
て
し
ま
っ
た
レ
ジ

袋
は
繰
り
返
し
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

で
き
る
だ
け
詰
め
替
え
商
品
を
購
入
し
ま

し
ょ
う
。

次に

Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
（
リ
ユ
ー
ス
）

＝
再
使
用

　

今
あ
る
も
の
を
繰
り
返
し
使
う
こ
と
で

す
。
例
え
ば
ビ
ー
ル
や
牛
乳
の
瓶
は
洗

浄
・
消
毒
し
て
中
身
を
詰
め
替
え
て
繰
り

返
し
使
い
ま
す
。
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た

も
の
も
不
用
品
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
利
用
し

て
譲
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

そして

Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ（
リ
サ
イ
ク
ル
）

＝
再
生
利
用

　

使
用
済
み
の
も
の
を
原
料
な
ど
に
戻
し

て
、
再
び
利
用
す
る
こ
と
で
す
。
も
う
一

度
資
源
と
し
て
使
え
る
よ
う
に
、
ご
み
は

き
ち
ん
と
分
別
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。
リ

サ
イ
ク
ル
製
品
を
積
極
的
に
利
用
す
る
こ

と
も
大
事
で
す
。

■
不
用
な
未
使
用
品
を
募
集
し
ま
す

　

皆
さ
ん
の
家
に
眠
っ
て
い
る
不
用
な
未

使
用
品
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
譲
り
く
だ
さ

い
。
譲
っ
て
い
た
だ
い
た
未
使
用
品
は
11

月
８
日
・
９
日
に
行
わ
れ
る
産
業
ま
つ
り

で
展
示
・
販
売
し
、
売
上
金
は
市
社
会
福

祉
協
議
会
に
寄
付
し
ま
す
。
昨
年
度
は

１
５
０
９
８
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

と　

き
…
10
月
25
日
㈯
９
時
～
15
時　

と
こ
ろ
…
市
役
所
玄
関
前　

※
雨
天
決
行

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

シルバー人材センター
入会説明会
と　き…10月16日㈭ 13時30分～
ところ…シルバー人材センター事務所

（和良比181-37）
対　象…市内在住の60歳以上の人　　
定　員…30人
申し込み…10月２日㈭９時～電話でシル
バー人材センター ☎497-5080（月曜～金曜
日９時～17時）
※ 説明会終了後、希望者には入会手続きを行

います。入会には、会費3,000円、印鑑、写
真１枚（４cm×３cm）が必要になりますの
で、あらかじめご用意ください

気軽にご参加ください！

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間
で
す問 

廃
棄
物
対
策
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
３
２

ごみ

（
荒
天
時
は
中
止
の
場
合
あ
り
）

※�
人
の
手
で
運
べ
る
大
き
さ
・
重
さ
で
、

箱
・
袋
な
ど
に
入
っ
て
い
る
未
使
用
の

良
品
に
限
り
ま
す
（
例
：
食
器
セ
ッ
ト
、

タ
オ
ル
類
、
シ
ー
ツ
、
洗
剤
類
、
そ
の

他
景
品
な
ど
）

〈
受
け
付
け
で
き
な
い
も
の
（
例
）〉

　

食
料
品
・
衣
類
・
電
化
製
品
、
使
用
済

み
食
器
類
、
雑
貨
類
、
人
形
類
、
絵
画
、

陶
磁
器
、
家
具
類
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
類
、

ス
キ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
な
ど

　

当
日
、
品
物
に
よ
っ
て
は
受
け
付
け
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
ご
不
明
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

q

8
月
生
ま
れ
の
人r

問 福祉政策課  ☎421-6121

❖ 100歳 ❖

荒木愛子（千代田）

❖ 95歳 ❖

北浦延子（つくし座）　 　 蜂谷ゆり（大日）

❖ 90歳 ❖

横山美惠（栗山）  �
松下田トキヱ�（和良比）���
大野里　（四街道） ��
海保　信（鹿渡）  �

髙橋正匨（旭ヶ丘）   

永長英子（大日）  �
石田榮二（四街道） 

（敬称略）

３Ｒ活動への積極的な参加と協力
を呼びかけるため、リデュース・
リユース・リサイクル推進協議会
で作られたマークです。

10月1日から 
千葉県最低賃金が、
1時間798円に改正されます

（従来の777円から21円引き上げ）
　千葉県内の事業所で働くすべての労働者（パー
ト、アルバイトなどを含む）およびその使用者
に適用される地域別最低賃金「千葉県最低賃金」
が改正されました。
　詳細は、下記へお問い合わせください。
問 千葉労働局労働基準部賃金室　☎221-2328
　 千葉労働基準監督署　☎308-0671
 　24時間テレフォンサービス　☎221-4700

千葉県最低賃金改正のお知らせ
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都市計画の変更案の縦覧などを行います
都市計画の種類…生産緑地地区〈法定縦覧〉、もねの里地区地区計
画〈原案縦覧〉、用途地域・高度地区（もねの里地域の一部）〈概要
縦覧〉
縦覧期間…10月１日㈬～15日㈬、８時30分～17時15分（土曜・日
曜日、祝日を除く）
縦覧場所…都市計画課
① 生産緑地地区（法定縦覧）の変更案について意見のある人は、

縦覧期間満了日までに市長に意見書を提出することができます
 ② もねの里地区地区計画（原案縦覧）の変更原案について意見のある

人は、10月22日㈬までに市長に意見書を提出することができます
 ③ 用途地域・高度地区（もねの里地域の一部）の変更案の概要に

ついて公述（公聴会で意見を述べること）を希望する人は、述
べようとする意見の要旨（800字以内）と住所・氏名などを記載
した書面（公述申出書）を縦覧期間満了日までに市長に提出す
ることができます。なお、公述できる人は市内に住所のある人

（法人を含む）および利害関係のある人です。また、公述された
意見の要旨と、その意見に対する市の考え方は、後日市ホーム
ページに掲載します
■公聴会　※公述の申し出がない場合は中止
と　き…10月26日㈰10時～
ところ…保健センター
公述人の選定…公述を希望する人が多数の場合は抽選になります。
公聴会の傍聴…希望する人は直接会場にお越しください。ただ
し、満員の場合は入場をお断りすることがあります。
問い合わせ…都市計画課 ☎421-6141

　文化財、歴史、里山、谷津田の自然など、四街道には
たくさんの魅力があふれています。今回は、御神木パ
ワー、縁結びの木、癒しの空間、森のプラネタリウムな
どがあるコースを歩きます。親子参加歓迎。ガイドメン
バーが観察ポイントを詳しく解説します。

と　き…10月18日㈯13時30分～16時
ところ…山梨地区周辺
集　合…旭公民館　13時15分
参加費…300円（保険・資料代）
主　催…四街道マップ活用交流会
※Facebookページでも活動の様
子を紹介しています
申し込み…電話で「みんなで地域
づくりセンター」☎304-7065（開
館時間：火曜～金曜日９時～20
時30分、土曜日９時～17時）

＊本事業はコラボ四街道採択事業です
コラボ四街道に関するお問い合わせ
政策推進課市民活動推進室　☎421-6162

四街道の魅力発信コースツアーVOL.2
歴史の路を辿りながら

パワースポットを巡る散歩道
山梨郷へGO!

スポーツde 健康大作戦
体育の日の行事として市民スポーツデー「スポーツde健康大作戦」を実施します。
子どもから高齢者まで、誰でも参加できます。簡単にできるスポーツが体験でき、
トレーニングルームなどの体育施設を無料で利用できます。見学だけでもどうぞ。
問 スポーツ振興課 ☎424-8926 ／ 総合公園体育館 ☎433-1111

■ 総合公園体育館を無料開放します
　申し込みは各施設とも当日先着順です。
❖メインアリーナ・サブアリーナ・武道場・弓道場
　時間…17:30～21:00（利用制限時間90分）
❖トレーニングルーム
　時間…9:00～21:00（利用制限時間90分）
※詳細は総合公園体育館にお問い合わせください

■『セル・エクササイズ』
　 ～便秘・ダイエット・不眠・ストレスに効く～
　いつでも、どこでも、短時間で、手軽にでき
る身体能力向上エクササイズです。メインア
リーナで行う開会式（９時～）の中で紹介しま
す。体験してみませんか。
※事前申し込み不要。直接会場にお越しください

《事前申し込みプログラム》
申し込みは終了しましたが、空いていれば当日参加できます。見学ＯＫです。

種目 時間 会場 空き状況 対象
体力・運動能力測定 9:00～13:00 メインアリーナ ○ 20歳～79歳
ローラーフィギュア 9:00～12:00 サブアリーナ △ 小学生
かけっこ 9:30～11:00 多目的運動場 △ 小学生
キッズチアリーディング体験会 13:30～15:30 メインアリーナ ○ 小学生
空手道 13:00～14:30 第1武道場 ○ 小学生
家族で楽しもう！ レッツ！ サーキット！ 13:00～16:00 サブアリーナ ○ 小学生
野球教室 13:00～16:00 野球場 ○ 小学生
弓道 9:00～12:00 弓道場 △ 高校生以上
体幹エクササイズ 9:30～11:00 第1武道場 ○ 高校生以上
楊名時健康太極拳 9:30～11:00 会議室 ○ 高校生以上
リフレッシュヨガ 13:00～14:00 会議室 ○ 高校生以上
※空き状況：○５人以上空きあり、△５人未満空きあり、×空きなし
※種目などの詳細は、本紙９月１日号参照

主催　市・市教育委員会
共催　公益財団法人�市地域振興財団
主管　総合型スポーツクラブ四街道SSC
　　　市スポーツ推進委員連絡協議会
　　　市体育協会　　市スポーツ少年団　
協力　障害者支援施設ピクシーフォレスト
　　　日本ローラースポーツ連盟　NPOカーレットジャパン協会

《当日プログラム》申し込みは不要です。随時参加できます。
種目 時間 会場 対象

カーレット 13:00～16:00 第２武道場 小学生以上
ダーツ 13:00～16:00 第２武道場 小学生以上

と　き…10月11日㈯９時～21時
※開場８時30分。受付は各会場で20分前から
ところ…総合公園体育館・多目的運動場・
野球場　※参加費無料�
対　象…市内在住・在勤・在学者
持参するもの…スポーツウェア、タオル、
飲み物
※�雨天の場合、屋外の種目は中止することがあ
ります。８時以降に総合公園体育館へお問い
合わせください��

市民スポーツデー
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Yotsukaido information

■
困
り
ま
す　

自
転
車
置
き
ざ
り

　

し
ら
ん
ぷ
り

　
「
放
置
自
転
車
」
と
は
、
道
路
、
駅
前

広
場
な
ど
公
共
の
場
所
に
置
か
れ
て
い
る

自
転
車
や
バ
イ
ク
で
、
利
用
者
が
離
れ
て

い
て
直
ち
に
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

状
態
を
い
い
ま
す
。
短
時
間
の
放
置
で
も

通
行
の
妨
げ
に
な
り
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、

身
体
に
障
害
の
あ
る
人
な
ど
が
危
険
に
さ

ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
放
置
自
転
車
を
盗
み
、
そ

の
自
転
車
を
ま
た
駅
前
に
放
置
す
る
と
い

う
事
例
も
多
く
、
放
置
自
転
車
が
犯
罪
件

数
の
増
加
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
自
転

車
は
必
ず
鍵
を
か
け
て
駐
輪
場
に
止
め
て

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
安
全
の
た
め
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
店
先
に
置
い
て
も
放
置
自
転
車

　

放
置
自
転
車
と
い
う
と
、
乗
り
捨
て
ら

れ
て
い
る
も
の
や
、
駅
前
に
長
時
間
置
い

て
あ
る
通
勤
・
通
学
用
の
自
転
車
の
こ
と

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
放
置
自

転
車
で
あ
る
か
否
か
は
、
放
置
時
間
の
長

さ
や
、
自
転
車
・
バ
イ
ク
の
使
用
目
的
で

は
な
く
、
置
か
れ
た
状
態
に
よ
っ
て
決
ま

り
ま
す
。
時
に
は
買
い
物
の
た
め
に
店
先

の
路
上
に
置
い
た
自
転
車
も
放
置
自
転
車

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
放
置
自
転
車
は
即
時
撤
去
し
ま
す

　

市
で
は
条
例
に
よ
っ
て
、
自
転
車
や
バ

イ
ク
が
大
量
に
放
置
さ
れ
、
ま
た
は
大
量

の
放
置
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
地
域
（
Ｊ
Ｒ
四
街
道
駅
・
Ｊ
Ｒ

物
井
駅
周
辺
）
を
自
転
車
等
放
置
禁
止
区

域
と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
禁
止

区
域
に
お
け
る
移
動
作
業
は
年
70
回
実
施

し
て
い
ま
す
。
道
路
を
ふ
さ
ぐ
よ
う
に
止

め
て
あ
る
も
の
、
倒
れ
て
い
る
も
の
な
ど
、

危
険
な
場
合
は
即
時
撤
去
し
ま
す
。
歩
道

の
柵
や
道
路
標
識
な
ど
に
チ
ェ
ー
ン
な

ど
で
施
錠
し
て
放
置
し
て
い
る
場
合
は
、

チ
ェ
ー
ン
を
切
断
し
て
撤
去
し
ま
す
。
ま

た
、
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
外
の
道

路
・
公
園
な
ど
で
も
、
長
期
間
放
置
し
て

い
る
自
転
車
や
バ
イ
ク
は
、
撤
去
し
て
い

ま
す
。

【
撤
去
予
定
日
】

10
月
３
日
㈮
・
６
日
㈪
・
８
日
㈬
・
10
日
㈮
・

14
日
㈫
・
23
日
㈭
・
28
日
㈫
・
30
日
㈭

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
で
、
汚
れ

た
水
（
ト
イ
レ
や
台
所
か
ら
の
排
水
）
を

き
れ
い
な
水
に
し
て
放
流
す
る
「
生
き
て

い
る
排
水
処
理
施
設
」
で
す
。
こ
の
機
能

を
十
分
に
発
揮
さ
せ
る
た
め
に
、
浄
化
槽

の
適
正
な
工
事
の
施
工
と
保
守
点
検
・
清

掃
、
定
期
検
査
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
維
持
管
理
を
怠
る
と
浄
化
で

き
な
い
汚
水
が
側
溝
や
排
水
路
を
通
り
、

川
な
ど
を
汚
染
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

大
切
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
、
浄
化

槽
の
管
理
を
万
全
な
も
の
に
し
て
、
正
し

く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
浄
化
槽
に
関
す
る
相
談
窓
口
】

▼�

浄
化
槽
設
置（
変
更
）届
・
各
報
告
書
の

提
出
お
よ
び
維
持
管
理
に
関
す
る
こ
と

　

…
印
旛
地
域
振
興
事
務
所　

☎
４
８
３
‐
１
４
４
７

▼�

法
定
検
査
に
関
す
る
こ
と

　

…
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー

☎
２
４
６
‐
６
２
８
３

▼�

保
守
点
検
お
よ
び
清
掃
に
関
す
る
こ
と

…
県
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー　

☎
２
４
５
‐
４
２
２
２

▼�

設
置
工
事
に
関
す
る
こ
と

　

…
県
浄
化
槽
協
会　

�

☎
２
４
６
‐
２
３
５
５

10
月
・
11
月
は
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

放
置
自
転
車
の
撤
去
を
強
化
し
ま
す

問 

道
路
管
理
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
４
３

環境

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日
で
す問 

環
境
政
策
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
３
１

環境

11
月
４
日
㈫
・
６
日
㈭
・
12
日
㈬
・
14
日
㈮
・

17
日
㈪
・
20
日
㈭
・
25
日
㈫
・
28
日
㈮

【
撤
去
さ
れ
た
自
転
車
の
返
還
方
法
】

　

撤
去
し
た
自
転
車
や
バ
イ
ク
は
保
管
所

で
2
カ
月
間
保
管
し
ま
す
。
撤
去
後
2
カ

月
を
経
過
し
て
も
引
き
取
り
が
な
い
自
転

車
や
バ
イ
ク
は
条
例
に
基
づ
い
て
処
分

（
リ
サ
イ
ク
ル
）
し
ま
す
。
ど
の
自
転
車
も

ま
だ
乗
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
ば
か
り
で

す
。
早
め
に
引
き
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

保
管
場
所
…
大
日
８
２
８
‐
２
番
地

返
還
日
…
月
曜
～
金
曜
日
：
９
時
～
16
時

／
土
曜
日
：
９
時
～
12
時
（
祝
日
お
よ
び

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

※��

移
動
、
保
管
し
た
当
日
は
９
時
か
ら
18

時
持
参
す
る
も
の
…
①
身
分
を
証
明
で
き
る

も
の
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

②
自
転
車
・
バ
イ
ク
の
鍵
③
印
鑑�

④
移

動
保
管
手
数
料
（
自
転
車
＝
２
０
０
０
円
、

バ
イ
ク
＝
３
０
０
０
円
）

問
い
合
わ
せ
…
道
路
管
理
課　

☎
４
２
１
‐
６
１
４
３

■
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
い
ま
す

　

四
街
道
駅
自
由
通
路
に
お
い
て
駅
前
放

置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行

い
ま
す
。

と　

き
…
10
月
23
日
㈭
16
時
～
17
時
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行政 環境 ごみ 子ども 建築

　 私は国民年金保険料に未納があります。友人から10年以内
ならば支払えると聞いたのですがどのような制度ですか。

　 過去10年以内の未納・未加入の国民年金保険料をさかの
ぼって納めることができる「後納制度」が24年10月から

始まりました。
　対象となる人は、20歳から60歳未満の人、もしくは60歳から
70歳未満の国民年金任意加入者などで、無年金者も含まれます。
ただし、すでに年金を受給している人は対象外となります。
　今回の後納制度は３年間（24年10月～27年９月）の時限措置
となっており、後納する年月により納付書の納付期限が変わる
こと、および年度ごとに加算額が変わることに注意が必要です。
例えば16年10月分の納付期限は26年10月31日ですが、16年11
月分の納付期限は26年11月30日というように古いものほど納付
期限が早く時間が経つと納められなくなってしまいます。また、
26年度においてですが、16年度の後納保険料額は14,750円です。
内訳は、当時の保険料が13,300円、加算額が1,450円です。同様
に、17年度の後納保険料額は14,790円です。内訳は、当時の保
険料が13,580円、加算額が1,210円です。
　後納制度の申し込み、または、制度の詳細については幕張年金
事務所にお問い合わせください。
問い合わせ…幕張年金事務所 ☎212-8622

　
　

　 有名ブランドのＴシャツをネットのサイトで見つけて注文した。
届いたら素材が悪く色もイメージと違っていた。返品したいので

すがクーリング・オフはできますか？

　 通信販売にはクーリング・オフ制度の適用がありません。広告に
返品について記載することの義務付けがあるだけです。購入を決

めたら、必ず返品についての表示を確認して残しておきましょう。
　この事例の場合は、相談者があらためて画面を確認したところ「商品
開封前は８日間返品可」と書いてありました。商品は箱から出しただけ
だったので解約ができました。
　返品について書いていない場合は、「商品などを受け取った日から８日
以内」であれば返品できます。しかし送料は自己負担です。
　スマートフォンなどから気軽に買い物ができるため、ネットショッピ
ングを利用する人が増えています。実店舗に比べ初期投資や人件費が少
なく済むため参入のハードルが低く、商品を安く提供できるようです。
しかし、商品は購入前に確認することができませんし、即入手もできま
せん。そのため「イメージと違っていた」「他で安い品を見つけた」とい
うこともありますので、自分の都合でも返品できるか確認が必要です。
返品できる場合でも、店の連絡先がわからないと困ります。店の所在、
特に電話番号を掲載していない店からの購入はしない方が賢明です。

国民年金Q&A消費生活Q&A
問 国保年金課 ☎421-6126問 消費生活センター ☎422-2155 ?

みんな知りたい

くらし
の

ぎもん

Q

A

A

こんなときどうする？ 知って、あんしん

Q
通信販売（ネットショッピングなど）は
クーリング・オフできないの？

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
の
仕
事

に
対
し
「
困
っ
て
い
る
こ
と
」、「
要
望
し

た
い
こ
と
」
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
あ

な
た
の
地
域
の
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と　

き
…
10
月
21
日
㈫
13
時
～
16
時

※
事
前
予
約
不
要

と
こ
ろ
…
南
部
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
わ
ろ

う
べ
の
里

※�

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

ま
た
、
定
例
相
談
は
毎
月
第
１
・
第
３

水
曜
日
（
13
時
～
16
時
）、
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す

主　

催
…
総
務
省
千
葉
行
政
評
価
事
務
所

身
近
な
相
談
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

巡
回
行
政
相
談

問 

総
務
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
０
１

行政

栗山みどりの保全事業協力者募集

　栗山みどりの保全事業は、市民生活に潤いをもたらす里山の保全、自然景
観の保持、自然と触れ合う憩いの場の創出などに総合的・一体的に取り組ん
でいます。土地所有者のご厚意により土地をお借りし、市民や自然活動団体
と一緒に、市と市民が『協働』して進めています。
　区域面積は約5.8ヘクタールで、落葉広葉樹が中心の起伏に富んだ山林と、
水田・休耕田がある里山風景が残る、自然にあふれた地域です。この緑に包
まれた空間で、自然形態を変えずにみんなが楽しく利用できるよう、手作り
の整備にご協力をお願いします。

【組織】
　いずれかの部会に加入の上、作業していただきます。

部会名 作業内容
建設部会 除草、伐竹、散策路整備など

調査部会 動植物などの生息・植生状況調査

水田部会 水田に関する作業 

維持管理部会 ごみ清掃、場内パトロール

応募要件…市内在住・在勤・在学の人
申し込み…都市計画課窓口設置の申込書に必要事項を記入の上、市内在住・
在勤・在学していることが分かるものの写しを添付して同窓口へ提出　
※申込書は市ホームページからもダウンロードできます

問い合わせ…都市計画課みどりの推進室 ☎421-2263

pick up



2014.10.1　No.963 18

と

健康
福祉

献血にご協力を
（10月の日程）

問い合わせ▶福祉政策課 ☎421-6121

　安全対策の一環として、受付時に
献血者の本人確認ができるものを提
示していただく「本人確認」を実施
しています。ご理解・ご協力をお願
いします。
eと　き　10月20日㈪９時30分～
11時45分、13時～16時
eところ　市役所玄関ホール
e内　容　全血献血
e主　催　四街道U－Ⅰライオンズ
クラブ

　10月１日から季節型インフルエ
ンザの予防接種が始まります。
　接種期間に満65歳以上となる対
象者には、９月下旬に予診票を郵送
しました。ただし、２年連続で接種
を受けていない人や、12月26日以
降に65歳になる人には通知が送ら
れません。今年接種を希望する人
で、通知が届かない場合は健康増進
課までご連絡ください。
e対　象　①市内に住民票のある、
接種日当日に満65歳以上の人
②接種当日で満60歳以上65歳未満
の人で、心臓・腎臓もしくは呼吸器
の機能またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能に障害を有する者と
して厚生労働省令に定める人
e接種期間　10月１日～12月31日

（終了日は各医療機関の診療日まで）
※ ただし、昭和24年10月２日以降

に生まれた人は65歳の誕生日以
降に接種してください
e接種料金　1,500円（生活保護受
給の人は生活支援課で「受給者証明
書」を受け取り接種時に医療機関に
提出すれば無料）
e接種場所　県内予防接種協力医療
機関
※ 予約が必要な

医療機関が多
いため、ご確
認ください

　 本 年 度 の 対 象 は65・70・75・
80・85・90・95・100・100歳以
上になる人です。対象者には10月
初旬に問診票と予防接種のお知らせ
を郵送します。
　 また、60歳から64歳（昭和25年
４月２日～30年４月１日に生まれ
た人）で心臓、腎臓、呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能障害を有し、この4つのい

ずれかで障害者手帳1級相当の人も
対象となります。接種を希望する人
は健康増進課までご連絡ください。　
※ 既に肺炎球菌ワクチンの予防接種

をした人は対象になりません
※ 対象者の詳細な年齢などは、本紙

９月15日号をご確認ください
※ 受け方や接種費用など、詳細は郵

送するお知らせをご覧ください

問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

65歳以上の皆さんへ
インフルエンザ予防接種が始まります

問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

高齢者肺炎球菌ワクチン
10月１日から定期予防接種が始まります

誰も自殺に追い込まれること
のない社会を目指して
ゲートキーパー研修会
参加者募集
申し込み・問い合わせ▶
健康増進課 ☎421-6100

　ゲートキーパーとは、悩んでいる
人に気付き、声を掛け、話を聞き、
必要な支援につなげて、見守る人の
ことです。一人でも多くの人に知っ
てもらうこと、ゲートキーパーとし
ての意識を持ち、進んで行動を起こ
していくことが自殺の予防につなが
ります。身近な人の大切な命をつな
ぐために周囲の人ができることは
…。ゲートキーパーの役割と対応方
法を学んでみませんか？
eと　き　11月７日㈮14時～16時
30分　※受付13時40分～
eところ　保健センター
e対　象　市内在住・在学・在勤の
人　※参加費無料
e定　員　先着100人
e内　容　ゲートキーパーの役割、
傾聴することの大切さや具体的な方
法を、体験を通してわかりやすく学
びます
e講　師　聖マリア
ンナ医科大学神経精
神科研究員　臨床心
理士　田口　学氏
手続き
お忘れなく
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特定健康診査はお済みですか
問い合わせ▶特定健診の受診資格・短期人間ドックについては　国保年金課 ☎421-6125
                  健診内容・メタボリックシンドロームについては　健康増進課 ☎421-6100

胃・大腸・肺がん検診はお済みですか

問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

10月１日から　　水痘（みずぼうそう）が
定期予防接種になります
問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

　本年度、市の特定健康診査を受け
ていない人は、集団か個別どちらか
の健診方法を選んでぜひ受診してく
ださい。
e対　象　市国民健康保険に加入し
ている40歳以上の人（平成27年３
月31日時点）
※ ４月30日現在の対象者には、５

月下旬に特定健診のお知らせを郵
送しています

※ 短期人間ドック費用の助成を受け
た人は、受診できません

▶ 受診には、健診のお知らせと一緒

に郵送した受診票が必要です。お
持ちでない人は健康増進課までご
連絡ください

▶ 受診に関しての注意事項や持参す
るものなど、詳細は健診のお知ら
せをご覧ください　　　　　　　　　

【集団健診】
e集団健診日　12月２日㈫・３日㈬
e受付時間　９時～10時30分 
e会　場　保健センター

【個別健診】
　個別健診実施医療機関に直接お申
し込みください。医療機関一覧は、

　本年度、市の胃・大腸・肺がん検
診を受けていない人は、次の日程で
ぜひ受診してください。集団検診
の日程で都合が悪い人は、個別検
診(12月の各医療機関最終診療日ま
で)をご利用ください。ただし、肺
がん検診については個別検診を行っ

ておりません。
e対　象　40歳以上の人（平成27
年３月31日時点）
※ 24年または25年受診者、および

新規申し込みの人には、26年３
月に検診のお知らせを郵送してい
ます

　10月１日から、今まで任意接種
（予防接種法の対象ではないが、希
望者が自費で受けることができる予
防接種）だった水痘予防接種が定期
予防接種になります。対象者には説
明書と予診票を順次送付しています。
e接種方法　１歳～３歳未満の間に
３カ月以上の間隔をおいて２回接種
する。２回目の接種が３歳の誕生日
の当日からは接種しない

〈標準的な接種期間〉
　１歳～１歳３カ月未満の間に１回
目を接種し、その後６カ月～12カ
月までの間隔をおいて２回目の接種
をする
※ 経過措置として、３歳～５歳未満

の子を対象に１回接種します（平
成27年３月31日まで）

※接種費無料
※ 水痘にかかった人や過去の接種状

スマイル
子育て

健診のお知らせでご確認ください。
また、本紙４月１日号「受けよう健
診・検診！守ろう健康！」や市ホー
ムページでもご覧いただけます。
■社会保険等加入者の

被扶養者の人へ
　県内市町村の特定健診を受診でき
る「受診券」（各医療保険者発行）
をお持ちの人は、各医療保険者によ
る社会保険加入被扶養者対象の特
定健診をご利用ください。12月４
日㈭午前に保健セン
ターで行います。利
用できるかどうかの
確認は、ご加入の医
療保険者にお問い合
わせください。

【集団検診】
集団検診日 検診の種類 受付時間 会場
10月29日㈬ 胃・大腸・肺 ８時30分～10時

保健センター
10月30日㈭ 大腸・肺 大腸：８時30分～10時30分／肺：８時30分～10時
※�大腸がん検診は２日分の便を採る必要があるため、事前に採便容器が必要です。お持ちで
ない人はご連絡ください

▶ 受診には、検診のお知らせと一緒
に郵送した受診票が必要です。お
持ちでない人は健康増進課までご
連絡ください

▶ 受診に関しての注意事項や持参す
るものなど、詳細は検診のお知ら
せをご覧ください

【個別検診】
　個別検診実施医療機関に直接お申
し込みください。医療機関一覧は、
検診のお知らせでご確認ください。
また、本紙４月１日号「受けよう健
診・検診！守ろう健康！」や市ホー
ムページでもご覧いただけます。
※ 大腸がん検診の容器は各医療機関

専用の容器を使用します

況により、受けられる回数が異な
ります。送付する説明書を確認の
上、ご不明な点は健康増進課まで
お問い合わせください

■医療機関に予約の上受診しましょう
　対象者に送付する説明書に、実施
医療機関一覧を掲載しています。事
前に予約してから受診しましょう。
市外にかかりつけ医がいる場合は、
その医師が「県内定期予防接種相互
乗り入れ」に参加していれば、本市
の予診票を使用して接種を受けるこ
とができます。
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赤
ち
ゃ
ん
に
愛
情
を
伝
え
る

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

講
習
会

　

赤
ち
ゃ
ん
の
心
と
体
を
丈
夫
に

し
、
マ
マ
と
の
絆
も
深
ま
り
ま

す
！

と　

き
…
10
月
22
日
㈬
13
時
30
分

～
15
時
頃

と
こ
ろ
…
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

す
ず
ら
ん
（
中
央
保
育
所
内
）

対　

象
…
市
内
在
住　

平
成
25
年

10
月
１
日
～
26
年
６
月
１
日
生
ま

れ
の
子
と
保
護
者　

※�

初
め
て
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

受
講
す
る
人
に
限
り
ま
す

定　

員
…
先
着
15
組　

※
参
加
費

無
料

内　

容
…
助
産
師
に
よ
る
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
指
導
（
授
乳
・
卒

乳
に
つ
い
て
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

持
参
す
る
も
の
…
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
１
人
用
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
飲
み
物

申
し
込
み
…
10
月
３
日
㈮
９
時
～

電
話
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す

ず
ら
ん　

☎
４
２
３
‐
３
４
０
０

千
代
田
保
育
所

出
前
子
育
て
ひ
ろ
ば

　

プ
レ
ー
パ
ー
ク
ス
タ
ッ
フ
や
保

育
士
と
一
緒
に
、
自
然
と
触
れ
合

い
な
が
ら
、
親
子
で
の
び
の
び
と

遊
び
ま
せ
ん
か
！

と　

き
…
10
月
９
日
㈭
10
時
～
11

時
30
分

※
雨
天
・
強
風
中
止

と
こ
ろ
…
千
代
田
近
隣
公
園�

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

対　

象
…
１
歳
～
就
学
前
の
親
子

※
参
加
費
無
料
、
予
約
不
要

内　

容
…
森
の
遊
具
で
遊
ん
だ
り
、

簡
単
な
製
作
を
し
た
り
し
ま
す

持
参
す
る
も
の
…
着
替
え
、
飲
み

物※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い

※�

虫
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
予
防
し

て
く
だ
さ
い

共　

催
…
四
街
道
プ
レ
ー
パ
ー
ク

ど
ん
ぐ
り
の
森

問
い
合
わ
せ
…
千
代
田
保
育
所　

☎
４
２
３
‐
４
８
７
２

出
前
青
空

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

パ
パ
と
森
で
遊
ぼ
う

�

　

子
育
て
真
っ
最
中
の
お
父
さ

ん
！　

自
然
の
中
で
、
子
ど
も
と

の
び
の
び
遊
び
ま
せ
ん
か
？　

パ

パ
な
ら
で
は
の
遊
び
を
保
育
士
と

プ
レ
ー
パ
ー
ク
ス
タ
ッ
フ
が
応
援

し
ま
す
。

と　

き
…
10
月
18
日
㈯
10
時
～
11

時
30
分

※�

小
雨
決
行
。
強
風
、
大
雨
の
と

き
は
中
止

※�
プ
レ
ー
パ
ー
ク
開
催
日
の
た
め
、

引
き
続
き
17
時
頃
ま
で
遊
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す

と
こ
ろ
…
四
街
道
プ
レ
ー
パ
ー
ク

ど
ん
ぐ
り
の
森

※�

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
転

車
は
ど
ん
ぐ
り
の
森
駐
輪
場
を

使
っ
て
く
だ
さ
い

対　

象
…
父
親
と
１
歳
半
か
ら
就

学
前
の
子
ど
も
（
母
親
の
参
加
も

可
）
※
予
約
不
要

内　

容
…
森
の
遊
具
で
遊
ぼ
う
、

森
の
工
作
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
、

光
る
ど
ろ
だ
ん
ご
、
あ
そ
ぼ
う
パ

ン
（
50
円
）
な
ど

※�

そ
の
他
、
さ
つ
ま
芋
や
お
に
ぎ

り
・
ウ
ィ
ン
ナ
ー
・
マ
シ
ュ
マ

ロ
な
ど
持
参
し
た
も
の
を
焼
い

て
食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す

持
参
す
る
も
の
…
着
替
え
、
水
筒

（
水
道
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い

共　

催
…
四
街
道
プ
レ
ー
パ
ー
ク

ど
ん
ぐ
り
の
森

問
い
合
わ
せ
…
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
す
ず
ら
ん（
中
央
保
育
所
内
）

☎
４
２
３
‐
３
４
０
０　

出
前
青
空
支
援
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば

　

２
歳
以
上
の
子
が
対
象
の
出
前

青
空
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
お
友

達
と
た
く
さ
ん
遊
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き
…
11
月
19
日
㈬
10
時
30
分

～
11
時
45
分

と
こ
ろ
…
四
街
道
公
民
館

対　

象
…
２
歳
～
就
園
前
の
親
子

定　

員
…
先
着
20
組　

※
参
加
費

無
料

内　

容
…
親
子
作
成
、
遊
び
の

コ
ー
ナ
ー
、
触
れ
合
い
遊
び
、
ミ

ニ
シ
ア
タ
ー

申
し
込
み
…
10
月
６
日
㈪
10
時
30

分
～
電
話
で
エ
ン
ゼ
ル
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
保
育
園

☎
４
２
４
‐
３
３
２
７

情

報
ポ

ケ
ッ

ト

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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情 報 ポ ケ ッ ト

問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も
保
育
課　

☎
４
２
１
‐
２
２
３
８

子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

　

食
べ
て
も
お

い
し
い
、
飾
っ

て
も
か
わ
い

い
！　

ひ
と
足

早
い
ク
リ
ス
マ

ス
用
ア
イ
シ
ン

グ
ク
ッ
キ
ー
を

作
ろ
う
。

と　

き
…
10
月
25
日
㈯
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
…
わ
ろ
う
べ
の
里

対　

象
…
小
学
生
～
18
歳
未
満

（
市
内
在
住
者
優
先
）

定　

員
…
25
人

参
加
費
…
２
０
０
円　

持
参
す
る
も
の
…
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
タ
オ
ル
、
布
巾

申
し
込
み
…
10
月
２
日
㈭
９
時�

～
わ
ろ
う
べ
の
里　

☎
４
３
３
‐
６
２
０
１

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

飯
ご
う
炊
さ
ん
を
し
よ
う
！

と　

き
…
10
月
26
日
㈰
９
時
～
15

時

と
こ
ろ
…
総
合
公
園
キ
ャ
ン
プ
場

対　

象
…
小
学
４
年
生
以
上　

※
参
加
費
無
料

内　

容
…
飯
ご
う
炊
さ
ん
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン

持
参
す
る
も
の
…
水
筒
、
軍
手
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
箸
、
お
わ
ん

申
し
込
み
…
10
月
10
日
㈮
ま
で
に

社
会
教
育
課　☎

４
２
４
‐
８
９
２
７

絵
本
の
会
・

お
は
な
し
会
に
ど
う
ぞ

　

子
ど
も
た
ち
と
共
に
本
や
お
話

を
楽
し
む
会
で
す
。
ど
ち
ら
も
図

書
館
で
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
時
間
ま

で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
絵
本
の
会

（
２
・
３
歳
の
子
と
保
護
者
対
象
）

内　

容
…
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

手
遊
び
、
わ
ら
べ
う
た

と　

き
…
毎
月
第
２
火
曜
日
10
時

30
分
～
11
時　

※
定
員
15
組
程
度

■
お
は
な
し
会

内　

容
…
お
話
・
読
み
聞
か
せ
・

本
の
紹
介
な
ど

①
4
歳
～
小
学
１
年
生
対
象

と　

き
…
毎
月
第
２
土
曜
日
10
時

30
分
～
11
時
／
毎
月
第
３
水
曜
日

15
時
30
分
～
16
時

②
小
学
生
以
上
対
象

と　

き
…
毎
月
第
２
土
曜
日
11
時

～
11
時
30
分
／
毎
月
第
３
水
曜
日

16
時
～
16
時
30
分

※�

本
紙
毎
月
1
日
号
図
書
館
だ
よ

り
の
コ
ー
ナ
ー
に
日
程
を
掲
載

し
て
い
ま
す
（
今
月
号
は
25

ペ
ー
ジ
参
照
）

問
い
合
わ
せ
…
図
書
館　

☎
４
２
３
‐
６
４
４
３

社協まつり
『広げよう　地域の絆　四街道』

　恒例の福祉バザーのほか、各種イベントな
ど盛りだくさんです。どうぞご来場ください。

と　き…10月19日㈰ 10時～14時　
※福祉バザーは12時まで
ところ…総合福祉センターおよび
その周辺（市役所敷地内）
※市役所敷地内には駐車できません

■主なイベント
【福祉バザー】
　シーツ・タオル、日用品・雑貨、金物・陶器、
せっけん・洗剤、野菜・食料品、衣類の販売

【わいわいスペース】
　福祉団体などの出展コーナー、非常食体
験・救急法の実演（赤十字奉仕団）、移動交
番（四街道警察署）、屋外ステージなど

【食事コーナー】
　弁当・ラーメン・焼きそば・焼き鳥などの
販売、ワールドキッチン（台湾・中国・タイ
などの家庭料理）

【３階地域福祉センター】
　ボランティア活動の紹介・発表、手話教室、
折り紙教室、紙芝居、福祉作品展（小中学校
や福祉施設などの作品展示）

【２階老人福祉センター】
　お楽しみ広場、いきいき作品展、囲碁大
会、抹茶で一服

【１階児童センター】
　模擬店、飲み物販売、ゲームコーナー、工
作・手芸コーナー、綿菓子づくり体験
問い合わせ…社会福祉協議会 ☎422-2945

こども＆大人スタッフ大募集
　社協まつりに向けて、お店のレイアウトや
ポスター作りなど、まつりを盛り上げてくれ
るお友達を大募集！
と　き…10月５日㈰ 10時～12時
ところ…総合福祉センター内児童センター
対　象…小学３年生以上
※ 事前申し込み不要。当日、会場へお越しく

ださい
問い合わせ…総合福祉センター ☎423-2940

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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キ
ッ
ズ
フ
ッ
ト
サ
ル

広
場

　

体
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
な
が

ら
、
楽
し
く
ド
リ
ブ
ル
、
シ
ュ
ー

ト
に
挑
戦
！

と　

き
…
10
月
20
日
・
27
日
、
11

月
10
日
・
17
日
、
12
月
１
日
・
８

日
・
15
日
（
い
ず
れ
も
月
曜
日
・

全
７
回
）
15
時
45
分
～
16
時
45
分

と
こ
ろ
…
総
合
公
園
体
育
館

対　

象
…
５
歳
～
小
学
１
年
生

定　

員
…
先
着
30
人

参
加
費
…
２
０
０
０
円　

※
教
室

初
回
時
に
徴
収

持
参
す
る
も
の
…
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
、
飲
み
物

申
し
込
み
…
10
月
６
日
㈪
９
時
～

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
四
街
道
Ｓ

Ｓ
Ｃ
へ

問
い
合
わ
せ
…
四
街
道
Ｓ
Ｓ
Ｃ

事
務
局　

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
共
通
）

４
３
３
‐
１
８
３
８

※�

受
付
時
間
：
四
街
道
Ｓ
Ｓ
Ｃ
開

催
の
月
曜
９
時
～
15
時
、
火

曜
・
木
曜
日
10
時
～
12
時
30
分

い
き
い
き
健
康
教
室

～
腰
痛
に
つ
い
て
～

　

毎
日
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た

め
に
、
腰
痛
を
予
防
す
る
簡
単
な

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

椅
子
の
座
り
方
や
家
事
動
作
の
や

り
方
な
ど
を
専
門
講
師
が
分
か
り

や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

と　

き
…
10
月
24
日
㈮
13
時
30
分

～
14
時
30
分

と
こ
ろ
…
旭
公
民
館

定　

員
…
20
人　

※
参
加
費
無
料

（
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
参
加
も
可
）

講　

師
…
高
木
優
貴
さ
ん
（
四
街

道
徳
洲
会
病
院
・
理
学
療
法
士
）

申
し
込
み
…
10
月
２
日
㈭
９
時
30

分
～
旭
公
民
館　

☎
４
３
２
‐
６
３
７
１

１
０
０
転
体
操
＆

脳
ト
レ
運
動

（
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
）

　

肩
甲
骨
や
骨
盤
周
り
を
回
転
運

動
さ
せ
る
こ
と
で
、
メ
タ
ボ
・
ロ

コ
モ
の
予
防
と
改
善
を
し
ま
す
。

さ
ら
に
五
感
を
刺
激
し
て
脳
を
活

性
化
さ
せ
、
楽
し
く
汗
を
か
き
ま

し
ょ
う
！

と　

き
…
10
月
28
日
、
11
月
４

日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
（
い
ず

れ
も
火
曜
日
）
９
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ
…
市
立
武
道
館（
柔
道
場
）

対　

象
…
健
康
上
問
題
の
な
い
人

講　

師
…
松
浦
由
紀
子
さ
ん
（
市

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
登
録

指
導
者
）

内　

容
…
１
０
０
転
体
操
（
回
転

運
動
10
種
目
×
10
回
転
）、
シ
ナ

プ
ソ
ロ
ジ
ー（
簡
単
な
動
作
を
考
え

な
が
ら
行
う
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

定　

員
…
先
着
20
人

参
加
費
…
１
０
０
０
円　

※
教
室

初
回
時
に
徴
収

持
参
す
る
も
の
…
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル

申
し
込
み
…
10
月
３
日
㈮
８
時
30

分
～
10
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

銃
剣
道
の
体
験
教
室

　

県
民
体
育
大

会
の
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
開
催
し

ま
す
。
初
心
者

（
特
に
中
学
生
）

大
歓
迎
！

と　

き
…
11
月
２
日
㈰

午
前
の
部
：
９
時
30
分
～
11
時
30

分
／
午
後
の
部
：
13
時
～
14
時

と
こ
ろ
…
総
合
公
園
体
育
館

対　

象
…
小
学
生
以
上
（
特
に
中

学
生
大
歓
迎
）

申
し
込
み
…
10
月
31
日
㈮
ま
で
に

市
銃
剣
道
連
盟
（
中
尾
）
へ

※�

運
動
が
で
き
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
用
具
は
主
催
者
側

で
用
意
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
…
同
連
盟
（
中
尾
）

☎
４
２
２
‐
０
４
６
５

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

市
民
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

親
善
交
流
大
会

と　

き
…
11
月
３
日
（
月
・
祝
）

９
時
～

と
こ
ろ
…
総
合
公
園
体
育
館

対　

象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
18

歳
以
上

部　

門
…
混
合
ダ
ブ
ル
ス
戦
、
男

女
別
ダ
ブ
ル
ス
戦

参
加
費
…
１
人
１
０
０
０
円
（
保

険
料
含
む
）

持
参
す
る
も
の
…
室
内
用
運
動
靴
、

昼
食

申
し
込
み
…
10
月
８
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会

（
岡
野
）
へ

問
い
合
わ
せ
…
同
協
会
（
岡
野
）

☎
４
２
２
‐
８
７
６
５

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
教
室

と　

き
…
11
月
７
日
㈮
・
13
日
㈭
・

20
日
㈭
・
27
日
㈭
９
時
40
分
～
11

時と
こ
ろ
…
国
民
保
養
セ
ン
タ
ー
鹿

島
荘

対　

象
…
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

（
高
校
生
を
除
く
）

定　

員
…
35
人

参
加
費
…
２
０
０
０
円
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申
し
込
み
…
10
月
３
日
㈮
８
時
30

分
～
温
水
プ
ー
ル

※�
参
加
費
は
、
10
月
17
日
㈮
ま
で

に
納
入
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
…
温
水
プ
ー
ル

☎
４
３
２
‐
６
４
１
０

秋
季
市
民
マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と　

き
…
11
月
８
日
㈯
９
時
～

と
こ
ろ
…
総
合
公
園
体
育
館

参
加
資
格
…
市
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
連
盟
に
登
録
し
て
い
る

チ
ー
ム　

※
新
規
登
録
も
可
能

参
加
費
…
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

（
抽
選
会
時
に
徴
収
）

※�

新
規
チ
ー
ム
は
別
途
登
録
料

（
５
０
０
０
円
、
市
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
協
会
年
会
費
を
含
む
）

が
必
要

※�

傷
害
保
険
は
各
チ
ー
ム
で
加
入

す
る
こ
と

申
し
込
み
…
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備

え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
10
月
17
日
㈮
ま
で

に
同
課
へ
提
出

抽
選
会
…
10
月
30
日
㈭
10
時
30
分

～
、
総
合
公
園
体
育
館

問
い
合
わ
せ
…
市
マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
（
大
沼
）

:
０
９
０
‐
９
３
９
０
‐
５
６
０
５

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

秋
季
市
民

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と　

き
…
11
月
９
日
㈰
８
時
45
分

～と
こ
ろ
…
総
合
公
園
体
育
館

部　

門
…
個
人
戦
男
女
別
ダ
ブ
ル

ス　

１
部（
上
級
）・
２
部（
中
級
）・

３
部
（
初
級
）

対　

象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
・
在
ク
ラ
ブ
（
登
録
）
の
人

※�

た
だ
し
、
１
部
（
上
級
）
に
限

り
右
記
条
件
外
の
人
も
参
加

可
。
２
部
（
中
級
）
に
つ
い
て

は
、
ペ
ア
の
う
ち
１
人
の
み
条

件
外
の
人
の
参
加
を
認
め
ま
す
。

２
・
３
部
に
つ
い
て
、
条
件
外

の
人
の
参
加
を
理
事
推
薦
枠
と

し
て
３
組
を
限
度
に
認
め
ま
す

参
加
費
…
１
人
１
５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
人
５
０
０
円
（
当
日

徴
収
）
※
傷
害
保
険
は
各
自
で
加

入
す
る
こ
と

申
し
込
み
…
10
月
24
日
㈮
ま
で
に
、

氏
名
・
希
望
種
目
・
所
属
（
ク
ラ

ブ
ま
た
は
学
校
、
在
勤
の
場
合
は

勤
務
先
）・
住
所
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
（
大
岩
）
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
４
３
２

‐
１
５
４
９
）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（rsj89931@
nifty.com

)

に
て

申
し
込
み

※�

組
み
合
わ
せ
は
同
協
会
理
事
会

（
10
月
26
日
開
催
）
に
て
決
定

し
、
大
会
当
日
に
発
表
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
…
同
協
会
（
大
岩
）

☎
４
３
２
‐
１
５
４
９

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

総合公園体育館の改修工事について
　総合公園体育館の正面玄関付近の改修に伴い、下
記期間で工事を行います。大変ご不便をお掛けしま
すが、ご理解・ご協力をお願いします。

【工事期間】10月14日㈫～12月26日㈮
※状況により早期終了する場合があります

問 スポーツ振興課 ☎424-8926

市民演劇公演
「ブンナよ、木からおりてこい」 

市民劇団「座・劇列車」

と　き…12月14日㈰ 開演13時30分（開場13時）
ところ…文化センター大ホール
チケット…一般1,000円（前売り券）・1,200円

（当日券）高校生以下無料　※全席自由席
主　催…座・劇列車
共　催…市教育委員会
問い合わせ…社会教育課 ☎424-8934
　　　　　　劇団事務所 ☎423-7934

秋のふれあい広場 
日帰りバス旅行に参加しませんか

　市内で一人暮らしをしている70歳以上の人を
対象に、ボランティアグループ「合歓の会」の
協力のもと、日帰りのバス旅行を開催します。
と　き…10月22日㈬８時、総合福祉センター集
合　※雨天決行
行き先…野田市（清水公園、もの知りしょうゆ館）
対　象…市内在住の70歳以上で一人暮らしの人
定　員…36人　※定員を超えた場合は抽選（前
回当選しなかった人を優先します）
参加費…500円
申し込み…はがきの裏面に「秋のふれあい広場
参加申し込み」と記入し、住所、氏名（フリガナ）、
性別、生年月日、電話番号、区・自治会名（不
明の際は無記入）を明記の上、10月14日㈫まで
に、〒284-0003　鹿渡無番地　社会福祉協議
会宛て郵送　※同日消印有効
問い合わせ…社会福祉協議会 ☎422-2945
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くらしの掲示板＋プラス

問 産業振興課 ☎421-6134リサイクル品 交換コーナー

譲ります
▶レンジ台（木製）▶図鑑12冊程度（小学１～３年生くらいの子ども用）

譲ってください
▶男児用自転車（20インチ）▶男児用自転車（22インチ）▶布団干
し（ベランダに置けるもの）▶チャイルドシート（新生児から使える
もの）▶木製テーブル付き食卓椅子（子ども用）▶剣道用具何でも（小
学生使用）▶婦人用自転車　▶男児フォーマルスーツ（90～100cm）
と靴（15cm）▶女児フォーマルスーツ（120cm）

メール配信サービス「よめーる」

登録・変更方法
① 登録・変更用アドレス（e-yomail@xpressmail.jp）に、件名・本文を

入力せずに空メールを送信。ＱＲコード対応の携帯電話をご利用の場
合、裏表紙のＱＲコードからアドレスを読み取ることができます。

② 30分以内に返信メールが届きます。返信メールに記載のアドレスに接
続してください。

③ 年代、地域、希望する配信サービスなどの必要事項を入力。確認後、「登
録」ボタンを押すと完了です。

【配信サービス】   問 （　）内の各配信担当課

気象情報・災害情報・防災行政無線情報（危機管理室）
審議会等会議開催（総務課）　　　　市税等納期限お知らせ（収税課）
不審者情報（青少年育成センター）　子育て知恵袋（中央保育所）

※ 品物はすべて無料取引です。品物や受け渡しなどのトラブルが生じた場合は当事者
間で解決してください。安全上、電気や燃料を使用する製品の登録は行っていませ
ん。すでに取引が成立している場合もありますので、ご了承ください。なお、市役
所玄関口の『リサイクル品交換コーナー』では、最新の情報がご覧いただけます

ンター　初心者歓迎 :090-3916-2700田中
◆アクアビクス・水泳（めだかの会）毎水
曜12時10分～13時10分　温水プール　成人　
男女とも :090-6012-3104竹田
◆剣士募集（四街道剣道教室）水曜17時～
19時、土曜14時～17時　中央公園武道館　幼
稚園年長～小学生　親子の参加も可　見学歓
迎　☎423-1161土屋
◆太極拳基本練習教室（よつかいきょくけん）
毎火曜19時20分～20時45分　旭公民館　男
女・年齢問わず　初心者歓迎　☎422-0465
中尾
◆日本空手（松涛館流）（松涛空手クラブ四
街道）毎月曜16時～18時、土曜9時～12時、
日曜19時30分～21時　中央公園武道館　年
齢・性別問わず　初心者歓迎　自身の体力に
合わせ練習できます　☎432-6253日暮
◆空手（不動塾）毎金曜19時～21時　四街
道小学校　年中～　男女問わず :090-1210-
2416河野
◆合気道（四街道合気会）毎水･金曜19時～
20時、第２・４日曜14時30分～16時　中央公
園武道館  :090-4426-5510しのだ

かわら版
千葉一日合同行政相談
　総務省千葉行政評価事務所では、一日合同
行政相談所を開設します。登記、年金、保
険、税金など行政機関で行う手続きに関する
質問・相談のほか、相続、離婚、多重債務な
どの法律相談もお受けします。
と　き…10月24日㈮ 10時～16時（受付15時
30分まで）
ところ…千葉都市モノレール千葉駅　２階
オープンスペース
※ 相談無料。事前予約は不要ですが、相談者

が多い場合、早めに受け付けを終了します
問い合わせ…総務省千葉行政評価事務所　

行政相談課 ☎244-1100

無料調停相談
　佐倉調停協会では、千葉地方・家庭裁判所、
千葉県の後援により調停相談を行います。秘
密は厳守しますので、気軽にご相談ください。

と　き…10月25日㈯10時～16時
ところ…総合福祉センター
相談内容…▶民事上の諸問題（交通事故、多
重債務関係など）▶家庭内の諸問題（遺産相
続、離婚、親子関係など）
申し込み…当日、会場にて先着順に受け付け

（事前予約不可）※相談無料
問い合わせ…佐倉調停協会 ☎484-1215
　
行政書士の身近な「悩み事なんでも相談」
　10月１日の「法の日」にちなみ、行政書士
が市民の皆さんの身近な悩み事の相談をお受
けします。
と　き…10月５日㈰13時30分～17時
ところ…イトーヨーカドー四街道店（１階専
門店側エスカレーター付近）
相談内容…相続、遺言、成年後見、許認可申
請、各種契約、会社設立など
問い合わせ…行政書士四街道地区会（渡辺）

　☎433-4323

印旛沼流域環境・体験フェア
　環境学習やパネル展示などを通じて、印旛
沼の水環境再生について一緒に考えるフェア
を開催します。（入場無料）
と　き…10月25日㈯11時～15時
　　　　10月26日㈰10時～14時

※荒天時は、両日とも中止
ところ…佐倉ふるさと広場の向かい側（佐倉
市臼井田2714向かい）
内　容…屋形船を用いた環境学習（10月25
日のみ）、農産物・加工品の販売、農業車両
などの展示・乗車体験、パネル展示
※屋形船は、当日先着順で受け付け
問い合わせ…県河川環境課 ☎223-3155
ホームページ http://inba-numa.com/

中途失聴者・難聴者との
手話学習会、ミニ懇談会
と　き…10月４日㈯13時30分～16時
ところ…佐倉市中央公民館（佐倉市鏑木町
198-3）
※ 参加費、事前申し込み不要（ただし、初め

ての人のみ、テキスト代として1000円）
※ 聞こえに関係なく、誰でも参加できます。

また、要約筆記（OHP/OHC）でサポート
します（話し手の言葉を要約して、書きな
がらスクリーンに映す方法）

主　催…NPO千葉県中途失聴者・難聴者協会
問い合わせ…同協会　印旛香取事務所

FAX461-6533　☎496-2331

幼稚園名 住所・電話番号 運動会 公開保育
みどりがおか幼稚園 大日393　☎422-2230 10月��4日㈯ 10月15日㈬
さくらがおか幼稚園 大日86　☎422-2924 10月��4日㈯ 10月��9日㈭
四街道旭幼稚園 小名木77-3　☎432-5000 10月��4日㈯ 随時

四街道さつき幼稚園 下志津新田2531-9　☎423-2201 10月12日㈰ 10月15日㈬
10月18日㈯

つぼみ幼稚園 大日197　☎423-3800 10月12日㈰
千代田幼稚園 千代田5-65　☎423-4877 10月11日㈯ 随時
くりやま幼稚園 栗山296　☎422-7679 10月��4日㈯ 随時
第二コスモス幼稚園 千代田1-30　☎421-0711 10月��4日㈯ 10月15日㈬

みそら幼稚園 みそら4-16-1　☎432-6824 10月��5日㈰
会場：みそら小学校 随時

※ 運動会・公開保育を上記のとおり行いますので、ぜひお越しください
※見学は各園とも随時可能ですので事前にご連絡をお願いします。なお、詳細は各幼稚園へお問い合わせください

平成27年度　入園児募集 問い合わせ…各幼稚園

願書配布日…10月15日㈬～　　願書受付日…11月１日㈯～
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みんなのひろば
必ず連絡をしてから、ご参加ください。掲載は１サークルにつき年４回までです

図書館だより

日程 ステーション名 時間

水
1日

15日
29日

のぞみ（旧ウェルネス） 13:10
四街道老人ホーム 13:50
池花ファミリー歯科駐車場 14:45
赤かぶ園四街道 15:30

木
2日

16日
30日

物井工業団地駐車場 12:30
物井円福寺駐車場 13:10
千代田集会所 13:50
つくし座中央公園 14:30
わらびが丘自治会館前 15:10

おはなし会  ※申し込み不要、直接会場へ
【４歳〜小学１年生対象】11日㈯ 10時30分～11時／15日㈬ 15時30分～16時
【小学生以上対象】　 　　 11日㈯ 11時～11時30分／15日㈬ 16時～16時30分

 今月の休館日
6日㈪・27日㈪

絵本の会  ※申し込み不要、直接会場へ。先着15組まで
【２・３歳児と保護者対象】14日㈫ 10時30分～11時 

問 図書館 ☎423-6443

日程 ステーション名 時間

金
3日

17日
31日

グリーンタウン中央公園 13:10
みそら集会場 13:50
吉岡福星寺 14:35
鷹の台公園駐車場 15:15

土 4日
18日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10
さつきケ丘自治会館 14:00
和良比小学校校庭 14:50
細木児童公園脇 15:30

※悪天候の場合、巡回を中止することがあります

10月のドリーム号巡回予定
『にぐるまひいて』
ドナルド・ホール　ぶん
バーバラ・クーニー　え
もき　かずこ　やく
ほるぷ出版
▶10月、父さんは、この１年間家族で作った成果品
を、牛をつないだ荷車に積んで旅に出ます。そして、
それらを売ったお金で家族の必要なものを買って帰
るのです。19世紀、古き良きアメリカの暮らしを描
いた絵本。

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

催し物
◆四視協講演会「緑内障について」（四街道
視覚障害者協会）10月18日14時～16時30
分（受付13時30分～）視覚障害者総合支援
センターちば　関心のある人　☎423-1444
金子
◆第29回「四街道ライオンズクラブ主催」
チャリティゴルフ大会（四街道ライオンズク
ラブ）10月20日８時～　四街道ゴルフ倶楽
部　☎422-2956金親
◆四葉祭（四街道特別支援学校文化祭）10
月25日10時～14時40分　同学校　一般　
☎422-2609同校教頭　西村
◆「マリエリカ」チャリティーコンサート（明
るい社会づくり）10月25日14時～　四街道
公民館　一般　☎423-4001阿部

文化・交流
◆スペイン語（エル　オリボ西語サークル）
第１～３月曜９時～10時45分　わろうべの里　
初級者の方歓迎　☎432-2972森田
◆韓国語の学習（いきいき韓国語）毎火曜11
時～13時　わろうべの里　多少勉強したこと
のある人 :090-2165-5295佐藤
◆韓国語初級会話（初級ハングル会）毎木曜
11時～13時　わろうべの里　初級・見学歓迎　
☎433-1511岩澤
◆英会話（英会話Ａ to Ｚee）毎土曜19時～
21時（月４回）　わろうべの里　英会話の好き
な人大歓迎 :090-6128-2688末次
◆英会話（楽しく英会話）第1～3水曜11時～
13時　旭公民館　40歳～　☎432-0016秋元
◆写真サークル（四街道写友会）第２土曜17
時～19時　四街道公民館　初心者・女性大歓
迎　☎422-3243松崎
◆書道講習（秋津書道会）第２月曜９時30分

～12時　四街道公民館　封書で添削も可　
☎423-7480齋藤
◆俳句（源流俳句会）第１土曜13時～17時　
四街道公民館　一般　☎423-5753小出
◆将棋初心者募集（四街道子ども将棋教室）
第２・４日曜11時～13時　四街道公民館　初
心者　成人も可　☎422-5020桜井
◆将棋大会５番勝負（四街道愛将会）第１土
曜10時～17時　わろうべの里　年齢問わず  
女性歓迎　来たれ！将棋愛好者　☎422-5020
桜井
◆囲碁を通じて親睦を図る（四街道囲碁サー
クル「槙の会」）第２・４火曜13時～17時　四
街道公民館　どなたでも  :090-8584-0483
岡野
◆囲碁（鹿島荘囲碁同好会）毎火・木・土曜
９時～16時30分　鹿島荘　囲碁好きな方　
☎432-3352松村
◆大正琴（野菊の会）第２・４金曜13時～15
時　わろうべの里　初心者  ☎422-0934石橋
◆琴の練習（しらべの会）第２・４木曜９時～
12時　旭公民館　初心者・見学歓迎　☎433-
1140上野
◆詩吟（吟友会）第１～４水曜13時～15時　
四街道公民館  初心者大歓迎  ☎423-2591髙橋
◆吟詠体験教室「詩吟、ストレス発散で健康
づくり」（千葉北総吟詩会）10月3日、17日、
31日13時～15時　四街道公民館　成人　男女
とも　先着5人　☎421-5097松岡
◆謡曲「羽衣」「高砂」などの稽古は元気の源、
一緒に謡いましょう（宝生流同好会）第１土
曜、第３火曜13時～17時　福祉センター　初
心者・見学歓迎　☎433-4323渡辺
◆コーラス（コーラス花）毎木曜11時～13時　
四街道公民館　女性　☎421-3482三木
◆合唱と語りで楽しみましょう（ビバコーラ
ス）毎木曜10時～12時　わろうべの里ほか　
男女とも　☎432-5289アヤ
◆団員募集（四街道混声合唱団）毎火曜19時
～21時　四街道公民館　音楽の好きな方　

☎422-3438川口
◆皆様のリクエストで歌声喫茶風に歌いま
しょう（歌声サロン「バンビ」）第１・３火
曜10時15分～11時45分　鹿渡（沖音楽スタ
ジオ）　☎421-4352相原
◆フルート・アンサンブル（エーデルワイス）
毎土曜13時～15時　千代田公民館　フルート
が大好きで吹ける方　☎423-7338榊原
◆親子リトミック（パッピーリトミック）10
月３日・17日11時～11時45分　わろうべの里　
２・３歳のお子さんと保護者 :090-1992-
7553藤田

スポーツ・ダンス・体操
◆気功とヒーリング（気功と癒しの会）毎水
曜13時～15時　四街道公民館　一般　認知症
予防なども行います　☎432-1487金子
◆硬式テニス（四街道グリーンテニス倶楽部）
http://www.k4.dion.ne.jp/~spitz/　体験可
:090-1116-3417小山
◆少年サッカー（FC  MINAMI）毎日曜15時
～17時　南小学校　小学生　女子も歓迎　楽
しく活動しています　気軽にご参加ください
:070-1267-0906栗原
◆社交ダンス（ダンス・ウィーヴ）第１～４
土曜13時～15時　旭公民館　男女とも　初心
者　☎424-7855成田
◆社交ダンス（ダンシングＫ）毎火･水曜10
時～12時　スズキダンススタジオ　初心者歓
迎  :090-4956-1052木滝
◆健康の為のフォークダンス（さわらび会）
毎金曜10時30分～12時30分　保健センター　
☎423-0271足立
◆フラダンスサークル（ハーラウ  フラ  オカ　
ヴァイ  オラ）第１～３水曜11時～13時　四街
道公民館　☎432-1981吉橋
◆フラダンスサークル（ふれあいアアリイ）
毎金曜12時30分～14時　鹿放ヶ丘ふれあいセ

「みんなのひろば」掲載依頼票の提出期限
市役所（秘書広報課）および

四街道・旭公民館で受け付けています。（※注）
＊12月１日号掲載分の提出期限＊

市役所…10月24日㈮　公民館…10月25日㈯

資料リサイクル
15日㈬ 9時より
図書館１階入口で開催

※注）工事などに伴う休館のため、11月30日㈰（予定）まで、千代田公民館での受け付けは中止させていただきます
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テレホン
ガイド
市役所

☎421-2111

保健センター
☎421-6100

休日夜間急病診療所
☎423-0342

スポーツ振興課
☎424-8926

社会教育課　
☎424-8927

四街道公民館
☎422-2926

千代田公民館
☎422-4151

旭公民館
☎432-6371

図書館
☎423-6443

福祉センター
☎423-2940

社会福祉協議会
（ボランティアセンター）

☎422-2945

シルバー人材センター
☎497-5080

総合公園体育館
（多目的運動場・野球場）

☎433-1111

温水プール
☎432-6410

地域振興財団
☎423-1421

文化センター
☎423-1618

水道事業センター
　業務課　　　 ☎421-3333
　工務課　　　 ☎421-3047

消防本部
☎422-0119

クリーンセンター
☎432-8527

鹿放ケ丘ふれあいセンター
☎424-1577

鹿島荘
☎432-8725

南部総合福祉センター
わろうべの里

☎433-6201

鷹の台市民サービスコーナー
☎237-4142

地域包括支援センター
☎420-6070

みんなで地域づくりセンター
☎304-7065

定例相談 問い合わせ電話番号がないものについては☎421-2111へ

水道修理受付（水道緊急修理連絡先）
  四街道市指定管工事業協同組合
:080-5073-2713

防災行政無線
情報提供サービス 0120-972-302

防災行政無線の情報を、
ご家庭の電話で確認することができます。

1Ⓡ 
フリーダイヤル

市税などの納期
市・県民税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料

10月31日㈮￥ 忘れずに納めましょう

相談名 とき ところ 申し込み 問い合わせ
行政相談 1・15日13時～16時 福祉センター 直接会場へ 総務課

交通事故相談 8・22日10時～15時 福祉センター 予約制 自治振興課
☎421-6107

税務相談 21日13時30分～16時30分 福祉センター 直接会場へ 課税課

人権相談 2日13時～16時
※受付は15時30分まで 福祉センター 直接会場へ 福祉政策課

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
第1・第３土曜日：同時間で電話相談のみ

消費生活センター
（安全安心ステーション内）

直接会場へ
（来所は平日のみ）

消費生活センター
☎422-2155

弁護士相談
1・15日13時～16時 福祉センター 各相談日の翌朝９時から

次回の申込受付（同一内
容の相談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-29458・22日13時～16時 わろうべの里

心配ごと相談 1・8・15・22日13時～16時
※受付は15時30分まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945
家庭教育相談

（親子関係・しつけなど）
学校教育相談

（いじめ・非行など）

月～金曜日9時～17時
（24時間  FAX421-7871でも可） 青少年

育成センター

直接会場へ 青少年育成センター
問☎421-7867
相談☎423-0066
10120-423-006スクールソーシャル

ワーカーによる相談 毎週水曜日（原則）13時～17時 予約制

長期欠席・不登校相談 月～金曜日10時～12時、13時～15時
（中央小学校の休業日を除く）

中央小学校内
学校教育相談室 直接同室へ 同室

☎422-8729

教育相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 指導課

（第二庁舎）

直接窓口へ
指導課
☎424-8925

就学相談・発達相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 予約制

スクールカウンセラー
による電話相談

【中学校】
月曜日10時30分～16時30分
火曜日10時30分～17時
火曜日10時～17時
木曜日13時30分～15時
金曜日11時～17時30分

四街道中学校
四街道西中学校
四街道北中学校
旭中学校
千代田中学校

各学校へ
（各学校の休業日
を除く）

☎433-2300
☎421-2578
☎422-5220
☎432-8621
☎423-4611㈹

【小学校】
不定期（予約受付は月～金曜
日8時30分～17時15分）

四街道小学校
和良比小学校
中央小学校

予約制 指導課
☎424-8925

子育て電話相談 月～金曜日　
8時30分～12時、13時～17時15分

健康増進課
☎421-6100

ことばの相談 月～金曜日　
9時～12時、13時～17時15分 健康増進課 予約制 健康増進課

☎421-6100

家庭児童相談 月～金曜日　
9時～12時、13時～17時 家庭児童相談室 直接同室へ 同室

☎423-0783
ひとり親相談
虐待・ＤＶ相談

月～金曜日　
8時30分～17時15分 家庭支援課 直接窓口へ 家庭支援課

☎421-6124

農地相談 20日13時30分～16時30分 農業委員会
事務局

9日までに
申し込み

同事務局
☎421-6155

住宅増改築相談 9日10時～15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課

悩み事なんでも相談
相続・遺言、各種契約、
農地転用等許認可申請、
成年後見、会社設立など

11日9時30分～12時 福祉センター 予約制

行政書士
四街道地区会
☎433-4323
 :090-8438-6044

司法書士相談
登記（不動産・会社）、相続、
後見、訴訟、調停、債務整理など

22日18時～20時 わろうべの里 直接会場へ
（予約不要）

千葉司法書士会
佐倉支部
☎461-7542
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健康あんない 問 健康増進課 ☎421-6100

乳幼児・児童予防接種
予防接種名 対象

ヒブ 26年7月生まれ
小児用肺炎球菌 26年7月生まれ
BCG接種（１歳未満有効） 26年4月生まれ
四種混合

（ジフテリア・百日ぜき・
破傷風・不活化ポリオ）

1期初回  26年6月生まれ　※三種混合とポリオがいず
れも接種開始前の子
1期追加  26年3月までに１期初回（3回）を完了した子

三種混合
（ジフテリア・百日ぜき・破傷風）
不活化ポリオ（単独）

1期初回  ※すでに三種混合またはポリオでの接種を開
始している７歳６カ月に至るまでの子
1期追加  26年3月までに1期初回（3回）を完了した子

麻しん・風しん混合
1期  25年9月生まれ
2期  5歳～7歳未満で就学前の1年間（個別通知）

日本脳炎
1期  23年9月生まれ
2期  9歳～13歳未満の子（小学4年生で通知）

二種混合（ジフテリア・破傷風） 11歳～13歳未満の子（小学6年生で通知）
子宮頸がん予防 小学6年生～高校1年生の女子
※ 平成７年４月２日～19年４月１日生まれの人は、日本脳炎１期（３回）・２期（１回）の接種年

齢が拡大されています
※ 対象年齢の○歳未満とは、○歳の誕生日の前日が接種できる最後の日となります。対象年齢の○

歳に至るまでとは、○歳の誕生日の前日が接種できる最後の日となります

歯・口腔相談
とき ところ 対象 内容 定員 持参するもの

10月17日㈮
受付13時〜

保健
センター

成人
乳幼児
妊産婦

歯科医師による歯
科健康診査、相談、
ブラッシング実習

10人
（申込制）

健康手帳、母子
健康手帳、使用
中の歯ブラシ

成人健康相談  ※下記日程以外での来所の場合は相談をお受けできない場合があります
とき 開設時間 ところ 対象 内容 持参するもの

10月  6日㈪ 13時～16時
保健

センター 成人

保健師・看護師による健康
に関する相談、血圧測定・
尿検査・体脂肪測定（健診
ではありません)

健康手帳10月15日㈬ 9時～12時
10月31日㈮ 13時～16時

乳幼児健診・相談
健診・相談名 とき 対象 受付

３～４カ月児相談 10月  7日㈫ 26年6月生まれ 郵送はがきで案内
８カ月児歯・離乳食教室 10月  8日㈬ 26年2月生まれ 郵送はがきで案内
１歳６カ月児健診 10月14日㈫ 25年3月生まれ 13時～14時
２歳６カ月児歯科健診 10月28日㈫ 24年2月生まれ 13時～13時30分
３歳６カ月児健診 10月21日㈫ 23年4月生まれ 13時～14時

子育て支援 市の「子育て支援」を活用ください！

子育てサロン  
とき 時間 ところ 対象

10月  1日㈬・15日㈬ 10時～12時 桜ヶ丘会館

おおむね
４歳までの
乳幼児と
保護者

10月10日㈮・24日㈮ 10時～12時 鷹の台自治会集会所

10月23日㈭ 13時30分
　　 ～15時

福祉センター１階
児童センター遊戯室２

10月23日㈭ 10時～12時 美しが丘自治会館
10月24日㈮ 10時～12時 萱橋台区自治会館

今月はお休みです 千代田公民館視聴覚室
※ おもちゃ病院も同時開催（福祉センターを除く）

問 社会福祉協議会 ☎422-2945

くらしの掲示板
The bulletin board of a life 10月

October

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

ファミリー・サポート・センター
　子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）、子育てのお手伝いをし
たい人（提供会員）は、入会説明会に参加して会員登録をしてくだ
さい。また、託児を希望する人は申し出てください。
入会説明会

とき ところ

10月23日㈭　10時～11時  福祉センター１階
 児童センター遊戯室２

※10月の基礎研修会はお休みです。次回は11月18日㈫です
申し込み…月曜～金曜日（祝日を除く）の9時～17時

問 よつかいどうファミリー・サポート・センター  ☎421-6135

24時間年中無休〈無料〉
（注）この番号は市ホームページには掲載しません

「健康安心ダイヤル24」
健康・医療・介護・育児などに関する相談を、

専門のスタッフが電話でお受けします

　　0120-4210-651Ⓡ 
フリーダイヤル

　現在、休日や夜間に軽症患者の受診が増え、緊急
性の高い患者の治療に支障を来し、勤務医の負担も
増加しています。また、休日・夜間は医療費の窓口
負担が高くなります。平日の時間内に受診すること
ができないのか、もう一度考えてみましょう。日中
から具合が悪いときには、通常の診療時間内に受診
しましょう。週末の前には、お子さんの体調を観察
し、早めに受診しておいたほうが、安心ですね。

【小児科】（15歳以下対象）
印旛市郡小児初期急病診療所
受付時間…平日：19時～翌朝５時45分　日曜・祝
日：９時～16時45分、19時～翌朝５時45分
所在地…佐倉市江原台2-27　佐倉市健康管理セン
ター内（聖隷佐倉市民病院隣）☎485-3355
※ 受診の必要があるか判断に迷う時は電話相談も

ご利用ください。「こども急病電話相談」毎日
19時～22時　プッシュ回線から＃8000（ダイ
ヤル回線からは☎242-9939）

【内科・外科】（主に16歳以上対象）
四街道市休日夜間急病診療所
診療時間…日曜・祝日：19時～22時
所在地…鹿渡無番地　保健センター裏（市役所と
中央小学校の間の道路の突き当たり）☎423-0342
※来所前に電話で症状のご相談をお願いします
※ 健康保険証を必ず持参してください

《市内２次救急病院》
　急患は時間外対応をしていますが、当直医の科
目によっては対応できない場合もあります。事前
に電話で確認しましょう。時間外には日中のよう
な検査などはできません。
栗山中央病院 栗山906-1 ☎421-0007
大日病院 大日933 ☎422-1255
四街道徳洲会病院 吉岡1830-1 ☎421-0111

急病！？

24時間年中無休〈無料〉
番号は「市政だより」１日号に

掲載しています
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　7月24日・25日の２日間、
８人のこども記者と共に、
東日本大震災で大きな被害
を受けた宮城県東松島市を
取材しました（本紙２～11
ページ参照）。２日目の昼食
で訪れた、矢本運動公園仮
設住宅内にある「えんまん
亭」。野蒜地区で開いていた
お店が津波の被害を受け、
家族３人で仮設店舗での営
業を再開しています。テー
ブルの上のノートには、お
店からのメッセージと、訪
れたたくさんのお客さんか
らの励ましの言葉が。「もう
元の店には戻れないけれど、
全国から来てくれたお客さ
んとこうやってつながって
る。元気をもらってる」ご
主人の遠藤さんは、ページ
をめくりながら涙を浮かべ
て話してくれました。

表紙の写真

　市の花「サクラソウ」を
デザイン化し四街道市のイ
メージを広くアピールする
ことを目的に作成しました

サクラソウマーク

よつかいどうの情報あつめました！

男／45,563人（＋35）
女／45,650人（＋50）
計／91,213人（＋85）
世帯数／37,818世帯（＋56）
※外国人を含む住民基本台帳人口
　（���）内は前月比

《うち外国人の人口》
��男／792人、女／601人
��計／1,393人

市の人口（9月1日�現在）

ト
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ス

@四街道

メール配信サービス「よめーる」ＱＲコード➡

http://www.city.yotsukaido.chiba.jp/

　この日は、「さわやかウォーキング教室」の初回におじゃ
ましました。あいにくの雨で総合公園体育館内での活動とな
りましたが、多くの参加者が楽しくウォーキングの基礎を学
びました。
　全日本ウォーキング協会公認指導員から「旅行を兼ねて歩
くのも楽しい」「目標を持って歩くと続けられる」という話が
あると、皆さん大きくうなずきながら熱心に聞いていました。
　簡単なゲームやストレッチの後は、自分の歩幅や歩く速度
を測定。「結構疲れるね」「いい運動だ」と声を掛け合いなが
ら、皆さんさわやかな汗を流していました。次回以降は、い
よいよ四街道のまちに出て、風を感じながらウォーキングし
ます。皆さんも、健康で楽しい暮らしのために、ウォーキン
グを始めてみては？

仲間とウォーキングで
楽しく健康づくり

インターネット、携帯電話などから
１日１票投票できます。
10月20日まで投票受け付け中！

が
ゆるキャラグランプリに
エントリーしています

みんなで応援しよう！

ドラマチック四街道
プロジェクトナビゲーター

「よつぼくん」

＊ 投票方法はこちらから！
　ゆるキャラグランプリ2014で検索　http://www.yurugp.jp/
＊ よつぼくんの活動はホームページ、facebookでチェック！
　ホームページ��http://www.dramaticyotsukaido.com/
　facebookページ��https://www.facebook.com/dramaticyotsukaido

問 政策推進課
　 シティセールス推進室
　 ☎421-2273

Ｐ
Ｒ
活
動
頑
張
って
ま
す
！

9月12日四街道駅前にて 9月14日フクダ電子アリーナ（千葉市中央区）にて

@9/11
木


