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将来都市像

人口

まちづくりの視点

まちづくりの基本理念

　本市の地域資源である、人、自然、歴史を大切にしな
がら、文化を育み、都市機能と市民活動、そして子育て
環境を充実していくことで、だれもが安心で快適に暮ら
せる都市として、選ばれる四街道をめざします。

　子育て支援や若年層の定住促進策を一層推進し、市内
の良質な住宅地へ人口流入を図ることで、引き続き人口
増加基調を維持していくことをめざします。

区分 平成25年度 平成30年度 平成35年度

人口 89,116人 92,000人 93,000人

世帯数 34,592世帯 36,500世帯 37,400世帯

一世帯あたり
人員 2.58人 2.52人 2.49人

※平成25年度は平成26年１月１日現在

　本市は、これら「つなぐ」視点を大切にして、持続可能
なまちづくりを推進していきます。

　これまで築いてきた市政の流れを継承し、よりよい地域
社会を実現するため、市民を始めとしたさまざまな主体が
連携・協働しながら自主的にまちづくりに関わっていく「み
んなが主役のまちづくり」を基本理念として掲げます。

人　みどり　子育て　
選ばれる安心快適都市　四街道

「みんなが主役のまちづくり」

新たな総合計画
（基本構想・前期基本計画）

がスタートします！

本市のまちづくりの指針となる
新たな総合計画（基本構想・前期基本計画）が
３月市議会定例会において、
可決されました。
26年度からスタートした、
本市の新たな総合計画の概要について
お知らせします。

基本
構想

人と人をつなぐ、地域と地域をつなぐ、
世代と世代をつなぐ、

そして過去から現在、未来へとつなぐ。
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四街道未来創造プロジェクト

総
合
計
画
と
は

　少子高齢化に伴い将来的に見込まれる人口減少と人口構成の不均衡への対応とし
て、子育て世代を中心とした若い世代の転入促進、定住促進の観点から特に先導的
な役割を担う事業を設定し、重点的に推進していきます。

　本市の総合計画は、基本構想と基本計画で構成されます。基
本構想は、市のまちづくりの最上位の方針であり、長期的展望
に立って、市の基本理念、将来都市像や基本目標などを定め
たものです。基本構想の計画期間は平成26（2014）年度から
35（2023）年度の10年間です。
　また、前期基本計画は、基本構想に掲げる将来都市像を実現
するため、６つの基本目標と47の施策、134の具体的な取り
組みを体系的に定めたもので、計画期間は平成26（2014）年
度から30（2018）年度までの５年間です。

基本構想

基本計画
●基本目標
　●施策
　　●具体的な取り組み

●まちづくりの基本理念
　●まちづくりの視点
　　●将来都市像
　　　●基本目標など

基本
計画

　本市が掲げる将来都市像「人　みどり　子育て　選ばれる安心快
適都市　四街道」の実現に向け、“住んでみたいまち”そして“いつ
までも住み続けたいまち”として、“選ばれる四街道市”となること
をめざし、次の3つのプロジェクトからなる「四街道未来創造プロ
ジェクト」を推進します。

四街道未来創造
プロジェクト

～定住人口の増加をめざして～

その１ 充実した子育て環境創造プロジェクト その２ シティセールス
プロジェクト

その３ 魅力的な住環境創造プロジェクト

　保育、子ども医療、教育など、子育て環境を一層
向上させていくことで、子育て世代を中心とした若
い世代の転入と定住人口の増加を図っていきます。
【主な事業】
◦保育所等緊急整備事業
◦簡易保育所入所児童保護者助成事業
◦子ども医療対策事業
◦小学校・中学校施設設備維持管理事業
◦少人数学級推進事業　など11事業

　シティセールスを推進すること
により、市の認知度を高め、本市
を訪れる交流人口の増加、そして
子育て世代を中心とした若い世代
の転入と定住人口の増加を図って
いきます。
【主な事業】
◦シティセールス推進事業
◦ドラマチック四街道推進事業
◦コラボ四街道事業
◦地域ブランド創生事業
◦観光支援事業
　など８事業　自然環境と都市機能

が調和した魅力的な住
環境を創造すること
で、まちの魅力をより
一層高め、子育て世代
を中心とした若い世代
の転入と定住人口の増
加を図っていきます。
【主な事業】
◦緑化推進事業　◦空き家等対策事業　◦四街道駅北口広場再整備事業
◦中心市街地等活性化事業　◦交通計画推進事業　など11事業

「子育て支援センターすずらん」
の子育て講座

映像で本市の日常を紹介する
「ドラマチック四街道」

市民に親しまれている
「総合公園」

住機能と商業機能が
近接する都市核

ゆるキャラグランプリ2013で
千葉県内第７位となった

「よつぼくん」
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分野別計画

　子育てしやすいまち
は、子どもだけでなく、
高齢者や障害のある人に
とっても住みやすいまち
です。
　本目標では、大人も
子どもも、障害のある人
もない人も、すべての人
が、生きがいをもって元気に生活できるまちをめざします。

施策分野 施策

子ども家庭支援
施策１ 子育て環境の整備・推進

施策２ 家庭相談・家庭支援の充実

高齢者支援
施策３ 高齢者の生活支援

施策４ 地域生活・社会参加の促進

障害者支援
施策５ 障害者福祉サービスの充実

施策６ 障害者支援施設の運営

地域福祉 施策７ 福祉のまちづくりの推進

健康づくり
施策８ 健康づくり活動の推進

施策９ 地域保健医療の充実

社会保障 施策10 社会保障制度の充実

　本市が今後も持続的に
発展していくためには、
将来を担う「四街道っ子」
の育成とあらゆる世代が
いきいきと心豊かに暮ら
し続けていける環境づく
りが必要です。
　本目標では、家庭・地域・学校が連携しながら、子どもた
ちが安心して確かな学力を身につけ、そして、だれもが気軽
に学習活動、文化活動、スポーツ活動に親しめるまちをめざ
します。

施策分野 施策

子ども教育

施策16 幼児教育の充実
施策17 義務教育の充実
施策18 家庭・地域・学校の連携
施策19 青少年健全育成の推進

生涯学習
施策20 生涯学習推進のための環境整備
施策21 社会教育施設の整備

文化・スポーツ
施策22 文化の創造と歴史の継承
施策23 スポーツ・レクリエーション環境の整備

　生活にうるおいとやすらぎを与える
豊かな緑は、本市の大きな魅力です。
　本目標では、快適な生活を保障する
生活基盤のもとで、地球環境も視野に
入れた大きな視点と、暮らしやすい環
境の醸成という地域としての視点の両
面から、環境に配慮し、自然を身近に
感じながら暮らしていけるまちをめざ
します。

施策分野 施策

環境保全
施策24 環境行政の推進
施策25 良好な環境の維持・形成
施策26 環境衛生対策の推進

循環型社会
施策27 循環型社会の推進
施策28 ごみの適正処理

住環境
施策29 計画的な緑の整備
施策30 良好な住宅・住環境の整備

生活基盤
施策31 排水対策の推進
施策32 下水道の整備・充実
施策33 安定した水の供給

　「住みたいまち」「い
つまでも住み続けたい
まち」にするためには、
利便性の向上だけでな
く、市民生活の「安全・
安心」の確保が不可欠
です。
　本目標では、災害や
犯罪などの不安が少ない安全な環境で、だれもが安心して
日常生活を送れるまちをめざします。

施策分野 施策

防災・減災

施策11 防災・危機管理体制の強化

施策12 地域防災力の向上

施策13 防災都市基盤の強化

消防・救急 施策14 消防・救急の充実
防犯・交通安全・
消費者保護 施策15 身近な安全の強化

安全・安心ステーション

中央保育所
ガス灯ロードレース大会

基本目標１
だれもが健康でいきいき暮らせるまち

基本目標３
豊かな心を育み学ぶ喜びを実感できるまち

基本目標４
みどりと都市が調和したうるおいのあるまち 基本目標２

安全・安心を実現するまち

どんぐりの森



市政だより四街道5

基本
計画

　都市としての
魅力を高め、ま
ちの活力をさら
に高めていくた
めには、にぎわ
いの創出が必要
です。
　本目標では、
計画的に形成さ
れた優良な市街地のもと、円滑で快適な移動環境がもたらす
活発な地域間交流や、経済活動により地域が活性化するまち
をめざします。

施策分野 施策

道路・交通

施策34 道路網の整備・拡充

施策35 交通環境の整備

施策36 公共交通サービスの充実

市街地形成
施策37 市街地の計画的整備

施策38 都市核等の計画的形成

産業・就業支援
施策39 商工業の振興

施策40 農林業の振興

※�四街道市総合計画の詳細については、後日、市ホーム
ページに掲載します。また、後日、概要版の各戸配布
を予定しています

　本市では、市
民によるまちづ
くりの活動がさ
まざまな分野で
広がっています。
　本目標では、
まちづくりや地
域活動などに、
市民がみんなで
参加し、協働し、貢献しながら、本市の魅力を最大限に活か
して、ひともまちも成長していくまちをめざします。

施策分野 施策

みんなで
地域づくり

施策41 みんなで地域づくりの推進

施策42 コミュニティ活動基盤の整備

シティセールス 施策43 シティセールスの推進

行財政運営
施策44 計画的・効率的な行政運営の推進

施策45 健全な財政運営の推進

共生社会
施策46 男女共同参画社会づくりの推進

施策47 国際化への対応

共栄フリーマーケット

市民協働（コラボ四街道採択事業「にこにこ文庫」）

基本目標５
にぎわいと活力にあふれるまち

基本目標６
ともに創る将来に向けて持続可能なまち

平成26年度～30年度の財政見通し
(単位：百万円、％ )

区分 金額 構成比

歳
入

市税 56,352 45.8

地方交付税等 17,958 14.6

国・県支出金 24,039 19.5

市債 15,979 13.0

（うち臨時財政対策債） 8,087 6.6

その他 8,829 7.1

計 123,157 100.0

歳
出

計画事業費 86,782 70.5

政策事業費 20,316 16.5

その他事業費 66,466 54.0

人件費 24,851 20.2

公債費 11,524 9.3

（うち臨時財政対策債償還費） 4,291 3.5

計 123,157 100.0

※政策事業費.............投資的経費、新規事業にかかる経費等
　その他事業費..........政策事業費を除く、扶助費、物件費、

維持補修費など、経常的経費等
　臨時財政対策債......地方交付税の振替措置として発行する

市債であり、その元利償還額について
は後年度、全額交付税で補てんされる
もの

総合計画に関する問い合わせ

政策推進課　企画調整グループ
☎421-6161
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

四
よ
つ

街
か
い

道
ど
う

　
「
い
つ
ま
で
も
、
自
分
の
こ
と
は
自
分

で
し
た
い
」「
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、

自
宅
で
生
活
し
た
い
」
と
願
う
あ
な
た
。

年
を
重
ね
て
も
生
き
生
き
と
暮
ら
す
に
は
、

元
気
な
う
ち
か
ら
「
介
護
予
防
」
に
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、
市
内
３
カ
所
の
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
て
介
護
予
防
教
室

を
行
っ
て
い
ま
す
。
教
室
で
は
、
低
下
し

や
す
い
体
や
脳
の
機
能
を
高
め
る
方
法
を

学
び
、
実
践
し
ま
す
。
教
室
で
学
ん
だ
こ

と
は
、
そ
こ
で
終
わ
り
に
せ
ず
、
日
頃
の

生
活
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
老
化
は
仕
方
の
な
い
こ
と
」
と
諦
め
ず
、

ま
ず
は
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象 　

　

実
施
場
所
周
辺
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者

（
男
性
の
み
の
会
場
も
あ
り
ま
す
）

※�

参
加
無
料
（
内
容
に
よ
っ
て
は
、
実
費

が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

ど
う
し
て
あ
ん
な
に
元
気
な
の
？

そ
れ
は
、
介
護
予
防
を
実
践
し
て
い
る
か
ら
で
す

問 

高
齢
者
支
援
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
２
８
高齢者支援

■
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？
（
例
）

◦
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
血
圧
測
定　
　
　
　

◦�

体
操
等
で
体
と
脳
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

◦�

介
護
予
防
の
講
話
・
実
技
（
転
倒
・
骨

折
予
防
、
認
知
症
予
防
、
口
の
渇
き
・

ム
セ
予
防
な
ど
）

■
持
参
す
る
も
の

　

水
分
補
給
用
の
飲
み
物

※�

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
お
越
し
く
だ

さ
い

■申し込み
　近所の会場を選び、電話で担当の在宅介護支援センターへ

場所 実施日 時間 申し込み・問い合わせ
鹿放ヶ丘ふれあいセンター 第１木曜 10時〜12時

（西中学校区）
四街道大日
在宅介護支援センター
☎421-1418

西中学校余裕教室 第３水曜 10時〜11時30分

介護複合施設　きわみ
第２水曜

13時〜15時
第３火曜
第４水曜

(＊)�四街道公民館 第４火曜
旭公民館 第３金曜

10時〜11時30分

（四中･旭中学校区）
在宅介護支援センター
あさひ園
☎432-6711

鷹の台自治会集会所 第２木曜
四街道中学校多目的教室 第４火曜
南部総合福祉センター 第３木曜
(＊)�南部総合福祉センター 第２火曜
総合福祉センター 第１木曜

10時〜11時30分
（北中･千代田中学校区）
あすみの丘
在宅介護支援センター
☎423-2477

北中学校ランチルーム 第２火曜
千代田中学校地区　
地域福祉館（八木原小学校） 第３木曜

10時〜11時30分
13時30分〜15時

千代田公民館 第４金曜 13時15分
〜14時45分(＊)�千代田公民館 第３月曜

※(＊)印は、60歳以上の男性が対象です
※�表記以外にも地域の集会所や自治会館で開催している介護予防教室があります。
各在宅介護支援センターにお問い合わせください

〈注意〉
◦毎月開催していない会場があります
◦�日程や会場が変更になる場合があります
◦�要介護、要支援認定を受けている人は、介護保険サービスをご利用ください

元気なうちから始めましょう！
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上水道 税金 高齢者支援

仲
間
と
歩
い
て
脳
力
ア
ッ
プ

脳
を
鍛
え
る
！  

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
　
参
加
者
募
集

問 

高
齢
者
支
援
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
２
８
高齢者支援

　

認
知
症
に
な
る
前
に
衰
え
る
と
い
う
脳

の
３
つ
の
機
能
（
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
、
計

画
力
、
注
意
分
割
機
能
）
を
鍛
え
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
習
慣
化
す
る
教
室
を
開

き
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
手
軽
に
で
き
る
有
酸

素
運
動
で
、
認
知
症
予
防
に
良
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
出
来
事
を
思
い
出

す
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
」、
目
標
を
決
め

て
手
順
を
考
え
る
「
計
画
力
」、
注
意
を

切
り
替
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
注
意
を

配
る
「
注
意
分
割
機
能
」
の
３
つ
を
鍛
え

る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　

教
室
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
し
て

脳
の
３
つ
の
機
能
を
鍛
え
る
方
法
や
習
慣

化
す
る
コ
ツ
を
学
び
、
教
室
終
了
後
も
活

動
を
続
け
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

と　

き
…
６
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
・
16
日

㈪
・
23
日
㈪
、
14
時
～
16
時
（
受
付
13
時

30
分
～
）

※�

最
初
の
右
記
４
回
は
、
市
の
職
員
が
講

話
や
実
技
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
は
参

加
者
同
士
で
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、
各
グ

ル
ー
プ
で
活
動
し
ま
す
。
活
動
報
告
会

等
で
実
施
状
況
を
確
認
し
、
皆
さ
ん
が

自
主
的
に
続
け
て
い
け
る
よ
う
お
手
伝

い
し
ま
す

と
こ
ろ
…
市
役
所
新
館
５
階　

第
１
会
議

室　
　
　
　
　
　
　

対　

象
…
60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
で
、

次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人

◦�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
も
健
康
に
問
題

が
な
い

◦��

全
体
で
の
活
動
終
了
後
も
グ
ル
ー
プ
で

活
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

内　

容
…
講
話
、
実
技
（
屋
外
で
の
実
習

あ
り
）、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
作
り

持
参
す
る
も
の
…
歩
数
計
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具

定　

員
…
20
人

申
し
込
み
…
５
月
26
日
㈪
ま
で
に
高
齢
者

支
援
課　

☎
４
２
１
‐
６
１
２
８

　四街道の魅力ってなんでしょう？
　文化財、歴史、里山、谷津田の自然など四街道にはたくさんの
魅力があふれています。
　市内で何種類も発行されているマップを活用して、四街道の魅
力を発信していこうと、「四街道マップ活用交流会」が立ち上が
りました。文化財、歴史、自然、親子のおさんぽなど、さまざま
な分野のメンバーが、それぞれ得意分野の情報を集め、駅、みん
なで地域づくりセンターなどで情報を発信しています。
　下記のとおり活動を行いますのでお問い合わせください。

【定例会】
と　き…毎月第４金曜日、9時30分～12時
ところ…みんなで地域づくりセンター
内　容…�市内モデルコースのマップ資料作りとホームページでの

情報発信企画準備

【魅力発信モデルコースツアー】
《物井のばらコース散策》
　市内を流れる鹿島川沿いに群生する「ノバラ」はバラの原種と
いわれています。他市では見られない原生するノバラを観察しな
がら、初夏の川沿いを歩きます。親子参加歓迎。コースではメン
バーが観察ポイントを詳しく解説します。
と　き…5月10日㈯、13時30分～15時30分　集合13時15分
ところ…物井駅東口ロータリー集合　
参加費…200円（保険・資料代）
申し込み…みんなで地域づくりセンターへ電話
　　　　　☎304-7065（５月３日～６日まで休館）

マップを活用して
四街道の魅力を発信しよう

みんなで
地域づくり

非常用ＬＰガス発電機の寄贈を受けました
　３月26日に一般社団法人千葉県Ｌ
Ｐガス協会より非常用ＬＰガス発電
機の寄贈を受けました。この発電機
は主に避難所等での電源確保等に利
用することが想定され、市の防災力
強化と災害時の応急対策に役立つも
のとなります。

問い合わせ…危機管理室
�☎421-6102
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Yotsukaido information

　全国の消費生活センターに寄せられている消費生活相談の件数は減
少傾向にありますが、高齢者（65歳以上）の相談は平成19年くらいか
ら年々増え続けています。本市でも平成25年の相談は総件数717件の
うち65歳以上の相談が282件と、全体の39%を占めています。

高齢者の消費者トラブルが増加！
～ご近所の見守りで早期発見・未然防止～　

消費生活センター 特集

消費生活センター

☎422-2
155

月曜〜金
曜日

第１・３土
曜日（電

話相談の
み）

※年末年
始・祝日

などを除
く

９時〜1
6時

受付日

受付
時間

高齢者の消費者トラブルの特徴
■だまされたことに気付きにくい
　悪質業者は、優しい言葉で近寄ってきて高齢者の話し相手
になってくれます。親しくなった若い販売員を信じて契約す
るケースもあります。まさか自分がだまされているとは思っ
てもみないことも多いのです。
■被害に遭っても誰にも相談しない
　被害に遭ったことを恥ずかしく思い迷惑をかけたくない、
だまされた自分が悪いと自分を責める人もいます。悪質業者
の中には「誰にも言ってはいけない」と口止めをするケース
もあります。

こんな手口で勧誘しています！
■平成24年度高齢者（70歳以上）の販売方法・手口別相談
　１位　電話勧誘販売� 31,974件
　２位　家庭訪問販売� 23,730件
　３位　利殖商法� 12,072件
　４位　二次被害� 7,436件
　５位　代引配達� 5,860件
　　　　（独）国民生活センター発表情報

　＊利殖商法…「絶対もうかる」などと勧誘する手口
　＊二次被害…過去の被害の救済を装った手口

こんな商品・サービスでトラブルになっています！
■平成24年度高齢者の相談（65歳以上）の商品サービス
　◦ファンド型投資商品や公社債などの利殖商法
　◦健康食品の送りつけ商法やＳＦ商法
　◦新聞の訪問販売
　◦海外宝くじのエアメール
　＊ＳＦ商法…�ただ同然で商品を配るなどして、参加者の気分を

高揚させ、冷静な判断ができない雰囲気の中で商
品を売りつける手口

こんな相談が寄せられています
《事例１》「買え買え詐欺」の典型事例の流れ
①�ある日突然Ａ社から封筒が届いた。シェールガスを掘って
いる会社の案内書であった。１口120万円で１年後６～８％

の分配金が上乗せされると説明があった。
②�Ｂ社から電話があり「Ａ社からパンフレットが届いていな
いか」「パンフレットが届いた人しか権利が無いので名義
を貸してほしい。後で謝礼をする」と言う。

③名前を貸すだけならと考え申込書を送った。
④�Ａ社から「あなたが申し込んだのだから、
あなたが代金を払わなくてはならない」と
言われＢ社からは「後で支払うので立て替
えてほしい」と言われ支払った。

⑤Ａ社、Ｂ社とも連絡が取れなくなった。
《事例２》
　電話で電力会社を名乗り「電気料金が安くなる話」と言う
ので来てもらい話を聞いた。結局太陽光発電とオール電化の
300万円もする契約の勧誘であった。　　

《事例３》
　電話があり「注文の健康食品を今日代引配達で届けるので
代金を用意しておくように」と言う。注文していないといく
ら言っても聞いてくれない。

《事例４》
　販売店から「おととし契約した新聞を入れる」と連絡があっ
た。古いことなので覚えていない。勧誘員が次々に来て断る
のだけれど断り切れず契約することもある。

トラブルを早期発見し未然防止するために
ご近所で見守り、相談機関につなげてください！

【見守りのポイント】
❶�見慣れない人が、よく出入りしている
❷�業者が訪ねてきている
❸�家に段ボール箱や郵便物が頻繁に届いている
❹���家に回覧物など届けた時などに、掛かってきた電
　�話におびえたり、慌てたりする
❺�お金に困って、急に節約を始めている
❻�見慣れない品物（健康食品など）がある
＊�電話勧誘販売や訪問販売には原則として書面を受け
取ってから８日間無条件で解約できるクーリング・オ
フ制度があります。一人暮らしの高齢者や、高齢者の
みの世帯は、近所の人で見守り、何かおかしいと感じ
たら消費生活センターに連絡してください。
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上水道 税金 高齢者支援

　

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
の
納
期
限
は
、

６
月
２
日
㈪
で
す
。
５
月
上
旬
に
納
税
通

知
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
で
お
早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
納
税
通
知
書
に
同
封
の
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
】

　

課
税
課　

�

☎
４
２
１
‐
６
１
１
４

【
自
動
車
税
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
】　

　

佐
倉
県
税
事
務
所　
　
　

☎
４
８
３
‐
１
１
５
０

　

自
動
車
税
事
務
所　
　
　

☎
２
４
３
‐
２
７
２
１

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
の

納
期
限
内
納
付
に
つ
い
て

税金

　

皆
さ
ん
の
敷
地
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
正
確
な
計
量
を
維
持

す
る
た
め
に
、
計
量
法
で
有
効
期
間
は
８

年
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
26
年
度
に
有
効
期
間
が

満
了
す
る
水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
無
料

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
行
い
ま
す

問 

水
道
事
業
セ
ン
タ
ー  

工
務
課 

☎
４
２
１
‐
３
０
４
７
上水道

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

シルバー人材センター
入会説明会
と　き…５月16日㈮、13時30分～
ところ…シルバー人材センター事務所（和良比
181-37）
対　象…市内在住の60歳以上の人
定　員…30人
申し込み…５月２日㈮、９時～電話でシルバー
人材センター
☎497-5080（月曜～金曜日９時～17時）
※�説明会終了後、希望者には入会手続きを行い
ます。入会には、会費3,000円、印鑑、写真
１枚（４cm×３cm）が必要になりますので、
あらかじめご用意ください

気軽にご参加ください！

で
行
い
ま
す
。
交
換
対
象
と
な
る

お
宅
に
は
、
市
か
ら
個
別
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
具
体
的
な

｢

交
換
の
ご
案
内｣
は
、
次
の
業

者
か
ら
ご
連
絡
し
ま
す
。

実
施
期
間
…
平
成
27
年
３
月
31
日

ま
で

交
換
作
業
時
間
…
約
30
分

委
託
業
者
…
㈱
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ

☎
４
３
３
‐
１
４
１
４

（
市
発
行
の
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
て
い
ま
す
）

　 国民年金に加入しているのですが、受け取る年金額を増や
すにはどんな方法がありますか。

　受け取る基礎年金の金額を増やす方法は付加年金と高齢任
意加入の二つがあります。

【付加年金】
　加入できる人は、農業や自営業などの国民年金第１号被保険者
で、付加年金のみの加入はできません。定額の保険料のほかに月
額400円の保険料を納めることにより、基礎年金の金額を増やす
ことができます。「納付した月数×200円」を毎年、老齢基礎年
金に付加年金分として加算して受け取ることができます。国保年
金課に印鑑と年金手帳を持参すれば加入手続きができます。

【高齢任意加入】
　20歳から60歳に達するまでの強制加入期間中に未納期間があ
り、老齢基礎年金の受給資格期間を満たせない人や満額の老齢基
礎年金を受け取れない人に納付期間を増やす制度です。60歳か
ら65歳に達するまでの間は、納付月数が480月に達するまでか、
65歳に達するまで、もしくは辞退の申し出をした月の前月分ま
で任意加入できます。さらに、昭和40年４月１日以前に生まれ
た人で、受給資格期間を満たしていない場合は、65歳から70歳
に達するまでの間で受給資格期間を満たすまで加入できます。

　「権利を譲ってほしい」などと投資関係の勧誘電話が頻繁に
かかってきて困っています。どうしたらいいですか？

　パンフレットが届いた後、タイミングよく電話があり、投
資の話になるという手口が相変わらず横行しています。パ

ンフレットはＡ社から届き、Ｂ社、Ｃ社など複数の会社から電話
が来る「劇場型」と呼ばれる典型的手口で、これら複数の会社は
共謀しています。「未公開株」「地熱発電事業」「老人ホームの入
居権」などいろいろな名目で勧誘されますが、ほとんどのケース
が営業や運用の実態が確認できない詐欺的な商法です。投資の話
を持ちかけられたら耳を貸さずにきっぱり断りましょう。
　このような投資商品以外にもさまざまな商品・サービスの電話
勧誘の相談があります。以下の点に注意しましょう。
　まず、不要な場合は手短に断りましょう。頻繁に電話がある場合
は、留守番電話機能などを利用するのも有効です。もし、その商品
やサービスに興味があってもすぐに申し込みをせず、他業者のも
のと比較するなど情報を集め、慎重に判断しましょう。また、電
話勧誘のトラブルは高齢者の割合が多いため、周りの人が注意深
く見守っていくことも大切です。消費生活センターでは、商品・
サービスに関する情報や契約の際の注意点をお知らせしています。
契約後のトラブルはもちろん、契約する前にもご相談ください。

国民年金Q&A消費生活Q&A
問 国保年金課 ☎421-6126問 消費生活センター ☎422-2155 ?

みんな知りたい

くらし
の

ぎもん
Q
A A

こんなときどうする？ 知って、あんしん

Q
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健康
福祉　聴覚障害、聴覚障害者の生活や福

祉制度等への理解を深め、手話での
日常会話を身に付けるための養成講
座です。
　本講座は、全54回を前期・後期
に分け、前期を平成26年度、後期
を27年度に開催する予定です。前
期後期すべての講座を受講できる人
が対象です。
eと　き　６月６日㈮～平成27年
１月９日㈮、18時45分～20時45分　
※基本的に金曜開催。全27回
eところ　総合福祉センター
e対　象　市内在住・在勤・在学者
（高校生以上）
e定　員　20人（申し込み多数の
場合は選考することがあります）
e参加費　無料　※別途テキスト代
等実費負担あり（8,000円程度）
e申し込み　５月１日㈭～23日㈮
に障害者支援課窓口設置の申込用紙
に記入し、同課へ提出

手話を学びませんか
手話奉仕員養成講座
問い合わせ▶障害者支援課 ☎421-6122

問い合わせ▶日本赤十字社千葉県支部 ☎241-7531

　これからも命を救う活動を続けて
いくために、皆さまからの活動資金
が必要です。
　日本赤十字社千葉県支部は、人道
の原則のもと国内の災害時の救護を
はじめ、救急法等の講習会の普及や
ボランティアの育成、献血・医療事
業はもとより、国外における紛争・
災害救援活動など、さまざまな人道
的活動を行っています。
　これらの活動は、多くの皆さまか
ら寄せられる温かい善意によって支
えられています。活動資金へのご協
力をお願いします。

５月・６月は赤十字運動月間です
愛の力を信じている。

　市役所福祉政策課窓口にて皆さまからお寄せいただいた義援金は、日本赤十
字社から被災都道県に設置された「義援金配分委員会」を通じて、被災された
皆さまに届けられています。
　日本赤十字社では、今後も東北３県（岩手県、宮城県、福島県）および茨城
県に対する義援金の募集を行います。
　平成27年３月31日まで、福祉政策課窓口で受け付けます。
　引き続き、皆さまのご理解とご協力をお願いします。�

東日本大震災義援金のお礼と集計結果
東日本大震災義援金（日本赤十字社千葉県支部四街道市地区）

�平成23年３月14日〜
26年３月31日受付分
までの累計（日本赤
十字社千葉県支部四
街道市地区受付分）

　義援金合計
　�42,145,882円�

ボランティアグループほほえみの会
わらびふるさとまつり実行委員会
もねの里２丁目自治会
東日本鉄道ＯＢ会千葉地方本部四街道支部� 計182,020円
四街道市音楽協会
和良比西自治会
フェアリーローズ　　��（順不同、敬称略）
個人名義� 88,000円
募金箱設置� 74,700円
義援金合計� 344,720円

【平成25年４月１日～26年３月31日
市役所福祉政策課窓口受付分】

ボランティアについて
学びませんか？

ありがとう
ございます

給食調理員（臨時職員）を
募集します
勤務時間…週19時間以内（応相談）
時　給…930円
問い合わせ…中央保育所
　　　　　　☎423-0061



市政だより四街道11

q

３
月
生
ま
れ
の
人r

❖ 95歳 ❖

皆藤はつ （大日）

富岡幸雄 （大日）

長谷川加津江 （四街道）

関根ハル （旭ヶ丘）

❖ 90歳 ❖

高橋ゆきゑ （大日）

市原きよ （南波佐間）

新渕トメ （池花）

谷口哲繁 （みそら）

古川花子 （大日）

髙尾節子 （千代田）

須藤ハルノ （物井）

福島彌生 （和良比）

縄野輝子 （千代田）

横山コン （鷹の台）

有坂すみゑ （千代田）

加藤　よみ （四街道）

飯田栄子 （旭ヶ丘）

松戸はる （下志津新田）

菊地貞子 （鹿渡）

門間きみ子 （和良比）

儀同　正 （旭ヶ丘）

山﨑富久子 （栗山）

冨岡春子 （和良比）

吉田近良 （和良比）

五十嵐義崇 （美しが丘）

菅原モモヨ （大日）

大久保　實 （大日）

問 

福
祉
政
策
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
２
１ （敬称略）

ボランティアでグッドライフ！
ボランティアをすると、人との出会いや喜びなど、良い事がたくさん！

問い合わせ▶ボランティアセンター(社会福祉協議会内) ☎421-6300 FAX422-2807

献血にご協力を（５月の日程）

問い合わせ▶福祉政策課 ☎421-6121

■介助ボランティア講座
　高齢者や障害者の人が外出をす
る際の付き添いのポイントを学びま
しょう。

e定　員　先着15人　※参加無料
e申し込み　５月７日㈬～ボラン
ティアセンター(社会福祉協議会内)　

　安全で責任ある献血を実施するた
め、受付時に「献血への同意に関す
る説明」と、献血者の本人確認を

行っています。ご理解・ご協力をお
願いします。

■誘導ボランティア講座
　視覚障害者の人と交流し、楽しく
サポートの仕方を学びましょう。

e定　員　先着15人　※参加無料
e申し込み　５月７日㈬～ボラン
ティアセンター(社会福祉協議会内)　

日時 内容 場所

５月19日㈪�13時30分〜16時 ボランティアってこんなこと
高齢者について

総合福祉センター５月26日㈪�13時30分〜16時 高齢者の体の変化や認知症について
高齢者の○○体験（疑似体験）

６月�２日㈪�13時30分〜16時 車イス操作・体験
※２日目・３日目は動きやすい服装でお越しください

日時 内容 場所

５月19日㈪�13時30分〜16時 ボランティアってこんなこと
視覚障害について

総合福祉センター
５月26日㈪�13時30分〜16時 視覚障害のある人と簡単なゲームで交流

誘導の仕方

６月�２日㈪�13時30分〜16時 誘導の仕方 総合福祉センター、
市内

※２日目・３日目は動きやすい服装でお越しください

とき ところ 内容 主催
５月19日㈪
９時30分〜11時45分、
13時〜16時

市役所玄関ホール 全血献血 四街道Ｕ－Ｉ
ライオンズクラブ

５月21日㈬
９時30分〜11時15分、
12時30分〜15時30分

四街道工業団地協同組合会館
（物井598-22） 全血献血 四街道順天

ライオンズクラブ

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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継続して受けることが大切！　乳がん・子宮頸がん検診 乳がん、子宮頸がんの個別検診は６月から、
集団検診は９月～11月に実施します

【検診前に必ず確認を！】
　検診では診断や治療はできませ
ん。また、がんを100％発見できる
ものではなく、最終的な結果が出る
までには２カ月以上かかる場合もあ
ります。現在気になる症状がある人
は、検診を受けずに、すぐに専門機
関（乳がんは乳腺外科、子宮頸がん
は婦人科）を受診してください。
　また、妊娠中の人や、専門機関で
治療中・経過観察中の人は検診を受
けられません。

▼乳がん検診を受ける前に
◦�豊胸手術（注入も含む）をした人
は受けられません

〈マンモグラフィ検査が
受けられない人〉

◦��妊娠中の人
◦�ペースメーカー、シャントチュー
ブ（胸の部分）、バイパス手術（胸
の部分）をした人（ただし、かか

りつけ医の了承があれば市のマ
ンモグラフィ検査を受けられま
す。なお、希望者は超音波検査
で受診ができますので、事前に
健康増進課へご連絡ください）

▼子宮頸がん検診を受ける前に
◦�現在妊娠中の人はかかりつけ医
にご相談ください
◦�子宮体部がん検査などは行っ
ていません。不正出血など気にな
る症状がある人は、検診を待たず
に専門機関（婦人科）を受診して
ください
◦�検診は２年に１回なので、今年度
奇数年齢になる人は来年度の対象
です

〈性経験のない人は個別検診を〉
　検査時に膣鏡を使用するため、性
経験のない人は損傷・出血などを生
じて治療が必要になることがありま
す。その処置ができないため集団検

診は受けられませんが、個別検診は
受けることができます。
　子宮頸部扁平上皮がんの発生に
は、そのほとんどにヒトパピローマ
ウイルス（ＨＰＶ）の感染が関連し
ているとされています。ＨＰＶは性
交渉により感染するため、性経験の
ない人に子宮頸部扁平上皮がんが
発生する可能性は低いとされていま
す。また、子宮頸部腺がんの発生原
因は不明、頻度はまれですが、性経
験とは関係ないといわれています。

乳・子宮頸がん集団検診
　検診名 乳がん集団検診 子宮頸がん集団検診

検査方法 超音波検査 マンモグラフィ検査 子宮頸部細胞診

対象者
(H27.3.31時点の年齢)

◦30〜39歳の女性
◦40歳代の偶数年齢の女性

◦40歳代の奇数年齢の女性
◦50歳以上の女性 20歳以上の偶数年齢の女性

実施場所 保健センター
◦保健センター
◦旭公民館
◦千代田公民館

◦保健センター
◦旭公民館
◦千代田公民館

実施期間
９月〜10月
※�１日に検診車で検査できる人数が決まっているため日時指定で行います
  （申し込み締め切り６月30日）

９月〜11月

費用 500円

検査方法について

　音波を利用して乳房全体を診る検
査です。乳腺が発達した若い世代の
人に向いています。検査時には上半
身裸になり、左右それぞれの乳房を
超音波で診ます。手に触れないよう
な小さなしこりも発見できるので乳
がんの早期発見に有効です。

　乳房のレントゲン検査です。しこりになる
前の超早期がんを石灰化像として見つけるこ
とができるので、乳がんの早期発見に有効で
す。撮影時は上半身裸になり、乳房を機械で
圧迫し薄くして撮影します（男性技師が行う
場合があります）。多少の痛みを伴いますが、
乳房を薄くすることで鮮明に撮影することが
でき、放射線の量も少なくできます。

　子宮の入り口を綿棒などの器
具で擦って細胞を採取し、がん
細胞や前がん病変の細胞がない
か調べる検査です。

※乳がん集団検診と子宮頸がん集団検診の同日実施はありません
※集団検診中､ 保健推進員や現場スタッフがお子さんをお預かりします。気軽に声を掛けてください
※.健診・検診が無料で受けられる人：生活保護世帯や市民税非課税世帯の人は健診・検
診を無料で受けられます。必要な書類や手続き方法は、本紙４月１日号「受けよう健診・
検診！守ろう健康」または市ホームページをご確認ください ▼保健センターから郵送する案内（見本）
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継続して受けることが大切！　乳がん・子宮頸がん検診
問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

　市の検診を受けて早期のがんが見
つかった人の多くは、毎年きちんと
検診を受けていた人です。
　今までに、30歳代の人にもがんが
見つかっています。若い世代の人も
自分自身はもちろん、あなたの大切
な人のためにも、忘れずにがん検診
を受けましょう。

【乳がん】
　がんが小さいうちに治療を受ける
ことで生存率が高くなるのはもちろ

ん、受ける手術も小さなもので済ま
すことができます。
　現在は医療技術の進歩により、し
こりに触れる前の段階で発見するこ
とができるようになりました。30歳
を過ぎたら定期検診や月１回の自己
検診で早期発見を心掛けましょう。

【子宮頸がん】
　子宮頸がんにかかる人は若い世代
で急増しており、20～30歳代の女
性のがんでは、乳がんを抜いて第１

位になっています。しかし、本市で
は子宮頸がん検診の受診率が低く、
検診でのがんの発見数は少なくなっ
ています。
　子宮頸がんも早期発見・治療をす
ればほとんどが治ります。子宮を温
存するためにはできるだけ早い段階
で見つけることが重要です。20歳以
上の人は２年に１回、対象になる年
には必ず受診しましょう。

平成26年度の

大人の風しんワクチン接種助成
問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

　妊婦、特に妊娠初期の女性が風し
んに感染すると、障害（先天性風し
ん症候群）のある赤ちゃんが生まれ
る可能性があります。
　市では先天性風しん症候群の発生
を予防するため、平成25年度に引
き続き、風しんワクチンまたはMR
（風しん麻しん混合）ワクチンの接
種費用の一部助成を行っています。
この接種は、あくまでも本人の意思
に基づいて受ける任意のワクチン接
種です。医師からワクチンの効果や
重篤な副反応の可能性、健康被害救
済制度も含めた十分な説明を聞き、
理解・納得した上で、個人の判断に

より接種をしてください。
e対　象　本市に住民登録のある、
18歳以上（平成27年３月31日時点）
の人で
１．妊娠を予定、または妊娠を希望
　　している女性
２．上記の女性の夫（事実婚を含む）
３．妊婦の夫
e助成金額　風しんワクチン3,000
円、MRワクチン5,000円
e助成の対象となる接種期間　平成
26年４月1日～27年３月31日
e申請期間　平成26年４月1日～平
成27年３月31日（必着）
e助成方法　申請受付後、被接種者

が指定した口座に助成金を振り込み
ます
e申請方法　接種後、健康増進課
（保健センター）窓口、または郵送
で申請
e申請時必要なもの
①申請書　②接種済証（被接種者氏
名、接種年月日、ワクチンの種類記
載）③領収書（原本）④振り込み銀
行口座がわかるもの（申請書に記入）
⑤印鑑（申請書に押印）⑥【妊婦の
夫の場合】母子健康手帳の表紙のコ
ピー⑦【代理人の窓口申請の場合】
代理人の身分を証明する書類
※�申請に必要な書類等はホームペー
ジから確認ができます
※�必要書類が不備だった場合、受理
できませんのでご注意ください
※助成金の交付は１人１回限りです

集団検診の申し込み
　乳がん検診は平成24年度以降、子宮頸がん検診は22年度以降の期間に　

e申し込み　①住所�②氏名（ふりがな）③生年月日（年齢）�④電話番号�⑤希望
する検診の種類を〒284-8555　鹿渡無番地　健康増進課　宛て申し込み（窓口・
電話・はがき・FAX）　　　　　　　　　　　　　　　　

個別検診の申し込み
　直接実施医療機関に予
約してください。予約に
は検診用の整理番号が必
要です。事前に健康増進
課にお問い合わせくださ
い。検査機関などの詳細
は本紙６月１日号をご覧
ください。

（ ）（ ）

乳がん、子宮頸がんの個別検診は６月から、集団検診は９月～11月に実施します

検診を受けた人
➡

申し込み不要
８月下旬頃、

検診通知・問診票＊が届きます

検診を受けていない人
➡

健康増進課へ申し込みが必要
申し込み後８月下旬頃、検診通知・問診票＊が

届きます　※乳がん集団検診は６月30日締め切り

＊右ページ写真参照



2014.5.1　No.953 14

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

　エンゼルステーション保育園で
は、就学前のお子さんと保護者が楽
しく過ごせるように、子育て支援を
行っています。子育て支援センター
「ほしのこらんど」では、親子で遊
べるコーナーなど、曜日ごとにいろ
いろな活動をしています。みんなで
一緒に遊びませんか。
e曜日・対象
月曜＝�すてっぷあっぷＭＡＭＡ（保

護者対象の子育て講座）
火曜＝�ひよこくらぶ（平成24年4月

以降に生まれた子が対象）
水曜＝�おはなし会、出前青空支援セ

ンターなど
木曜＝�キッズくらぶ（平成24年3月

までに生まれた子が対象）
金曜＝�英語であそぼう（０歳から就

学前までのお子さん対象）
※�この他に、0歳児対象として「ベ
ビーひろば」があります
eと　き　10時30分～11時45分
e内　容　制作遊び、園庭遊び、誕
生会、季節行事など
e申し込み　エンゼルステーション
保育園へ電話で予約　☎424-3327

子育て支援センター
ほしのこらんど

問い合わせ▶こども保育課 ☎421-2238
申し込み・問い合わせ▶わろうべの里 ☎433-6201

お母さんの子育てを応援します！
ミルキーベビー　Ａコース

スマイル
子育て

申し込み・問い合わせ▶子育て支援センターすずらん ☎423-3400

赤ちゃんに愛情を伝える
ベビーマッサージ講習会

スマイル
子育て

　初めてママになった人が、子育て
に関する情報交換や悩みなどを気軽
に相談できる交流の場です。親子の
触れ合い遊びやスキンシップをしな
がら、楽しく仲間作りをしませんか。
eと　 き　５月20日㈫・27日㈫・
６月３日㈫、10時30分～11時30分　
※全３回　
eところ　わろうべの里　児童セン
ター
e対　象　平成25年10月21日～26
年１月２日生まれの子と保護者（第

１子限定）
e定　員　先着20組（3回全て参加
できる人、市内在住者優先）
e内　容　ベビーマッサージ、ベ
ビーヨーガ、おもちゃ作り、懇親会
など
e材料費　100円　
e指　導　助産師、ベビーヨーガイ
ンストラクター、児童厚生員
e持参するもの　バスタオル
e申し込み　５月２日㈮、９時～わ
ろうべの里

　赤ちゃんの心と体を丈夫にし、マ
マとの絆も深まります！
eと　き　５月28日㈬、13時30分
～15時
eところ　子育て支援センターすず
らん（中央保育所内）
e対　象　市内在住の０歳～満１歳
ごろの親子
※�初めてベビーマッサージを受講す
る人に限ります

e定　員　先着15組　※参加無料
e内　容　助産師によるベビーマッ
サージの指導（授乳・卒乳について
もご相談ください）
e持参するもの　バスタオル、フェ
イスタオル、１人用レジャーシー
ト、水分補給用の飲み物
e申し込み　５月７日㈬、９時～電
話で子育て支援センターすずらん

スマイル
子育て
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５月５日～11日は児童福祉週間です

問い合わせ▶家庭支援課 ☎421-6124

平成26年度児童福祉週間の標語
そのいっぽ　みらいにつづく

　　ゆめのみち
　　中西愛美さん（７歳�千葉県）

■「児童福祉週間」　とは
　子どもや家庭、子どもの健やかな
成長について国民全体で考えること
を目的に、毎年５月５日（こどもの
日）から一週間を「児童福祉週間」
と定めています。
　平成６年には、18歳未満のすべて
の子どもを対象に「子どもの人とし
ての権利や自由を尊重し、子どもに
対する保護と援助」を促進すること
を目指して「児童の権利に関する条
約（子どもの権利条約）」が承認さ
れました。

■「児童の権利に関する条約
（子どもの権利条約）」－４つの柱
▶生きる権利
　子どもたちは健康に生まれ、安全
な水や十分な栄養を得て、健やかに
成長する権利を持っています。
▶守られる権利
　子どもたちは、あらゆる種類の差
別や虐待、搾取から守られなければ
なりません。紛争下の子ども、障害
をもつ子ども、少数民族の子どもな
どは特別に守られる権利を持ってい
ます。
▶育つ権利
　子どもたちは教育を受ける権利を
もっています。また休んだり遊んだ
りすること、様々な情報を得、自分
の考えや信じることが守られること
も、自分らしく成長するためにとて
も重要です。
▶参加する権利
　子どもたちは、自分に関係のあ

る事柄について自由に意見を表した
り、集まってグループを作ったり、
活動することができます。そのとき
には、家族や地域社会の一員として
ルールを守って行動する義務があり
ます。

■「家庭児童相談室のご案内」
　０歳から18歳未満の子どもたちが
健やかに育つよう、子ども、保護者
をはじめ、地域の人からの子どもに
関する様々な相談に相談員が応じて
います。一人で悩まずお気軽にご相
談ください。相談は無料です。家庭
訪問・電話相談に応じます。
eと　き　月曜～金曜日（祝日を除
く）９時～12時、13時～17時
家庭児童相談室（家庭支援課内）
☎423-0783

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

とき 内容

第１回 ６月20日㈮ ９時30分
　〜12時30分

自己紹介、講義（お産の進み方、母乳、ママと赤
ちゃんの歯の健康について）、ブラッシング実習

第２回 ６月25日㈬ ９時30分〜14時 栄養の話、簡単な調理と取り分け離乳食、グループ
トーク、出産に向けての準備、先輩ママとの交流

第３回 ６月28日㈯ ９時30分
　〜12時30分

赤ちゃんとの生活、赤ちゃんのお風呂、ぷれパパ
妊婦体験、グループトーク

※３回目はなるべく夫婦でご参加ください。都合により参加できない人は３回目のみの参加も可能です

申し込み・問い合わせ▶健康増進課 ☎421-6100

パパママルーム

スマイル
子育て

eところ　保健センター
e対　象　市内に住民登録のある初
妊婦とそのパートナー
e定　員　20組
e持参するもの　母子健康手帳およ
びその副読本（母子手帳交付時に配
布）、筆記用具　
※�その他、第１回は使用中の歯ブラ
シ、第２回はエプロン・三角巾・
弁当を持参
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ケ
ッ

ト

児
童
セ
ン
タ
ー

カ
レ
ー
ま
つ
り

と　

き
…
５
月
18
日
㈰
、
9
時
30

分
～
12
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

児
童
セ
ン
タ
ー

対　

象
…
小
学
生
以
上
18
歳
未
満

定　

員
…
先
着
40
人

参
加
費
…
２
０
０
円

持
参
す
る
も
の
…
ふ
た
付
き
の
器

に
入
れ
た
ご
飯
、
ス
プ
ー
ン
、
水

筒
、
エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

三
角
巾
、
上
履
き

申
し
込
み
…
５
月
7
日
㈬
、
9
時

～
電
話
で
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
４
２
３
‐
２
９
４
０

※�
一
度
に
複
数
名
の
応
募
は
で
き

ま
せ
ん
（
兄
弟
姉
妹
は
除
く
）

鷹
の
台
公
園

出
前
青
空
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

す
ず

ら
ん
が
「
鷹
の
台
公
園
」
に
出
か

け
ま
す
。
保
育
士
が
一
緒
に
遊
ん

だ
り
、
子
育
て
の
悩
み
を
聞
い
た

り
し
ま
す
。

と　

き
…
５
月
14
日
㈬
、
10
時
～

11
時
30
分

※�

雨
天
の
場
合
は
、
５
月
21
日
㈬

に
延
期
（
天
候
が
は
っ
き
り
し

な
い
時
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）

と
こ
ろ
…
鷹
の
台
公
園

内　

容
…
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
・
赤

ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
、
運
動
遊
び
、

親
子
体
操
、
お
楽
し
み
シ
ア
タ
ー
、

育
児
健
康
相
談
な
ど

対　

象
…
０
歳
～
就
学
前
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者　
　

※
予
約
不
要
。
参
加
無
料

※�

子
ど
も
・
保
護
者
と
も
に
動
き

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
問
い
合
わ
せ
…
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー　

す
ず
ら
ん
（
中
央
保
育
所

内
）　�

☎
４
２
３
‐
３
４
０
０

千
代
田
保
育
所

出
前
子
育
て
ひ
ろ
ば

（
プ
レ
ー
パ
ー
ク
出
前

              
子
育
て
事
業
）

　

プ
レ
ー
パ
ー
ク
ス
タ
ッ
フ
や
保

育
士
と
一
緒
に
、
自
然
と
触
れ
合

い
な
が
ら
、
親
子
で
の
び
の
び
と

遊
び
ま
せ
ん
か
！

と　

き
…
５
月
８
日
㈭
、
10
時
～

11
時
30
分

※
荒
天
時
は
中
止

と
こ
ろ
…
千
代
田
近
隣
公
園

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

対　

象
…
１
歳
～
就
学
前
の
親
子

※
参
加
無
料
、
予
約
不
要

内　

容
…
森
の
遊
具
で
遊
ん
だ

り
、
簡
単
な
製
作
を
し
た
り
し
ま

す持
参
す
る
も
の
…
着
替
え
・
水
筒

な
ど
水
分
補
給
で
き
る
も
の

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い

※�

肌
の
弱
い
方
は
虫
に
刺
さ
れ
な

い
よ
う
予
防
し
て
く
だ
さ
い

共　

催
…
四
街
道
プ
レ
ー
パ
ー
ク

ど
ん
ぐ
り
の
森

問
い
合
わ
せ
…
千
代
田
保
育
所

　

☎
４
２
３
‐
４
８
７
２

こ
ど
も
将
棋

教
室
＆
大
会

　

将
棋
の
初
歩
を
教
わ
ろ
う
！　

将
棋
を
指
せ
る
お
友
達
は
、
大
会

に
参
加
し
て
み
よ
う
！　

み
ん
な

の
参
加
を
待
っ
て
い
る
よ
。

と　

き
…
５
月
24
日
㈯
、
９
時
30

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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　プレーパーク（冒険遊び場）は、子どもも大人も一緒になっ
て自然の中で思いっきり遊べる場所。自分の責任で自由に遊ぶ
場です。
　火を使ったり、穴を掘ったり、木に登ったり、どろんこ遊び
もできます。ハラハラしたり、ドキドキしたりしながらとこと
ん遊ぶ中で子どもたちは育ちます。時にはケガをすることも子
どもたちの成長を支えます。乳幼児親子や小中学生、高校生ま
で誰でも遊べます。自然いっぱいのプレーパークで冒険してみ
ませんか？

年間の主な遊び
春・・・春の草花遊び、弓矢、パチンコづくり
夏・・・どろんこ遊び、流しソーメン、自然観察会
秋・・・木の実の工作、ロープ遊び、やきいも
冬・・・大きな鍋を囲んで、餅つき、豆まき、みそ造り

開催日
▶和良比どんぐりの森（皇産霊神社前）
　＝月曜、金曜、第１・３土曜日、10時～17時
▶栗山ことりの森（栗山小学校前）
　＝木曜、第２土曜日、10時～17時
▶鷹の台出張プレーパーク＝毎月第４木曜日、10時～12時
▶大日・千代田地区出張プレーパーク＝年数回
※�出張プレーパークの日程は下記ホームページ、facebookペー
ジなどでご確認ください

プレーリーダー紹介
　開催日には子どもた
ちの遊びをサポートす
るプレーリーダーがい
ます。

『千葉県内プレーパーク写真展』を行います
　冒険遊び場の様子を写真で展示します。子どもたちの生き生
きとした様子を見に来てください。
と　き…５月12日㈪～23日㈮、８時30分～17時15分
ところ…市役所１階ロビー

問�四街道プレーパークどんぐりの森�:090-6197-6735
　�ホームページ：http://dongurinomori.net/
�　こども保育課�☎421-2238

分
～
12
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

児
童
セ
ン
タ
ー

対　

象
…
小
学
生
以
上
18
歳
未
満

※
参
加
費
無
料

講　

師
…
四
街
道
こ
ど
も
将
棋
教

室　

指
導
員　

桜
井　

進
氏

申
し
込
み
…
５
月
２
日
㈮
、
９
時

～
23
日
㈮
ま
で
に
児
童
セ
ン
タ
ー

（
電
話
可
）

問
い
合
わ
せ
…
児
童
セ
ン
タ
ー　

☎
４
２
３
‐
２
９
４
０

脳
卒
中
市
民
公
開
講
座

「
脳
卒
中
は

　
　
防
げ
る
・
治
せ
る
」

と　

き
…
５
月
24
日
㈯
、
14
時
30

分
～
16
時
（
開
場
14
時
）

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー

（
３
０
１
・
３
０
２
号
室
）

定　

員
…
当
日
先
着
１
５
０
人　

※
入
場
無
料

講　

師
…
山
口
武
典
先
生
（
国
立

循
環
器
病
セ
ン
タ
ー
名
誉
総
長
、

公
益
社
団
法
人
日
本
脳
卒
中
協
会

理
事
長
）

主　

催
…（
公
社
）日
本
脳
卒
中

協
会
千
葉
県
支
部
、
地
域
振
興
財

団問
い
合
わ
せ
…
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
４
２
３
‐
１
６
１
８

旭
公
民
館

い
き
い
き
健
康
教
室

　

身
近
な
健
康
に
つ
い
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？　

聞
い
て
納
得
の

講
座
で
す
！

と　

き
…
５
月
23
日
㈮
、
13
時
30

分
～
14
時
30
分

と
こ
ろ
…
旭
公
民
館　

※
参
加
費

無
料

定　

員
…
20
人　

※
空
き
が
あ
れ

ば
当
日
参
加
も
可

講　

師
…
長
谷
川��

潤
さ
ん（
四
街

道
徳
洲
会
病
院　

管
理
栄
養
士
）

申
し
込
み
…
５
月
３
日(

土
・
祝)

、

9
時
30
分
～　

旭
公
民
館　

☎
４
３
２
‐
６
３
７
１

森の中の冒険遊び場
プレーパークへ行こう！

プレーリーダー
『さと』です

みんな！
もっと遊ぼうよ！

王
將 歩
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国
民
保
養
セ
ン
タ
ー
鹿
島
荘

し
ょ
う
ぶ
の
湯

　

田
園
風
景
を
見
な
が
ら
の
ん
び

り
菖
蒲
の
湯
で
く
つ
ろ
い
で
み
ま

せ
ん
か
。

と　

き
…
５
月
14
日
㈬
、
11
時
～

15
時

と
こ
ろ
…
国
民
保
養
セ
ン
タ
ー
鹿

島
荘

《
男
女
入
れ
替
え
制
》

男
性
＝
11
時
～
12
時
、
13
時
～
14

時女
性
＝
12
時
～
13
時
、
14
時
～
15

時料　

金

市
内
在
住
者
＝
大
人
３
０
０
円
・

小
人
（
中
学
生
以
下
）
１
０
０
円

市
外
在
住
者
＝
大
人
６
１
０
円
・

小
人
（
中
学
生
以
下
）
２
０
０
円

※�

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人
、

心
身
に
障
害
の
あ
る
人
、
６
歳

未
満
の
幼
児
は
無
料

※
当
日
の
小
浴
槽
は
お
休
み
で
す

問
い
合
わ
せ
…
温
水
プ
ー
ル　

☎
４
３
２
‐
６
４
１
０

国
民
保
養
セ
ン
タ
ー
鹿
島
荘

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
教
室

と　

き
…
６
月
６
日
㈮
・
12
日
㈭
・

19
日
㈭
・
26
日
㈭
、
９
時
40
分
～

11
時

と
こ
ろ
…
国
民
保
養
セ
ン
タ
ー
鹿

島
荘

対　

象
…
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

（
高
校
生
を
除
く
）
で
、
健
康
上

問
題
の
な
い
人

定　

員
…
35
人

参
加
費
…
２
０
０
０
円

申
し
込
み
…
５
月
３
日(

土
・
祝)

、

８
時
30
分
～
温
水
プ
ー
ル

※�

参
加
費
は
、
５
月
18
日
㈰
ま
で

に
温
水
プ
ー
ル
へ
納
入
し
て
く

だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
…
温
水
プ
ー
ル　

☎
４
３
２
‐
６
４
１
０

総
合
公
園
体
育
館
弓
道
場

春
季
市
民
弓
道
大
会

と　

き
…
５
月
25
日
㈰
、
９
時
集

合
、
９
時
30
分
開
始

と
こ
ろ
…
総
合
公
園
体
育
館
弓
道

場対　

象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
高
校
生
以
上

参
加
費
…
一
般
１
０
０
０
円
、
高

校
生
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
、
昼

食
代
含
む
）
※
傷
害
保
険
は
各
自

で
加
入

申
し
込
み
…
５
月
16
日
㈮
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

四
街
道
剣
友
会

創
立
50
周
年
記
念

市
民
剣
道
大
会

と　

き
…
６
月
１
日
㈰
、
９
時
30

分
～

と
こ
ろ
…
総
合
公
園
体
育
館

対　

象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
・
在
ク
ラ
ブ
の
小
学
生
以
上

部　

門
…
個
人
戦
：
小
学
生
男
女

の
部
、
中
学
生
男
女
の
部
、
一
般

男
女
（
高
校
生
以
上
）
の
部

団
体
戦
：
小
学
生
男
女
の
部
、
中

学
生
男
女
の
部

参
加
費
…
１
人
５
０
０
円　

※
当
日
徴
収
（
保
険
料
含
む
）

申
し
込
み
…
５
月
16
日
㈮
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

第
７
回

春
季
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

と　

き
…
６
月
７
日
㈯
、
９
時
～

と
こ
ろ
…
総
合
公
園
体
育
館

対　

象
…
市
内
在
住
・
在
勤
者
で

構
成
さ
れ
た
18
歳
以
上
の
チ
ー
ム

（
５
～
８
人
の
チ
ー
ム
で
申
し
込

み
）

対
戦
方
法
…
午
前
の
部
：
ブ
ロ
ッ

ク
総
当
た
り
戦

午
後
の
部
：
同
ブ
ロ
ッ
ク
内
混
合

チ
ー
ム
親
睦
戦

参
加
費
…
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

※�
連
盟
未
登
録
の
チ
ー
ム
は
別
途

ロシア国立ワガノワ・バレエ・アカデミー
特別レッスン2014

　ロシアの国立学校、ワガノワ・バレエ・アカデミーか
ら現役講師を招き、夏休み特別レッスンを開催します。
と　き…８月11日㈪・12日㈫・13日㈬　3日間連続
▶初級コース：13時～14時30分（小学３年～６年生
　　　　　　　バレエ経験概ね２年以上）
▶中級コース：15時～16時30分（中学生～満22歳まで
　　　　　　　バレエ経験概ね５年以上）
ところ…文化センター
定　員…各コース30人（応募多数の場合は抽選）
参加費…�18,000円（レッスン初日に徴収）
申し込み…５月１日㈭、10時～６月30日㈪、20時までに
文化センター窓口備え付けの申込書に記入の上、同窓口へ
問い合わせ…文化センター�☎423-1618

【お詫びと訂正】
　本紙４月15日号・11ページ「市役所の人事異動」において記載漏
れがありました。� 問�人事課�☎421-6105

《次長・参事級》追加分
教育部参事事学務課長【千葉県教育委員会】中嶋英博
教育部参事事指導課長【千葉県教育委員会】佐々木猛
教育部青少年育成センター所長【千葉県教育委員会】豊田　充

《課長級》追加分
財政課長【千葉県】谷田貝敦志　　　　　　（役職・前職・氏名の順）
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【文化センター】（※無料）
とき 上映作品 会場 定員 申し込み他

５月25日㈰、10時30分〜
（開場10時）

綾小路きみまろ　
爆笑！最新ライブ名演集（62分） 208号室 70人＊ 文化センター�☎423-1618

７月26日㈯、10時30分〜
（開場10時） 赤毛のアン（90分） 208号室 70人＊ 文化センター�☎423-1618

８月27日㈬、10時30分〜
（開場10時）

下記の１つを上映予定。皆さんの投票で決まります！
①カーズ２
②くまのプーさん
③モンスターズユニバーシティ
④シュガーラッシュ

大ホール 900人�

《投票》文化センター、鹿放ケ丘ふ
れあいセンター、四街道公民館、千
代田公民館、旭公民館にある投票箱
に観たい映画を投票してください
問�文化センター�☎423-1618

＊空きがあれば当日参加も可

【公民館】（対象：成人　※無料）
とき 上映作品 会場 定員 申し込み

５月18日㈰、12時30分〜
（開場12時） 駅馬車（99分） 千代田公民館

１階ホール

80人＊

５月３日(土・祝)、９時30分〜
千代田公民館�☎422-4151

５月28日㈬、12時30分〜
（開場12時） 哀愁（108分） 四街道公民館

１階ホール
５月３日(土・祝)、９時30分〜
四街道公民館�☎422-2926

５月29日㈭、11時〜
（開場10時30分） カサブランカ（102分） 旭公民館

１階ホール
５月３日(土・祝)、９時30分〜
旭公民館�☎432-6371

四街道シネマ ＤＶＤを鑑賞して、楽しいひとときを過ごしませんか？

＊空きがあれば当日参加も可

•
•
•
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くらしの掲示板＋プラス

問 産業振興課 ☎421-6134

移動交番

リサイクル品 交換コーナー

譲ります
▶講談社「源氏物語」全10巻（現代語訳）～瀬戸内寂聴～　▶剣道の防
具（小学校低学年用・ネーム刺しゅうあり）▶テーブル（60×120cm）
▶小学３・４年生向け男児の服（140cm位）▶学習机　▶大正琴（初級・
中級教本付）メーカー：スズキ

譲ってください
▶旭幼稚園男児制服（120cm）、スモッグ他、学用品　▶旭幼稚園男
児制服（110cm以上）、体操着　▶緑ヶ丘幼稚園男児制服一式（110～
130cm）▶大人用自転車（26インチ）▶大人用自転車　▶ジュニアシー
ト　▶バギーボード（ベビーカー用ステップ）▶四街道北中学校女子夏
用の制服（ベスト・スカート、155～160cm位）

※.品物はすべて無料取引です。品物や受け渡しなどのトラブルが生じた場合は当事者
間で解決してください。安全上、電気や燃料を使用する製品の登録は行っていませ
ん。すでに取引が成立している場合もありますので、ご了承ください。なお、市役
所玄関口の『リサイクル品交換コーナー』では、最新の情報がご覧いただけます

開設場所
鷹の台2-1-9（セブンイレブン前）

鹿放ヶ丘（株）援農いんば

セブンイレブン四街道鹿放ヶ丘西店

ローソン四街道鹿放ヶ丘店

ローソン四街道山梨店

セブンイレブン四街道物井店

ＪＡいんば四街道支所

市安全安心ステーション（旧四街道交番）

トップマート四街道店

問�四街道警察署移動交番係 （牛尾・平嶋）☎432-0110

※.開設時間につきましては、
警察ホームページ、また
は上記までお問い合わせ
ください

http://www.k4.dion.ne.jp/~spitz/
体験可　☎432-4362今川
◆ロード・バイク練習会　第1・3・5金曜９
時30分～　中央公園タコ広場　初心者歓迎　
☎422-1686山口
◆アクアビクス・水泳（めだかの会）毎水
曜12時10分～13時10分　温水プール　成人　
男女問わず :090-6012-3104竹田
◆バドミントン（ホップＳＪ）毎金曜15時
～17時　総合公園体育館　男女・年齢問わず　
初心者歓迎　☎432-2407豊島
◆会員募集（スセッソ　フットボールアカデ
ミー）毎月・金曜小学生＝17時30分～、中学
生＝19時30分～　みそら小学校　各学年10人
位 :090-1817-7160齊藤
◆少年サッカー会員募集（FC  MINAMI）
毎日曜15時～17時　南小学校　小学１～６年
生　女子も歓迎　楽しく活動しています
:070-1267-0906栗原
◆日本空手（松涛館流）（松涛空手クラブ四
街道）毎月曜16時～18時、土曜９時～12時、
日曜19時30分～21時　中央公園武道館　年
齢、性別問わず　初心者歓迎　自身の体力に
合わせ練習できます　☎432-6253日暮
◆空手（正伝空手四街道）毎土曜15時～17時、
日曜９時～11時　中央公園武道館　子ども～　
☎432-1827金坂
◆空手（不動塾）毎金曜19時～21時　四街道
小学校　年中～　男女問わず :090-1210-
2416河野
◆剣士募集（四街道剣道教室）毎水曜17時～
19時、土曜14時～17時　中央公園武道館　幼
稚園年長～小学６年生　親子の参加も可　見
学歓迎　☎423-1161土屋

かわら版
千葉県弁護士会無料法律相談会
と　き…５月17日㈯・24日㈯・31日㈯、９時
30分～11時30分・13時～15時
ところ…県弁護士会館（千葉市中央区中央
4-13-9）
※�弁護士２人で対応（相談時間１人30分）、電
話相談不可

相談内容…法律相談全般

定　員…各日とも18人　
※要電話予約
申し込み・問い合わせ…県弁護士会　法律相
談センター�☎227-8954

自殺対策推進事業
　県印旛健康福祉センターでは、千葉いのち
の電話と連携し、自死遺族支援のための相談
場所を開設します。
■対面相談
　あなたの心の思いや悩みをお話しください。
と　き…５月16日㈮、７月18日㈮、９月19日
㈮、11月21日㈮、13時～17時　※要予約
対　象…県内在住の人
※�精神科の治療を受けている人は、治療者の
了解を得てください

内　容…１面接50分　※継続相談あり
■わかちあいの会ひだまり
　大切な人、愛する人を自死で亡くされた方
へ―同じような体験を持つ人が集い、心置
きなく話せ、ホッとできるひとときを過ごして
みませんか。
と　き…６月20日㈮、８月15日㈮、10月17日
㈮、12月19日㈮、13時30分～　※予約不要
対　象…大切な人を自死で亡くされた方

《共通事項》
ところ…印旛合同庁舎２階（佐倉市鏑木仲田
町8-1）
申し込み・問い合わせ…社会福祉法人千葉い
のちの電話事務局
☎222-4416（月曜～金曜日、10時～17時）

「現代子ども学」公開講座
　「脳科学と教育」について世界最先端の研究
を進め、国内外から注目されている脳科学者、
小泉英明先生の講演です。
と　き…５月13日㈫、16時30分～18時
ところ…千葉敬愛短期大学（佐倉市山王1-9）　
※物井駅下車徒歩７分
定　員…先着100人　※受講無料
講演テーマ…「科学する心と脳の発達��～子ど
もの学びと育ちを支える大人ができること～」
講　師…小泉英明氏（㈱日立製作所役員待遇
フェロー）
申し込み…５月９日㈮までに、電話で同大学
へ　☎486-7111（担当：黒田）

中途失聴者・難聴者のための
手話学習会、懇談会
と　き…①５月３日(土・祝)、13時30分～16時
②５月18日㈰、13時30分～16時
ところ…①佐倉市中央公民館３階（佐倉市鏑
木町198-3）②富里北部コミュニティセンター
（富里市日吉台3-24-1）
※�参加無料（ただし、初めて参加する人のみ
テキスト代として1,000円）
※�ＯＨＰを使った要約筆記でサポートします。
また、事前申し込みは不要で、聞こえに関
係なくどなたでも参加できます

問い合わせ…ＮＰＯ法人千葉県中途失聴者・
難聴者協会

☎496-2331（吉田）　FAX461-6533

食品衛生講習会
　食品の正しい取り扱いについて再認識する
良い機会です。ぜひご参加ください。
と　き…５月21日㈬、受付13時～
ところ…文化センター　大ホール
対　象…印旛保健所より食品営業許可を受け
ている事業者
受講料…食品衛生協会員　1,000円
　　　　非会員　3,000円
講　師…印旛保健所生活衛生課職員
※�食品衛生協会では、毎週水曜日に井戸水水
質検査および検便の受け付けを行っていま
す

問い合わせ…市食品衛生組合（濱田）　
:090-9016-8091

印旛保健所食品衛生協会�☎483-1179

県民が集う「看護の日」
と　き…５月17日㈯、13時～16時
ところ…ボンベルタ成田店（４階中央エスカ
レーター脇）
内　容…血圧測定、体脂肪測定、骨密度測定、
健康相談、進路相談、看護ステーション紹介、
乳がん自己診断法　※参加無料
主　催…公益社団法人千葉県看護協会
問い合わせ…同協会�☎245-0025
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みんなのひろば
必ず連絡をしてから、ご参加ください。掲載は１サークルにつき年４回までです

図書館だより

日程 ステーション名 時間

水 14日
28日

のぞみ（旧ウェルネス） 13:10
四街道老人ホーム 13:50
池花ファミリー歯科駐車場 14:45
赤かぶ園四街道 15:30

木
1日
15日
29日

物井工業団地駐車場 12:30
物井円福寺駐車場 13:10
千代田集会所 13:50
つくし座中央公園 14:30
わらびが丘自治会館前 15:10

おはなし会  ※申し込み不要、直接会場へ
【４歳〜小学１年生対象】10日㈯、�10時30分～11時／21日㈬、�15時30分～16時
【小学１年生以上対象】　  10日㈯、�11時～11時30分／21日㈬、�16時～16時30分

 今月の休館日
5日(月・祝)、26日㈪

絵本の会  ※申し込み不要、直接会場へ。先着15組まで
【２・３歳児と保護者対象】13日㈫、10時30分～11時�

問 図書館 ☎423-6443

日程 ステーション名 時間

金
2日
16日
30日

グリーンタウン中央公園 13:10
みそら集会場 13:50
吉岡福星寺 14:35
鷹の台公園駐車場 15:15

土
3日
17日
31日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10
さつきケ丘自治会館 14:00
和良比小学校校庭 14:50
細木児童公園脇 15:30

※悪天候の場合、巡回を中止することがあります

５月のドリーム号巡回予定 『くわずにょうぼう』（日本の昔話）
赤羽末吉絵　
稲田和子再話　
福音館書店
▶飯を食べない嫁をも
らったよくばり男でした
が、その正体は鬼ばば。
食われそうになった男は、
しょうぶとよもぎに助け
られます。

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

催し物
◆第５回スプリングコンサート（千葉敬愛高
等学校マーチングバンド部）５月６日13時30
分～15時30分（開場13時）　総合公園体育館　
☎422-0131同校顧問　小早稲
◆忘れまい戦争の悲劇－学童集団疎開の記録
－（福田芳生）５月27日～６月１日９時～18
時（最終日は17時まで）　市民ギャラリー　一
般　☎432-4951福田
◆星空散歩「火・木・土って何だ？」（サザ
ンクロス）５月３日19時～20時30分　曇天中
止10日に延期　文化センター前広場　子ども
のみの参加不可　:080-3366-4236皆川
◆第28回三つのりんごおはなし会（絵本と
おはなしの会「三つのりんご」）５月10日10
時～　文化センター　幼児～　☎421-3541戸
田
◆大正琴演奏会（琴城流大正琴雅会）５月31
日10時～16時　文化センター　一般　
☎423-2128水野（18時以降）
◆ママとベビーのフリーマーケット（医療法
人　産婦人科そうクリニック）５月18日９時
～11時30分　文化センター　妊産婦さん、育
児中のママ、ご家族など　ママによる出店も
可　☎424-1103阿部

文化・交流
◆４月から始まる韓国語・初級会話（ケンチャ
ナヨ）第2・4木曜９時～11時　わろうべの
里　見学歓迎 :090-8774-6992松田
◆韓国語の学習（いきいき韓国語）毎火曜
11時～13時　わろうべの里　多少勉強した
事のある方 :090-2165-5295佐藤
◆英会話クラブ会員募集（コスモス英会話）
毎土曜９時～11時（月４回）　四街道公民館　
☎422-5752鈴木

◆スペイン語学習（エルオリボ西語サークル）
第１～３月曜９時～10時45分　わろうべの里　
興味のある人　☎432-2972森田
◆童謡･民謡･ナツメロを踊る会（若葉の会）
毎金曜13時～15時、18時30分～20時30分　
中志津会館（大日小隣） :090-6166-5243
榎本
◆書道講習（犬飼圭堂先生）（書道同好会）
第2・4水曜13時～16時　福祉センター　60
歳～　☎422-4133萩原
◆薬膳の説明と調理実習（ちょこっと薬膳）
第４木曜11時～14時　千代田公民館　健康
に関心のある人　☎421-1434谷口（20時以
降）
◆ご開帳の年「秩父三十四観音めぐり」（巡
礼の友　若葉会）５月25日～（日帰り、月１
回で５回コース）　☎422-2046本田
◆本を一冊ずつ持ち寄り紹介して読書感想を
語り合う会（ラウンド・テーブル　読書会）
毎土曜午後　千代田公民館（予定）　☎423-
5605篠塚
◆手編み（手編みの会）第1・3木曜10時～
12時　文化センター　☎423-5468宮崎
◆料理（和・洋・中華・ケーキほか）（クッ
キングたけのこ）第２水曜９時～15時　四街
道公民館　女性のみ　☎432-3324寳利
◆童謡・抒情歌などのなつかしい歌を歌いま
す（彩音会（あやねかい））第2・4火曜11時～12
時30分　千代田公民館　一般　☎433-0172
田口
◆ゴスペルやポップスを一緒に歌いましょ
う（アンサンブルＴＲＳ）第１～３金曜19時
～21時　四街道公民館　一般 :090-7941-
4590青山
◆三味線を弾いてみませんか（三味線の会）
第1・3水曜９時～11時　旭公民館　年齢問
わず　初心者歓迎　☎421-2414鎗田
◆おこと（箏）（しらべの会）第2・4木曜９
時～13時　旭公民館　初心者歓迎　☎432-
7243吉沢

◆第13回四街道市視覚障害者協会総会（四
街道市視覚障害者協会）５月18日14時～16
時30分（受付：13時30分）　福祉センター　
関心のある人（会員でない方も歓迎）:080-
1074-3126　☎424-5351伊佐
◆盆踊り（夏祭りふるさと祭りパレード）（千
代田盆踊りの会）月曜19時～21時（月３回）　
八木原小学校　成人　人生踊って楽しもう！　
☎422-9841鹿又（かのまた）
◆四街道ふるさとまつりでよさこい・そーら
んを踊りませんか（四街道よさこい・そーら
ん 連 盟 ）５月24日13時～15時（6・7・8月　
計４回）　南小学校　動きやすい服装:090-
6515-0601関根

スポーツ・ダンス・体操
◆フラダンスサークル（ハーラウ フラ オ カ 
ヴァイ オラ）第１～３水曜11時～13時　四街
道公民館　☎432-1981吉橋
◆フラダンス（フラ オ ピカケ千代田）第１
～３月曜11時～12時30分　千代田公民館　女
性　動きやすい服装　☎497-4618高橋
◆健康の為のフォークダンス（さわらび会）
毎金曜10時30分～12時30分　保健センター　
☎423-0271足立
◆初心者でも楽しく運動も兼ねて（シルバー
メイト社交ダンス）第2・4水曜９時30分～
11時30分　福祉センター��☎422-2174小松
◆社交ダンス会員募集（ダンス・ウィーヴ）
第1～4土曜13時～15時　旭公民館　男女問わ
ず　初心者　☎424-7855成田
◆社交ダンス会員募集（ダンシングＫ）毎火・
水曜10時～12時　スズキダンススタジオ　初
心者歓迎 :090-4956-1052木滝
◆体力の維持と心の安定（ヨガサークル）第
１～３月曜11時～13時　四街道公民館　女性
のみ　初心者歓迎　☎424-0064小野
◆硬式テニス（四街道グリーンテニス倶楽部）

「みんなのひろば」掲載依頼票の提出期限
市役所（秘書広報課）および

各公民館（四街道・千代田・旭）で受け付けています。
＊７月１日号掲載分の提出期限＊

市役所…5月23日㈮　公民館…5月25日㈰
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テレホン
ガイド
市役所

☎421-2111

保健センター
☎421-6100

休日夜間急病診療所
☎423-0342

スポーツ振興課
☎424-8926

社会教育課　
☎424-8927

四街道公民館
☎422-2926

千代田公民館
☎422-4151

旭公民館
☎432-6371

図書館
☎423-6443

福祉センター
☎423-2940

社会福祉協議会
（ボランティアセンター）

☎422-2945

シルバー人材センター
☎497-5080

総合公園体育館
（多目的運動場・野球場）

☎433-1111

温水プール
☎432-6410

地域振興財団
☎423-1421

文化センター
☎423-1618

水道事業センター
　業務課　　　�☎421-3333
　工務課　　　�☎421-3047

消防本部
☎422-0119

クリーンセンター
☎432-8527

鹿放ケ丘ふれあいセンター
☎424-1577

鹿島荘
☎432-8725

南部総合福祉センター
わろうべの里

☎433-6201

鷹の台市民サービスコーナー
☎237-4142

地域包括支援センター
☎420-6070

みんなで地域づくりセンター
☎304-7065

定例相談 問い合わせ電話番号がないものについては☎421-2111へ

水道修理受付（水道緊急修理連絡先）
  四街道市指定管工事業協同組合
:080-5073-2713

防災行政無線
情報提供サービス 0120-972-302

防災行政無線の情報を、
ご家庭の電話で確認することができます。

1Ⓡ�
フリーダイヤル

市税などの納期 軽自動車税6月 2日㈪￥ 忘れずに納めましょう

相談名 とき ところ 申し込み 問い合わせ
行政相談 7・21日13時～16時 福祉センター 直接会場へ 総務課

交通事故相談 14・28日10時～15時 福祉センター 予約制 自治振興課
☎421-6107

税務相談 20日13時30分～16時30分 福祉センター 直接会場へ 課税課

人権相談 1日13時～16時
※受付は15時30分まで 福祉センター 直接会場へ 福祉政策課

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
第1・第３土曜日：同時間で電話相談のみ

消費生活センター
（安全安心ステーション内）

直接会場へ
（来所は平日のみ）

消費生活センター
☎422-2155

弁護士相談
7・21日13時～16時 福祉センター 各相談日の翌朝９時から

次回の申込受付（同一内
容の相談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-294514・28日13時～16時 わろうべの里

心配ごと相談 7・14・21・28日13時～16時
※受付は15時30分まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945
家庭教育相談
（親子関係・しつけなど）
学校教育相談
（いじめ・非行など）

月～金曜日9時～17時
（24時間��FAX421-7871でも可）青少年

育成センター

直接会場へ 青少年育成センター
問☎421-7867
相談☎423-0066
10120-423-006スクールソーシャル

ワーカーによる相談 毎週水曜日（原則）13時～17時 予約制

長期欠席・不登校相談 月～金曜日10時～12時、13時～15時
（中央小学校の休業日を除く）

中央小学校内
学校教育相談室 直接同室へ 同室

☎422-8729

教育相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 指導課

（第二庁舎）

直接窓口へ
指導課
☎424-8925

就学相談・発達相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 予約制

スクールカウンセラー
による電話相談

【中学校】
月曜日10時30分～16時30分
金曜日11時～17時30分
木曜日13時30分～15時
火曜日10時30分～17時
火曜日10時～17時

四街道中学校
千代田中学校
旭中学校
四街道西中学校
四街道北中学校

各学校へ
（各学校の休業日
を除く）

☎433-2300
☎423-4611㈹
☎432-8621
☎421-2578
☎422-5220

【小学校】
不定期（予約受付は月～金曜
日8時30分～17時15分）

四街道小学校
和良比小学校
中央小学校

予約制 指導課
☎424-8925

子育て電話相談 月～金曜日　
8時30分～12時、13時～17時15分

健康増進課
☎421-6100

ことばの相談 月～金曜日　
9時～12時、13時～17時15分 健康増進課 予約制 健康増進課

☎421-6100

家庭児童相談 月～金曜日　
9時～12時、13時～17時 家庭児童相談室 直接同室へ 同室

☎423-0783
ひとり親相談
虐待・ＤＶ相談

月～金曜日　
8時30分～17時15分 家庭支援課 直接窓口へ 家庭支援課

☎421-6124

農地相談 16日13時30分～16時30分 農業委員会
事務局

9日までに
申し込み

同事務局
☎421-6155

住宅増改築相談 8日10時～15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課
悩み事なんでも相談
相続・遺言、各種契約、
農地転用等許認可申請、
成年後見、会社設立など

10・24日9時30分～12時 福祉センター 予約制
行政書士四街道地区会
☎433-4323
 :090-8438-6044

司法書士相談
登記（不動産・会社）、相続、
後見、訴訟、調停、債務整理など

28日18時～20時 わろうべの里 直接会場へ
（予約不要）

千葉司法書士会
佐倉支部
☎461-7542
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　12月
健康あんない 問 健康増進課 ☎421-6100

乳幼児・児童予防接種
予防接種名 対象

ヒブ 26年2月生まれ
小児用肺炎球菌 26年2月生まれ
BCG接種（１歳未満有効） 25年11月生まれ
四種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ）

1期初回��26年1月生まれ
※三種混合とポリオがいずれも接種開始前の子

三種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風）

1期初回��※すでに接種を開始している7歳6カ月未満の子
1期追加��25年4月までに1期初回（3回）を完了した子

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合またはポリオでの接種を開始している子

麻しん・風しん混合
1期��25年4月生まれ
2期��5歳～7歳未満で就学前の1年間（個別に通知）

日本脳炎＊
1期��23年4月生まれ
2期��9歳～13歳未満の子

二種混合（ジフテリア・破傷風） 11歳～13歳未満の子（小学6年生で通知）
子宮頸がん予防 小学6年生～高校1年生の女子
＊�平成７年４月２日～19年４月１日に生まれた人は、日本脳炎１期（３回）・２期（１回）の接種
年齢が拡大されています
※�その他の対象年齢の○歳未満とは、○歳の誕生日の前日が接種期限となります。詳しくはお問い
合わせください

歯・口腔相談
とき ところ 対象 内容 定員 持参するもの

5月23日㈮
受付13時〜

保健
センター

成人
乳幼児
妊産婦

歯科医師による歯
科健康診査、相談、
ブラッシング実習

10人
（申込制）

健康手帳、母子
健康手帳、使用
中の歯ブラシ

成人健康相談  
とき 開設時間 ところ 対象 内容 持参するもの

5月  7日㈬ 9時～12時
保健

センター 成人

保健師・看護師による健康
に関する相談、血圧測定・
尿検査・体脂肪測定（健診
ではありません)

健康手帳5月13日㈫ 13時～16時
5月29日㈭ 9時～12時
※上記日程以外での来所の場合は相談をお受けできない場合があります

乳幼児健診・相談
健診・相談名 とき 対象 受付

３～４カ月児相談 5月16日㈮ 26年1月生まれ 郵送はがきで案内
８カ月児歯・離乳食教室 5月  7日㈬ 25年9月生まれ 郵送はがきで案内
１歳６カ月児健診 5月13日㈫ 24年10月生まれ 13時～14時
２歳６カ月児歯科健診 5月27日㈫ 23年9月生まれ 13時～13時30分
３歳６カ月児健診 5月20日㈫ 22年11月生まれ 13時～14時

子育て支援 市の「子育て支援」を活用ください！

子育てサロン  
とき 時間 ところ 対象

5月  9日㈮
23日㈮ 10時～12時 鷹の台自治会集会所

おおむね
４歳までの
乳幼児と
保護者

5月  1日㈭
15日㈭ 10時～12時 千代田公民館　視聴覚室

5月  7日㈬
21日㈬ 10時～12時 桜ヶ丘会館

5月22日㈭ 10時～12時 美しが丘自治会館
5月  8日㈭

22日㈭
13時30分
　　�～15時

福祉センター１階
児童センター遊戯室２

※�おもちゃ病院も同時開催（千代田公民館、児童センター遊戯室２を除く）

問 社会福祉協議会 ☎422-2945

くらしの掲示板
The bulletin board of a life 5月

May

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

24時間年中無休〈無料〉
（注）この番号は市ホームページには掲載しません

「健康安心ダイヤル24」
健康・医療・介護・育児などに関する相談を、
専門のスタッフが電話でお受けします

　　0120-4210-651Ⓡ�
フリーダイヤル

　連休中は休診になる医療機関が多いため、体調
が優れない人は、早めにかかりつけ医の診療時間
内に受診しておきましょう。また、救急医療機関
にごく軽症の患者さんが多く受診すると、本当に
緊急性の高い重症患者さんの治療に支障がでる場
合があります。誰もが安心な医療を受けられるよ
うに、お互い適正な受診を心掛けましょう。なお、
受診の際は、保険証を必ずご持参ください。
【小児科】印旛市郡小児初期急病診療所

（原則15歳以下対象）
受付時間▶月曜〜土曜日：19時〜翌朝５時45分
／日曜・祝日：９時〜16時45分、19時〜翌朝５
時45分
所在地▶佐倉市健康管理センター内（聖隷佐倉市
民病院隣）　佐倉市江原台2-27　☎485-3355
＊�受診の必要があるか判断に迷うときは、電話相談もご
利用ください。看護師や小児科医が対応します。⇒
「こども急病電話相談」プッシュ回線から☎#8000（ダ
イヤル回線からは☎242-9939）毎日19時〜22時

【内科・外科】四街道市休日夜間急病診療所
（主に16歳以上）

診療時間▶日曜・祝日：19時〜22時
所在地▶保健センター裏（市役所と中央小の間の
道路の突き当たり）鹿渡無番地　☎423-0342
＊�当日担当医の科目によっては対応できない場合もあ
ります。事前に電話で症状のご相談をお願いします

【市内２次救急病院】
　市内の救急告示病院は以下のとおりです。急患
は時間外対応をしていますが、当直医の科目に
よっては対応できない場合もあります。事前に電
話で確認しましょう。時間外には通常のような検
査等はできません。
栗山中央病院　　　栗山906-1　　☎421-0007
大日病院　　　　　大日933　　　☎422-1255
四街道徳洲会病院　吉岡1830-1　�☎214-0111

連休中の受診

ファミリー・サポート・センター
　子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）、子育てのお手伝いをした
い人（提供会員）は、入会説明会に参加して会員登録をしてください。
　また、託児を希望する人は申し出てください。
入会説明会

とき ところ
 5月15日㈭  10時～11時 福祉センター１階　児童センター遊戯室２

基礎研修会（提供会員・両方会員のみ）
とき ところ

 5月23日㈮  10時～15時15分 福祉センター３階　視聴覚室
申し込み…月曜～金曜日（祝日を除く）の9時～17時
問 よつかいどうファミリー・サポート・センター  ☎421-6135

24時間年中無休〈無料〉
番号は「市政だより」１日号に

掲載しています
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　４月９日㈬、この日は市内
の小学校の入学式。山梨小学
校では、23人の新1年生が初
登校しました。
　６年生は、ランドセルや机
の中の片付け方を教えます。
１年生の緊張した表情をほぐ
そうと、笑顔で優しく話しか
ける姿が、なんとも頼もしい。
頑張っていたのは６年生だけ
ではありません。式が始まる
前は合唱のリハーサル、終
わってからも式場の片付けや
写真撮影会場の準備など、先
輩たちは１日中大忙し。新し
い仲間を迎えるために一生懸
命入学式を作り上げていたん
ですね。
　「１年生、入学おめでとう！
今日から山梨小学校の仲間だ
よ」学校のみんなの温かい気
持ちがたくさん詰まった入学
式でした。

表紙の写真

　市の花「サクラソウ」を
デザイン化し四街道市のイ
メージを広くアピールする
ことを目的に作成しました

サクラソウマーク

よつかいどうの情報あつめました！

男／45,420人（−111）
女／45,504人（−��86）
計／90,924人（−197）
世帯数／37,518世帯（＋29）
※外国人を含む住民基本台帳人口
　（���）内は前月比

《うち外国人の人口》
��男／764人、女／580人
��計／1,344人

市の人口（4月1日�現在）
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http://www.city.yotsukaido.chiba.jp/

　都市広場で、春の全
国交通安全運動出動式
が行われました。
　一日署長を務めたの
は、さくらがおか幼稚
園の子どもたち。一人
ひとり名前を呼ばれ、

「はい！」と元気に敬礼。声を揃えて交通安全宣言を終えると、
会場全体が笑顔に包まれました。
　敬愛高等学校マーチングバンド部の演奏や白バイ体験など、イ
ベントは盛りだくさん。
　出動式の後は、市長や関係団体の皆さんが道行く人に反射材を
配り、交通安全を呼び掛けました。

　平成19年から、地域の主婦が中心と
なり、自治会館や小学校の空き教室で
開催してきた「おしゃべりサロンぬく
もり」。その拠点として、空き家を活
用した「ぬくもりの家」が４月１日、
旭ヶ丘にオープンしました。

　この日も部屋いっぱいに集まった参加者の皆さん。オルガンの伴奏
で歌を歌ったり、手遊びや体操で体を動かしたり、部屋の中はとって
もにぎやか。若々しいきれいな歌声や弾ける笑顔が印象的でした。
　ぬくもりの家では、毎週木曜日、10時～14時におしゃべりサロン
を開いています。サロンの日以外も、誰でも気軽に遊びに来られるカ
フェを開いたり、地域のサークルの活動場所として提供したりしてい
ます。地域の皆さんが集い、お互いに見守り合って楽しく過ごすこと
のできる場です。ぜひ一度、覗いてみては？

　毎週日曜日の朝７時30分～８時30分、市役所駐車場で行
われている朝市。この日は「春のお楽しみイベント」で、先
着300人にお花のプレゼントがありました。寒い朝でした
が、会場には早くから長蛇の列。
　地元の新鮮な野菜をたくさん抱えて歩く人たちで、会場は
活気に溢れていました。
　生産者の皆さんと会話を楽しめるのも朝市の良いところ。
「この雰囲気がいいね、安いし新鮮だしいつも来ているよ」
と、満足そうなお客さんの笑顔が印象的でした。
　四街道の元気とおいしさがたくさん揃う朝市。皆さんも、
日曜の朝は少し早起きして、出掛けてみてはいかがですか。

僕たちは交通ルールを守ります！
春の全国交通安全運動

みんなの憩いの場
「ぬくもりの家」がオープン

四街道のおいしさが揃う！
朝市春のお楽しみイベント

@4/8火

@4/6日

@4/10木

問�おしゃべりサロンぬくもり
　�（石川）�☎432-4514
　:090-2723-3714

問�産業振興課�☎421-6133

問�自治振興課�☎421-6107


