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特集

2

知
っ
て
い
ま
す
か
？  

そ
の
歴
史

　

す
っ
か
り
四
街
道
の
夏
の
風
物
詩
と

な
っ
た
〈
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
〉。
今
年

も
８
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
の
２
日
間
に

わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
で
こ
そ
た
く
さ
ん
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
団
体
や
お
店
で
に
ぎ
わ
う
盛
大

な
も
の
で
す
が
、
そ
の
前
身
は
〈
ふ
る

さ
と
づ
く
り
・
町
民
つ
ど
い
の
夕
べ
納

涼
盆
踊
り
大
会
〉
と
い
う
盆
踊
り
の
お

祭
り
で
し
た
。
そ
れ
が
〈
四
街
道
ふ
る

さ
と
ま
つ
り
〉
に
名
前
を
変
え
た
の
は
、

平
成
２
年
の
こ
と
で
す
。

　

平
成
３
年
に
は
、
中
央
公
園
前
の
桜

通
り
で
神
輿
や
踊
り
を
楽
し
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
他
に
も
、
子
ど
も
神

輿
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

花
火
の
打
ち
上
げ
を
実
施
し
た
り
と
、

誰
も
が
楽
し
め
る
祭
り
と
し
て
発
展
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、〈
ふ

る
さ
と
ま
つ
り
〉
を
通
し
て
四
街
道
を

も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
、

祭
り
に
携
わ
っ
て
き
た
人
た
ち
の
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

祭
り
を
盛
り
上
げ
る
立
役
者

　
〈
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
〉
を
盛
り
上
げ

る
歌
や
踊
り
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。
そ

れ
ら
を
つ
く
り
上
げ
る
人
や
団
体
に
は
、

当
日
だ
け
で
は
知
る
こ
と
の
で
き
な
い

ド
ラ
マ
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
ほ
ん
の
一
部
で

す
が
そ
れ
ら
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
や
取
材
を
通
し
て
、〈
ふ
る
さ

と
ま
つ
り
〉
へ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
や
見
ど
こ
ろ
を
知

れ
ば
、
祭
り
を
よ
り
楽
し
め
る
こ
と
間

違
い
な
し
で
す
。

夏
の
風
物
詩
︱
四
街
道
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

粋い
き

を
魅み

せ
る
は

夏
祭
り

祭
り
の
代
名
詞
と
い
え
ば
神
輿
。

今
年
も
た
く
さ
ん
の
神
輿
が

夏
の
夕
べ
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

迫
力
の
本
神
輿
の
他
に
も
、

か
わ
い
ら
し
い
子
ど
も
み
こ
し
や

子
ど
も
山
車
も
登
場
！
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感
じ
て
み
よ
う  

地
元
の
魅
力

　

今
回
紹
介
し
た
の
は
、
祭
り
の
歴
史

や
当
日
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
人
た
ち

の
ほ
ん
の
一
部
で
す
。
そ
れ
で
も
、
そ

れ
ぞ
れ
が
持
つ
ド
ラ
マ
や
思
い
を
知
る

と
、
少
し
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
せ
ん
か
。

　

毎
年
必
ず
開
催
さ
れ
る
〈
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
〉
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
地
域

の
人
の
協
力
や
努
力
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

形
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
ん
な

〈
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
〉
は
、
四
街
道
の

確
か
な
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　

夏
祭
り
と
し
て
楽
し
む
と
と
も
に
、

ぜ
ひ
地
元
の
魅
力
を
体
感
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

祭
り
で
は
誰
も
が
主
役

　

祭
り
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
最
も
重

要
な
の
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
お
客
さ

ん
の
笑
顔
や
歓
声
で
す
。
祭
り
の
運
営

や
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
す
る
人
た
ち

に
と
っ
て
、
お
客
さ
ん
の
楽
し
む
姿
が
、

一
番
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
全
員
の
楽
し
む
気
持
ち
が
、
祭

り
で
し
か
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
熱

気
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

祭
り
当
日
は
、
そ
の
場
に
い
る
誰
も

が
主
役
。
み
ん
な
で
、
四
街
道
の
一
番

ア
ツ
い
日
を
つ
く
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　市内に数ある和太鼓団体の中でも、
最も長い歴史を持つみかさ会。力強さ
の中に優しさを感じさせる音を会場
に響かせます。
　「みかさ会は今年で26周年。ちょうど〈ふるさとまつり〉
と同い年なんですね。四街道の名前を背負い、今も走り続
けている最中です。
　はじめは息子と二人でのスタートだったのですが、メン
バーも増え、自分たちのオリジナルの楽曲作成や海外での
演奏など、活動の幅を広げてきました。その中でも、〈ふる
さとまつり〉には毎年欠かさず参加しています。
　メンバーは現在18人。小学生やそれより小さい子どもた
ちもいますが、子ども用の楽曲を作ったり練習をしたりと
いうことはありません。大人と同じものをやりたい、とい
う思いを受けとめて、全員で同じ練習をしています。

　今年の〈ふるさとまつり〉で
も、盆踊りに合わせて太鼓を打
ちます。太鼓は、息を合わせる
ことがとても大事。練習の成果
の見せどころです。大きな音だ
けれども、どこか心が落ち着
く。そんな和太鼓の良さを感じ
てもらえるとうれしいですね。」

　かわいらしい女の子たちが多彩な
ダンスを披露するキャンディBOX。
その演技で観客を魅了します。
　「元は大人のダンスチームから派生したのですが、今年で
設立から23年になります。現在も３歳から大学生までが所
属して、元気に活動しています。
　日々の活動の中で大切にしているのは、体を動かして表
現する楽しさを感じること。地域によって分けられたチー
ムごとに、自分たちが踊りたい曲などのアイディアを出し
合いながら、イベントや自主公演に向けて練習を重ねてい
ます。
　毎年参加している〈ふるさとまつり〉では、バトンを使っ
たダンスを披露します。注目してほしいのは、なんといっ
ても子どもたちの笑顔。小さい子たちは暑い中を歩くだけ
でも大変ですが、最後まで明るい表情でパフォーマンスを
したいと思います。
　そのために大切な
のが、お客さんの存
在です。あたたかい
声援が、子どもたちの
元気につながります。
当日は、応援をよろし
くお願いします。」

魂奮わすそのリズム
四街道太鼓みかさ会
会長　笠原春男さん

可憐なるバトン捌き
キャンディBOX
演技指導　松橋トミ子さん

8月22日（土）
23日（日）開催
会場で
待ってるよ

四街道を思う
踊りの歌を
〈四街道ふるさと音頭〉
〈新・四街道ふるさと音頭〉
作詞者　志村暎子さん

　美空ひばりの曲の作詞経験もある、実力派の志
村さん。昭和56年に四街道を思って綴った歌詞は
〈新・四街道ふるさと音頭〉にも受け継がれ、今も
ふるさとまつりの曲として親しまれています。
　「作詞をしたきっかけは、市の職員だった時に上
司から依頼を受けたことでした。四街道ならでは
のものにしたいと思い、地名や歴史に関するワー
ドをたくさん入れています。
　毎年この時期になると歌が聞こえてくるのがと
てもうれしいです。祭り当日に、各団体それぞれ
の踊りやパフォーマンスを見られるのもいいです

ね。これからも、四街道に住んで〈ふる
さとまつり〉を楽しむことができる幸

せを感じながら、この歌を
聴いてほしいです。」

◀新旧の四街道ふるさ
と音頭のジャケット。懐
かしさを感じるカセット
テープと８cmCDは、長
く愛されてきた証です
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市
地
域
防
災
訓
練

　

東
日
本
大
震
災
を
踏
ま
え
、
市
の
防

災
体
制
を
確
立
し
市
民
の
防
災
意
識
の

高
揚
と
防
災
行
動
力
の
向
上
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
東
京
湾
北

部
地
域
を
震
源
と
し
た
震
度
６
弱
の
大

き
な
地
震
が
発
生
し
た
と
の
想
定
で
、

四
街
道
北
中
学
校
地
区
を
対
象
と
し
た

地
域
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

主
な
訓
練
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
被
害
状
況
収
集
訓
練

▼�

区
・
自
治
会
の
参
加
者
に
よ
る
避
難

訓
練

▼
火
災
の
初
期
消
火
訓
練

▼
煙
中
体
験
訓
練

▼
応
急
救
護
訓
練

▼
防
災
知
識
啓
発

▼�

あ
ら
ゆ
る
場
面
を
想
定
し
た
負
傷
者

の
救
出
、
救
護
訓
練※�

当
日
は
動
き
や

す
い
服
装
、
運

動
靴
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
猛

暑
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
水

分
補
給
用
の
飲

料
水
や
汗
拭
き

タ
オ
ル
な
ど
を

持
参
し
て
く
だ

さ
い

　

訓
練
当
日
（
８
月
29
日
）
は
８
時
30

分
に
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
訓
練
放
送

を
北
中
学
校
地
区
の
み
行
い
ま
す
の
で
、

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、
会
場
の
周
辺
で
は
サ
イ
レ
ン

が
な
っ
た
り
、
赤
色
回
転
灯
が
点
滅
し

た
り
し
ま
す
が
、
火
災
な
ど
と
間
違
え

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

災
害
発
生
時
の
心
得

　
～
む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
、

落
ち
着
い
た
行
動
を
～

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
と
公
共

交
通
機
関
が
運
行
を
停
止
し
、
帰
宅
が

困
難
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
災
害
発
生
時
に
多
く
の
人

が
一
斉
に
徒
歩
で
帰
宅
を
始
め
る
と
、

火
災
や
沿
道
の
建
物
か
ら
の
落
下
物
な

ど
に
よ
り
負
傷
す
る
危
険
が
あ
る
ば
か

り
で
な
く
、
災
害
時
に
優
先
さ
れ
る
べ

き
救
助
・
救
急
活
動
の
妨
げ
と
な
り
ま

す
。

■
災
害
発
生
時
に
は

　
「
む
や
み
に
移
動
を
開
始
し
な
い
」

◦�

ま
ず
は
自
分
の
身
の
安
全
を
確
保
し

ま
し
ょ
う
。

◦�

職
場
や
集
客
施
設
な
ど
の
安
全
な
場

所
に
と
ど
ま
り
ま
し
ょ
う
。

◦�

災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、
家

族
の
安
否
や
自
宅
の
無
事
を
確
か
め

ま
し
ょ
う
。

◦�

交
通
情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を
入
手

し
ま
し
ょ
う
。

■
日
ご
ろ
か
ら

　

準
備
し
て
お
き
た
い
こ
と

◦�

携
帯
ラ
ジ
オ
や
地
図
を
持
ち
歩
き
ま

し
ょ
う
。

◦�

職
場
な
ど
に
歩
き
や
す
い
ス
ニ
ー

カ
ー
や
懐
中
電
灯
、
手
袋
、
飲
料
水
、

食
料
な
ど
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

事
前
に
家
族
な
ど
と
安
否
確
認
の
方

法
や
集
合
場
所
を
話
し
合
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

◦�

徒
歩
や
バ
ス
に
よ
り
帰
宅
経
路
の
状

況
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◦�

帰
宅
経
路
の
コ
ン
ビ
ニ
や
ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド
な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。（
県
を
含
む
九
都
県
市
で

は
コ
ン
ビ
ニ
や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

な
ど
と
徒
歩
帰
宅
支
援
協
定
を
締
結

し
て
お
り
、
水
道
水
、
ト
イ
レ
や
交

通
情
報
な
ど
を
可
能
な
範
囲
で
提
供

し
て
い
た
だ
け
ま
す
）

問 

危
機
管
理
室
☎
４
２
１
‐
６
１
０
２

4
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8月29日土 8時30分〜12時
四街道北中学校
四街道北中学校地区

と　き
ところ

訓練対象

８
月
29
日
㈯
に
、
四
街
道
北
中
学
校
で

地
域
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
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市民大学講座《専門課程》受講生募集

　自然環境の悪化や少子高齢社会といった問題を背
景に、近年「持続可能な社会」という言葉がクロー
ズアップされてきました。将来の世代まで長期にわ
たって存続できる「持続可能な社会」を築くためには、
伝統的な学問の枠組みを越えて「人間の知」を集め
る必要があります。それは日々「人間文化学とは何か」
を問い続けている本学が最も得意とすることです。
　本年度の市民大学講座では、歴史・福祉・環境を
専門にしている教員がそれぞれ思い描く「持続可能
な社会」について語ります。わたしたちはこの機会
に皆さんとともに未来の日本そして世界をイメージ
したいと思います。

とき・内容…下記のとおり
ところ…愛国学園大学（四街道1532番地）
対　象…市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
定　員…50人（定員を超えた場合は抽選）
※昨年度受講していない人を優先します
受講料…3,500円（資料代含む）
※�受講が決定した人は、9月17日㈭までに通知書と
受講料を持参の上、社会教育課学習振興グループ
までお越しください

申込期間…８月17日㈪～31日㈪　※31日消印有効
申込方法…往復はがきの往信用裏面に「市民大学講
座（専門課程）受講申し込み」と明記し、住所・氏
名（ふりがな）・性別・年齢・電話番号を記入の上、
〒284-0003　鹿渡2001-10　社会教育課宛てにお
送りください。

※�電話による受け付けは行いません。結果は、返信
用はがきでお知らせします

受講者決定…９月11日㈮までに本人宛てに返信用は
がきを投函します。

問 社会教育課学習振興グループ
　 ☎424-8927

持続可能な社会を考える  〜歴史、福祉、環境からのアプローチ〜総合テーマ

PICK
UP

information

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

【はがきの書き方】

284-8555

四
街
道
市

鹿
渡
無
番
地

  

四
街
道
市

  

産
業
振
興
課 

行

往信

往信（表） 返信（裏）
郵便往復はがき

何も記入しない

284-□□□□
参
加（
代
表
）者
の

住
所

　
氏
名

返信

返信（表） 往信（裏）
郵便往復はがき 参加希望者の

①氏名（ふりがな）②住所
③生年月日（年齢） 
④学年
⑤電話番号（自宅・緊急時）
⑥保護者氏名（二人まで）
※参加希望者が二人の場合
　は同様にもう一人分記載

284-□□□□

申
込（
代
表
）者
の

住
所

　
氏
名

返信

返信（表） 往信（裏）
郵便往復はがき

    申込者の

住所
氏名 (二人まで )
年齢 ( 二人まで )
電話番号

284-0003
鹿
渡
２
０
０
１‐

10

  
教
育
委
員
会

  
社
会
教
育
課 

行

往信

往信（表） 返信（裏）
郵便往復はがき

記入不要

284-□□□□

申
込
者
の
住
所

　
氏
名

返信

返信（表） 往信（裏）
郵便往復はがき

１．〒 住所
２．氏名 (ふりがな)
３．年齢
４．性別
５．電話番号

284-0003
鹿
渡
２
０
０
１―

10

社
会
教
育
課

「
文
化
財
散
歩
」係
行

往信

往信（表） 返信（裏）
郵便往復はがき

記入不要

284-□□□□
申
込（
代
表
）者
の

住
所

　
氏
名

返信

返信（表） 往信（裏）
郵便往復はがき

申込者氏名
住所・年齢・
電話番号

（複数参加の場合）
  同行者氏名・年齢

※往信のあて先は〒284-0003鹿渡2001-10
四街道市教育委員会スポーツ振興課内四街道
市総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会
事務局「キッズチャレスポスクール」係行き

市民大学講座
（専門課程）
受講申し込み

【はがきの書き方】

284-8555

四
街
道
市

鹿
渡
無
番
地

  

四
街
道
市

  

産
業
振
興
課 

行

往信

往信（表） 返信（裏）
郵便往復はがき

何も記入しない

284-□□□□
参
加（
代
表
）者
の

住
所

　
氏
名

返信

返信（表） 往信（裏）
郵便往復はがき 参加希望者の

①氏名（ふりがな）②住所
③生年月日（年齢） 
④学年
⑤電話番号（自宅・緊急時）
⑥保護者氏名（二人まで）
※参加希望者が二人の場合
　は同様にもう一人分記載

284-□□□□

申
込（
代
表
）者
の

住
所

　
氏
名

返信

返信（表） 往信（裏）
郵便往復はがき

    申込者の

住所
氏名 (二人まで )
年齢 ( 二人まで )
電話番号

284-0003
鹿
渡
２
０
０
１‐

10

  
教
育
委
員
会

  
社
会
教
育
課 

行

往信

往信（表） 返信（裏）
郵便往復はがき

記入不要

284-□□□□

申
込
者
の
住
所

　
氏
名

返信

返信（表） 往信（裏）
郵便往復はがき

１．〒 住所
２．氏名 (ふりがな)
３．年齢
４．性別
５．電話番号

284-0003
鹿
渡
２
０
０
１―

10

社
会
教
育
課

「
文
化
財
散
歩
」係
行

往信

往信（表） 返信（裏）
郵便往復はがき

記入不要

284-□□□□
申
込（
代
表
）者
の

住
所

　
氏
名

返信

返信（表） 往信（裏）
郵便往復はがき

申込者氏名
住所・年齢・
電話番号

（複数参加の場合）
  同行者氏名・年齢

※往信のあて先は〒284-0003鹿渡2001-10
四街道市教育委員会スポーツ振興課内四街道
市総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会
事務局「キッズチャレスポスクール」係行き

市民大学講座
（専門課程）
受講申し込み

　回 とき 　　　　内容 講師
開講式 ９月26日㈯ 9時30分～
第１回 ９月26日㈯

10時～11時30分

江戸時代の農業
中村塑氏（愛国学園大学准教授）第２回 10月31日㈯ 江戸時代の森林

第３回 11月28日㈯ 江戸時代の高齢者
第４回 12月12日㈯ 少子・高齢社会と世帯構造の変化

野城尚代氏（愛国学園大学准教授）第５回 １月30日㈯ 『少子化社会対策白書』を読む
第６回 ２月13日㈯ 高齢社会への取り組みを考える
第７回 ２月27日㈯ 水質汚濁  〜毒性アオコの発生〜

白井誠氏（愛国学園大学教授）第８回 ３月  5日㈯ 生物多様性と生活
閉講式 ３月  5日㈯ 11時45分～

※内容・講師については変更になる場合があります
※質疑時間は講義終了後10分程度
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空
き
店
舗
等
活
用
事
業
を
ご
存
じ
で
す
か

　

本
事
業
は
、
市
内
の
空
き
店
舗
な
ど
を

活
用
し
て
新
た
に
お
店
を
経
営
さ
れ
る
人

に
、
開
業
時
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

店
舗
改
修
や
賃
借
料
の
一
部
を
補
助
す
る

も
の
で
す
。

■
応
募
資
格
・
要
件

　

市
内
の
空
き
店
舗
な
ど
を
賃
貸
し
て
出

店
す
る
個
人
ま
た
は
法
人
そ
の
他
の
団
体

で
、
次
の
要
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。
な
お
、
市
外
に
居
住
す
る
人
や
法
人

な
ど
も
応
募
で
き
ま
す
。

◦�

許
認
可
が
必
要
で
あ
る
事
業
を
行
う
場

合
、
そ
の
許
認
可
を
受
け
て
い
る
こ
と

◦�

納
税
す
べ
き
税
金
（
市
町
村
民
税
お
よ

び
固
定
資
産
税
）
の
滞
納
が
な
い
こ
と

◦�

空
き
店
舗
な
ど
の
賃
貸
人
と
生
計
を
と

も
に
し
て
い
な
い
人
、
ま
た
は
２
親
等

以
内
の
人
で
な
い
こ
と

◦�

暴
力
団
排
除
条
例
第
２
条
第
１
号
に
規

定
す
る
暴
力
団
ま
た
は
同
条
第
３
号
に

規
定
す
る
暴
力
団
員
な
ど
で
は
な
い
こ

と
◦�

原
則
と
し
て
週
５
日
以
上
、
１
日
６
時

間
以
上
、
３
年
以
上
継
続
し
て
営
業
す

る
こ
と

◦�

市
商
工
会
に
入
会
す
る
こ
と

◦�

出
店
す
る
区
域
に
商
店
会
が
あ
る
場
合

は
入
会
す
る
こ
と

◦�

重
点
地
域
の
店
舗
か
ら
移
転
す
る
場
合

は
、
移
転
前
の
店
舗
を
空
き
店
舗
に
し

な
い
こ
と

■
対
象
と
な
る
事
業

　

小
売
業
、
飲
食
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
そ
の

他
こ
れ
ら
に
類
す
る
事
業

※�

事
業
内
容
が
、
募
集
要
項
に
定
め
る

テ
ー
マ
の
一
つ
以
上
に
当
て
は
ま
る
事

業
、
障
害
者
や
高
齢
者
の
雇
用
を
創
出

す
る
事
業
は
、
審
査
で
加
点
し
ま
す

※�

「
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
チ
ェ
ー
ン
方
式
」

に
よ
る
事
業
、「
風
俗
営
業
等
の
規
制

及
び
業
務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法

律
」
に
定
め
る
事
業
、
そ
の
他
市
長
が

適
当
で
な
い
と
認
め
る
事
業
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん

■
対
象
区
域

◦�

平
成
12
年
３
月
に
市
が
策
定
し
た
中
心

市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
に
定
め
る
中

心
市
街
地
活
性
化
区
域

◦�

中
心
市
街
地
活
性
化
区
域
以
外
で
、
小

売
業
な
ど
を
営
む
者
の
お
お
む
ね
10
人

以
上
が
近
接
し
て
事
業
を
営
む
、
ま
た

は
営
ま
れ
て
い
た
区
域

■
対
象
と
な
る
店
舗
な
ど

◦�

従
前
に
店
舗
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
た

も
の
で
、
現
に
賃
借
人
が
い
な
い
一
の

建
物
の
１
階
お
よ
び
２
階
部
分

※�

大
規
模
小
売
店
舗
内
の
も
の
を
除
き
ま

す
◦�

重
点
地
域
（
中
心
市
街
地
活
性
化
区
域

の
う
ち
、
都
市
計
画
法
上
の
用
途
地
域

が
商
業
地
域
の
部
分
）
内
に
所
在
す
る

住
居
の
用
に
供
さ
れ
て
い
た
も
の
で
、

現
に
無
人
の
状
態
に
あ
る
一
の
建
物

（
戸
建
住
宅
に
限
る
）
の
１
階
部
分

※�

入
口
が
公
道
に
接
し
て
い
な
い
も
の
を

除
き
ま
す

■
事
業
の
採
択
な
ど

　

非
公
開
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
、
空
き
店
舗
活
用
補
助
事
業
検
討
委
員

会
で
審
査
を
経
て
、
市
が
認
定
す
る
か
し

な
い
か
の
通
知
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
事

業
へ
の
着
手
は
、
認
定
通
知
を
受
け
た
団

体
な
ど
が
、
そ
の
後
に
行
う
補
助
金
交
付

申
請
の
後
、
市
が
交
付
決
定
を
し
た
日
以

降
に
な
り
ま
す
。

■
必
要
書
類

◦�
空
き
店
舗
等
活
用
事
業
経
営
計
画
認
定

申
請
書

◦�

そ
の
他
関
係
書
類

※�

募
集
要
項
お
よ
び
必
要
な
書
類
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
と
と
も
に
、

産
業
振
興
課
の
窓
口
で
も
用
意
し
て
い

ま
す

■
注
意
事
項

◦�

空
き
店
舗
等
活
用
事
業
補
助
金
交
付
要

綱
お
よ
び
募
集
要
項
を
熟
読
し
て
く
だ

さ
い

◦�

本
事
業
の
申
請
を
さ
れ
る
人
は
、
必
ず

産
業
振
興
課
に
事
前
の
相
談
を
し
て
く

だ
さ
い　

■
募
集
期
間

　

11
月
27
日
㈮
ま
で

■
申
し
込
み

　

月
曜
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
８

時
30
分
～
17
時
15
分
（
12
時
～
13
時
を
除

く
）
に
産
業
振
興
課
ま
で
必
要
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

産
業
振
興
課
☎
４
２
１
‐
６
１
３
４

PICK
UP

information

　空き店舗などの改装費および賃借料の一部を補助します。
補助対象
経費

店舗等改装費＊ 店舗賃借料中心市街地 中心市街地以外 重点地域
補助率 1/3 1/2
補助上限額 100万円 150万円 ７万円
補助回数
または期間 １回限り 最長で３年

＊空き店舗等の全部または一部の改装に要する経費が対象です
※改装費には、設置工事が必要な柵などの備品を含みます
※賃借料には、敷金、礼金、保証金などは含みません
※�賃借料は原則として１年のみですが、複数年にわたる補助を
希望する場合は、１年ごとに審査を行い、補助の可否を決定
します。その場合の補助率と限度額は、２年目が1/3で５万
円まで、３年目が1/4で３万円までとなります

事業に対する助成の内容
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太陽光発電システム等の設置を補助します
　市内の自宅に、次の設備（未使用品）を設置する
人を対象に補助金を交付します。

①住宅用太陽光発電システム（設置後に申請）
※申請する年度に設置費を支払っていること
※モジュールの最大出力が10kW以下の設備に限る

【補助額】
　モジュールの最大出力値(kW)当たり
２万円を乗じた額（1,000円未満切り捨
て、上限６万円、予算1,000万円）
申請…設備設置後、費用を支払った日から６カ月以
内に、申請書類一式を同課窓口に持参（郵送不可）
受付期間…平成28年３月31日㈭まで

②小規模雨水利用設備＊（設置後に申請）
＊�散水利用などを主な目的として製造・
販売されている雨水貯留容器

【補助額】
　購入および設置工事費用（税抜）の２分の１（1,000
円未満切り捨て、上限２万5,000円、予算40万円）
申請…設備設置後、費用を支払った日から６カ月以
内に、申請書類一式を同課窓口に提出（郵送不可）
受付期間…平成28年３月31日㈭まで

③住宅用省エネルギー設備（着工前に申請）
【補助額】
◦�家庭用燃料電池システム（上限10万
円、予算200万円）
◦�定置用リチウムイオン蓄電池システ
ム（今年度分は終了となりました）
◦�電気自動車充給電設備（上限５万円、予算10万円）
申請…設備の設置前に、申請書類一式を同課窓口に
持参（郵送不可）
受付期間…平成28年１月29日㈮まで

《注意》
◦�詳しい内容は要綱を確認するか、同課までお問い
合わせください。各補助制度の資料や申請書は、
同課窓口で配布するほか、市ホームページからも
ダウンロードできます
◦�書類に不備がある場合は受理できません。必要書
類をよく確認して申請してください
◦�先着順で受け付けし、受付期間内でも、予算がな
くなり次第終了します

問�環境政策課 ☎421-6131

PICK
UP

information

Yotsukaido

NEWS 第66回  印旛郡市民体育大会結果
　第66回大会は、７月18日㈯・19日㈰を中心とし、
７月４日㈯の総合開会式から26日㈰のバドミントン競
技まで、栄町を主会場とした印旛郡９市町で17競技25
種目が行われました。
　この大会で、本市からは16競技23種目に約400人が
参加し、各種目において熱戦が繰り広げられ、総合成
績において「第３位」という結果を収めることができ
ました。なお、各種目の結果については以下のとおり
です。

種目別順位（第３位まで）

優　勝
バレーボール（女子／写真①②）、
ソフトボール（女子／写真③）、
バドミントン（女子／写真④）、

準優勝 剣道（写真⑤）、ソフトテニス（男子）、軟式野球、
弓道、ゴルフ、ソフトボール（男子）

第３位
バレーボール（男子）、卓球（女子／写真⑥）、
ソフトテニス（女子）、テニス（女子）、
バスケットボール（女子）、クレー射撃

問�スポーツ振興課�☎424-8926

皆さん、
ご声援ありがとう
ございました！

◦①

◦③

◦⑤

◦②

◦④

◦⑥
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大
切
な
家
族
や
周
り
の
人
の
命
を
火
災

か
ら
守
る
た
め
、
そ
し
て
、
火
災
の
早
期

発
見
に
よ
り
被
害
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
に

も
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は
？
】

　

煙
ま
た
は
熱
を
感
知
す

る
も
の
が
あ
り
、
火
災
の

際
に
音
で
知
ら
せ
る
警
報

器
で
す
。
煙
を
感
知
す
る

タ
イ
プ
は
、
出
火
す
る
前
の
煙
を
感
知
す

る
の
で
早
く
火
災
に
気
付
き
ま
す
。
熱
を

感
知
す
る
も
の
は
台
所
の
よ
う
に
大
き
な

炎
が
出
る
場
所
に
適
し
て
い
ま
す
。

■
設
置
場
所
は
？

寝
室
…�

普
段
就
寝
に
使
用
す
る
部
屋
に
設

置
し
ま
す

階
段
…�

２
階
に
寝
室
が
あ
る
場
合
は
階
段

を
昇
っ
た
天
井
ま
た
は
壁
に
設
置

し
ま
す

※�
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
、
正
し
い

位
置
に
取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。
分
か
ら

な
い
こ
と
は
、
販
売
店
や
消
防
本
部
予

防
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

■
ど
こ
で
購
入
で
き
る
の
？

　

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
家
電
量
販
店
、
防

災
設
備
業
者
店
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

　

価
格
は
、
メ
ー
カ
ー
や
種
類
、
機
能
な

ど
で
異
な
り
ま
す
が
、
１
個
当
た
り
約

３
０
０
０
円
～
９
０
０
０
円
で
す
。

　

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入
す
る
場

合
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
品
質
を
保

証
す
る
検
定
の
合
格
表
示
、
ま
た
は
日
本

消
防
検
定
協
会
の
「
Ｎ
Ｓ
マ
ー
ク
」
の
付

い
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

■
交
換
時
期
は
？

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
本
体
の
交
換
は
、

お
お
む
ね
10
年
が
目
安
で
す
。
交
換
時
期

は
住
宅
用
火
災
警
報
器
本
体
か
ら
の
ブ

ザ
ー
や
音
声
な
ど
で
分
か
り
ま
す
。

■
悪
質
訪
問
販
売
に
ご
注
意
を
！

　

消
防
職
員
が
一
般
住
宅
を
訪
問
し
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
直
接
販
売
し
た
り
点

検
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
特
定
の
業
者
に
販
売
や
点
検
の
委
託

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
業
者

の
服
装
や
言
葉
な
ど
に
ご
ま
か
さ
れ
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
訪
問
販
売
は
購

入
後
の
無
条
件
解
約
（
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
）
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
不
審
に
感
じ

た
ら
、
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
４
２
２

‐
２
１
５
５
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
返
還
さ
れ
た
市
営
霊
園
一
般

墓
地
５
区
画
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

案
内
書
の
配
布
お
よ
び
申
し
込
み
受
付

は
10
月
１
日
㈭
か
ら
行
い
ま
す
。

■
募
集
す
る
墓
地
お
よ
び
区
画
数

芝
生
墓
地
…�

２
区
画
（
１
区
画
当
た
り
4

平
方
メ
ー
ト
ル
）

普
通
墓
地
…�

３
区
画
（
１
区
画
当
た
り
4

平
方
メ
ー
ト
ル
）

■
申
込
資
格

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①�

一
般
墓
地
使
用
の
申
請
の
前
日
ま
で
に
、

引
き
続
き
１
年
以
上
四
街
道
市
内
に
居

住
し
、
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

さ
れ
て
い
る
人

②�

現
に
遺
骨
を
所
持
し
、
当
該
遺
骨
の
祭

祀(

さ
い
し)

を
主
宰
す
る
人
（
改
葬
、

分
骨
は
許
可
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

③�
市
営
霊
園
一
般
墓
地
ま
た
は
合
葬
式
墓

地
の
使
用
許
可
を
受
け
て
い
な
い
人

※�

遺
骨
と
は
、
こ
れ
ま
で
に
墓
地
に
埋
蔵
、

ま
た
は
納
骨
堂
に
収
蔵
し
た
こ
と
が
な

い
遺
骨
（
分
骨
、
改
葬
骨
を
除
く
）
で

す
■
申
込
期
間

　

10
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す

■
案
内
書
配
布
期
間

　

10
月
１
日
㈭
～
環
境
政
策
課
窓
口
（
市

役
所
４
階
）
で
配
布
。

■
使
用
料
・
管
理
料

使
用
料
…
71
万
円
（
１
区
画
当
た
り
）

管
理
料
…
芝
生
墓
地
：
１
万
８
９
０
０
円
、

　
　
　
　

普
通
墓
地
：
１
万
３
８
０
０
円

※�

管
理
料
に
つ
い
て
は
３
年
分
一
括
払
い

（
初
年
度
分
は
月
割
り
と
な
り
ま
す
）

設
置
し
て
い
ま
す
か
？
　

住
宅
用
火
災
警
報
器

消防

問 

消
防
本
部
予
防
課

☎
４
２
２‐
２
４
８
５

市
営
霊
園
　

一
般
墓
地
の
使
用
者
を

募
集
し
ま
す

市の施設
問 

環
境
政
策
課
☎
４
２
１
‐６
１
３
１

yotsukaido  inform
ation

市
か
ら
の
大
切
な
お
知
ら
せ
で
す

合格表示（検定マーク）
※�26年４月１日以
降の検定に合格
したものは、こ
のマークとなり
ます

ＮＳマーク（認証マーク）
※�31年３月31日まで
は、このマークが
付されたものが販
売されている場合
もあります
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上水道 消防 市の施設

　

マ
ン
シ
ョ
ン
や
3
階
以
上
の
建
物
な
ど
、

水
を
い
っ
た
ん
受
水
槽
に
た
め
て
給
水
し

て
い
る
場
合
は
、
そ
の
設
備
（
※
）
の
維

持
管
理
や
供
給
す
る
水
の
水
質
ま
で
、
設

置
者
（
所
有
者
ま
た
は
建
物
の
管
理
者
）

が
責
任
を
も
っ
て
管
理
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

※�

こ
れ
ら
の
設
備
を
一
般
的
に
「
貯
水
槽

水
道
」
と
い
い
ま
す

■
安
全
な
水
を
飲
む
た
め
に
、

　
次
の
よ
う
な
適
切
な
管
理
を
行
う
よ
う

　
努
め
て
く
だ
さ
い

◦ 

受
水
槽
の
清
掃
を
年
に
1
回
行
う

◦ 

有
害
物
や
汚
水
が
混
入
し
な
い
よ
う
水

槽
の
状
態
や
施
錠
な
ど
の
点
検
を
す
る

◦ 

蛇
口
か
ら
出
る
水
の
色
、
濁
り
、
臭
い
、

味
お
よ
び
残
留
塩
素
な
ど
水
質
に
関
す

る
検
査
を
年
に
1
回
行
う

　

ま
た
、
受
水
槽
の
ポ
ン
プ
な
ど
の
故
障

に
よ
る
給
水
停
止
事
故
な
ど
に
備
え
、
管

理
人
が
常
駐
し
て
い
な
い
建
物
に
つ
い
て

は
、
居
住
者
が
常
時
連
絡
を
取
れ
る
よ
う

故
障
時
の
緊
急
連
絡
先
の
周
知
徹
底
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
給
水
装
置
は
皆
さ
ん
の
財
産
で
す

　

道
路
に
埋
設
さ
れ
て
い
る
配
水
管
か
ら

分
か
れ
て
、
住
宅
や
事
務
所
な
ど
に
引
き

込
ま
れ
て
い
る
給
水
管
と
止
水
栓
、
水
道

メ
ー
タ
ー
、
蛇
口
な
ど
を
「
給
水
装
置
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
受
水
槽
が

設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
受
水
槽
の
入

り
口
ま
で
が
「
給
水
装
置
」
で
す
。

　
「
給
水
装
置
」「
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
」

は
、
皆
さ
ん
の
財
産
で
す
。
維
持
、
管
理

は
所
有
者
の
各
個
人
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
市
か
ら
貸
与
し
て
い
る
水
道

メ
ー
タ
ー
に
つ
い
て
は
、
市
の
財
産
と
な

り
ま
す
。

　

給
水
装
置
の
新
設
、
改
造
、
撤
去
、
修

理
工
事
に
か
か
る
費
用
は
、
財
産
の
所
有

者
で
あ
る
皆
さ
ん
に
負
担
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
大
切

に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
給
水
装
置
の
工
事
は
、
市
の
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の
み
が
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
給
水
装
置
の
工
事
を
行

う
場
合
は
、
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。

適
正
に
貯
水
槽
水
道
を

管
理
し
ま
し
ょ
う

上水道

問 
水
道
事
業
セ
ン
タ
ー
工
務
課

☎
４
２
１‐３
０
４
７

>> 定例教育委員会会議�
と　き…８月28日㈮14時～　　
ところ…第二庁舎

《傍聴》
定　員…先着15人（予約不要）
※�駐車場には限りがありますので、車で
の来場はご遠慮ください

問�教育総務課�☎424-8924

　今年は戦後70年、四街道町が誕生して60年になります。
　市史編さん事業では、市史研究誌『四街道の歴史』の原稿を募集しています。
ぜひ皆さんの体験談をお寄せください。また
は、聞き取りに伺います。
　内容は、戦争体験や勤労体験、学校生活の
ようす（市内の各学校）、新しい団地（千代田・
旭ヶ丘・みそらなど）に住んでみてなどです。
昭和の時代の貴重な体験を残してみませんか。
※�また、皆さんの身近で江戸時代の古文書や、明
治・大正・昭和各時代の文書、写真、地図、チラシ、
パンフレットなど、歴史資料の所在情報などが
ありましたら、ぜひお知らせください

問 社会教育課 ☎424-8934

　市内郵便局とは、これまでに個別協定を
締結するなど協力関係を築いてきました
が、さらに協力関係を発展させ、新たな分
野における連携を推進するため、7月29日
㈬に包括連携に関する協定を締結しました。

【協力事項】
◦安全で安心な暮らしの実現に関すること。
◦地域福祉活動に関すること。
◦産業経済の活性化に関すること。
◦�その他四街道市と四街道市内郵便局が協
議し必要と認めること。

　市では、先の大戦で亡くなられた方々に対し追悼の意をささげるとともに、ご
遺族のご労苦に対し深い敬意を表し、世界の恒久平和を祈念するため戦没者追悼
式を次のとおり挙行します（この式典は、隔年開催となっています）。
と　き…11月18日㈬10時～　　ところ…文化センター大ホール
※�市遺族会に加入していない戦没者のご遺族（戦没者等の配偶者、子、父母、孫）で、
参列を希望される場合は、献花希望の有無を含め、９月17日㈭までにご連絡ください

問 福祉政策課 ☎421-6121

「戦後70年」原稿・話者募集
～「昭和」の時代の体験を聞かせてください～

市戦没者追悼式を開催します

市内郵便局と包括連携に
関する協定を結びました

尾崎重夫コレクション
『“母と息子”近衛師団第４連隊

（現愛国学園）』
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子
育
て
講
座

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

パ
パ
・
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

と
　
き
…
９
月
15
日
㈫
10
時
30
分
～
11
時
30

分と
こ
ろ
…
わ
ろ
う
べ
の
里　

児
童
セ
ン
タ
ー

対
　
象
…
生
後
３
カ
月
～
１
歳
未
満
の
子
と

そ
の
保
護
者

定
　
員
…
先
着
15
組
（
市
内
在
住
者
優
先
）

参
加
費
…
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
８
月
18
日
㈫
９

時
～
わ
ろ
う
べ
の
里 

☎
４
３
３
‐
６
２
０
１

心
の
健
康
相
談

　
「
眠
れ
な
い
」「
毎
日
ゆ
う
う
つ
」「
意
欲

が
わ
か
な
い
」
な
ど
、
心
の
悩
み
を
お
持
ち

の
人
や
家
族
の
相
談
に
精
神
科
医
師
が
個
別

に
応
じ
ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
し
ま

す
（
継
続
し
て
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
る

人
は
除
き
ま
す
）。

と
　
き
…
９
月
９
日
㈬
14
時
～
16
時　

※
費
用
無
料

と
こ
ろ
…
こ
ど
も
保
育
課
２
階
会
議
室

申
し
込
み
…
障
害
者
支
援
課　

☎
４
２
１
‐
６
１
２
２

い
き
い
き
脳
の
健
康
講
座

　

認
知
症
は
脳
の
障
害
に
よ
る
症
状
で
、
誰

も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
発
症
を
遅
ら

せ
た
り
、
症
状
を
軽
減
で
き
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
認
知
症
に
つ
い
て
の
テ
レ
ビ
放

送
や
書
籍
な
ど
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

情
報
が
多
す
ぎ
る
こ
と
か
ら
、「
結
局
ど
う

い
う
こ
と
な
の
？
」
と
疑
問
を
感
じ
て
い
ま

せ
ん
か
。

　

こ
の
講
座
で
は
、「
そ
も
そ
も
認
知
症
と

は
何
な
の
か
」
か
ら
、「
生
活
の
中
で
で
き

る
認
知
症
予
防
の
方
法
」
ま
で
を
ご
説
明
し

ま
す
。
ま
た
、
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
の
結

果
か
ら
、
自
分
の
認
知
機
能
の
苦
手
な
と
こ

ろ
を
知
り
、
高
め
て
い
く
方
法
も
学
べ
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
自
分
ら
し
く
生
活
し

て
い
く
た
め
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
…
①
９
月
７
日
㈪
10
時
～
12
時

②
９
月
７
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時
30
分

③
９
月
８
日
㈫
10
時
～
12
時

④
９
月
８
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
30
分

※ 

い
ず
れ
も
同
じ
内
容
で
す
。
都
合
が
良
い

日
時
を
選
ん
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

対
　
象
…
65
歳
以
上
の
市
民
（
65
歳
未
満
の

場
合
、
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
結
果
が
正
確

に
出
ま
せ
ん
）

定
　
員
…
各
回
30
人
程
度　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

内
　
容
…
認
知
機
能
を
鍛
え
る
た
め
の
講

話
・
実
技
、
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査

【
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
と
は
】

　

映
像
を
見
な
が
ら
、
検
査
用
紙
に
記
入
し

て
行
う
認
知
機
能
を
確
認
す
る
検
査
で
す
。

　
「
記
憶
」「
注
意
」「
言
語
」「
視
空
間
認

知
」「
思
考
」
の
認
知
機
能
と
手
先
の
運
動

機
能
を
測
定
し
ま
す
。
認
知
症
を
判
断
す
る

検
査
で
は
な
く
、
ご
自
身
の
認
知
機
能
を
知

り
、
認
知
機
能
の
維
持
・
向
上
に
役
立
て
る

た
め
の
も
の
で
す
。

持
参
す
る
も
の
…
鉛
筆
、
眼
鏡
（
必
要
な
人
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
8
月
17
日
㈪
～

31
日
㈪
ま
で
に
高
齢
者
支
援
課　

☎
４
２
１
‐
６
１
２
８

お
口
の
健
康
講
習
会
参
加
者
募
集
！

「
お
口
の
健
康
」
を

維
持
し
て
健
康
長
寿
！

　

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
、
楽
し
く
笑
い
、

歌
い
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
豊
か
な
生
活

を
送
る
た
め
に
大
切
な
の
が
、
お
口
の
健
康

で
す
。

　

お
口
の
健
康
が
維
持
さ
れ
る
と
、
し
っ
か

り
噛
む
こ
と
が
で
き
、
栄
養
の
吸
収
が
促
進

さ
れ
、
唾
液
が
た
く
さ
ん
出
る
こ
と
で
、
食

べ
物
を
お
い
し
く
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
予
防
、
が
ん
予
防
、
認
知
症

予
防
な
ど
全
身
の
健
康
に
良
い
影
響
を
与
え

ま
す
。
元
気
な
う
ち
か
ら
、
お
口
の
健
康
を

維
持
し
て
、
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
26
年
度
参
加
者
の
声
】

◦�

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
や
口
腔
ケ
ア
の

大
切
さ
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た

◦�

実
技
を
教
え
て
い
た
だ
き
参
考
に
な
り
ま

健
康

子
育
て
・
け
ん
こ
う
通
信

子
育
て
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し
た

◦�
認
知
症
予
防
の
大
切
さ
が
分
か
り
ま
し
た

◦�
歯
磨
き
だ
け
で
な
く
、
舌
や
周
り
の
粘
膜

の
掃
除
を
す
る
こ
と
も
教
え
て
い
た
だ
い

て
勉
強
に
な
り
ま
し
た

◦�

と
て
も
良
か
っ
た
。
歯
を
大
切
に
健
康
で

あ
り
た
い
と
思
い
ま
す

と
　
き
…
9
月
18
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分

（
9
時
30
分
～
受
付
開
始
）

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー

定
　
員
…
50
人　

※
無
料

内
　
容
…
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
、
簡
単

な
実
技　

申
し
込
み
…
9
月
11
日
㈮
ま
で
に
高
齢
者
支

援
課
☎
４
２
１
‐
６
１
２
８

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　

子
ど
も
の
輝
く
笑
顔
が
い
つ
も
街
中
に
あ

ふ
れ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
・
親
・
家
族
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講

座
で
す
（
全
４
回
）。

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
　
象
…
子
ど
も
が
好
き
な
人
、
子
育
て
の

経
験
を
生
か
し
た
い
人
、
子
育
て
支
援
に
つ

い
て
学
び
た
い
人

定
　
員
…
先
着
20
人　

※
受
講
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
４
２
１
‐
６
３
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
２
‐
２
８
０
７

�vc@
yotsukaido-shakyo.or.jp

福
祉

よつかいどう
健康コラム

　お酒は適量であれば“百薬の長”となりますが、飲み過ぎる
と肝臓や胃腸だけでなく心臓病、糖尿病などの病気も引き起こ
します。お酒は楽しく適量を守って飲むよう心がけましょう。

� お酒の適量
　適量の飲酒とは、純アルコール量20gが目安です。

【一日の目安】
❖ビールなら500ml
❖日本酒なら１合（180ml）
❖ワインならグラス２杯（200ml)
❖ウイスキーならシングル２杯（60ml)
❖焼酎ならコップ半分（70ml)
❖酎ハイなら350ml
　量はあくまでも目安です。女性や高齢者ではこれより少な
い量になります。近年、女性や高齢者のアルコール依存症患
者が急増していますので、十分注意しましょう。

� お酒と上手に付き合う方法
◦週に２日は休肝日を設ける
　�　適量でも毎日の飲酒は肝臓に負担がかかります。肝臓も休養さ
せましょう。
◦寝酒はなるべく控える
　�　寝酒は寝つきは良くなりますが、眠りが浅くなることから、熟
睡感が得られにくく、睡眠の質が落ちることが分かっています。
お酒は眠りにつく３時間前に飲み終えましょう。
◦入浴・運動の前にはアルコールは飲まない
　�　飲酒後に入浴や運動をすると、不整脈や血圧の変動を起こすこ
とがあり、危険です。
◦楽しく、食べながら飲む
　�　空腹時に一気に飲んだりすると、アルコールの血中濃度が急速
に上がり、悪酔いしたり、場合によっては急性アルコール中毒を
引き起こしてしまうこともあります。
◦強いお酒は水割りかお湯割りにする
　�　体を守るためにも、強い（濃い）酒は、薄めて飲むようにしま
しょう。
◦お酒の適量を守り、たまに飲んでも大酒は控える　
　�　たとえ飲む回数が少なくても、一時に大量に飲まないように気
をつけて、適度な飲酒量を守りましょう。
◦飲む時間を決める
◦ゆっくりマイペースで飲む

飲酒
お酒と上手につきあいましょう

問 健康増進課 ☎421-6100

脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

市
で
は
、
高
齢
者
が
認
知
機
能
を
鍛
え
る

方
法
を
学
ぶ
た
め
に
、
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室
を
実
施
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
教
室
運
営

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
も
一
緒
に
認
知
機
能

を
鍛
え
る
方
法
を
学
び
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
】

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
協
力
し
て
い
た
だ

く
に
当
た
っ
て
の
具
体
的
な
役
割
や
内
容
を

説
明
し
ま
す
。

と
　
き
…
９
月
15
日
㈫
９
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階  

第
二
会
議
室

対
　
象
…
65
歳
未
満
の
人

定
　
員
…
10
人
程
度

内
　
容
…
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
参
加
者

の
学
習
サ
ポ
ー
ト
の
た
め
に
必
要
な
講
義
や

実
技

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
９
月
８
日
㈫
ま

で
に
高
齢
者
支
援
課
☎
４
２
１
‐
６
１
２
８

【
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
】

と
　
き
…
全
10
回　

10
月
20
日
、
11
月
10

日
・
24
日
、
12
月
8
日
・
22
日
、 

平
成
28
年

１
月
12
日
・
19
日
、
２
月
９
日
・
23
日
、
３

月
８
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）
10
時
～
12
時

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
９
時
30
分
～
12
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー

※ 

で
き
る
だ
け
全
10
回
に
ご
協
力
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご
都
合
の
つ
か

な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

と
き

内
容

①
９
月
10
日
㈭

10
時
～
12
時

◦
市
の
子
育
て
支
援
事
業
に
つ
い
て

◦
子
ど
も
の
病
気
や
育
児
相
談

②
９
月
17
日
㈭

10
時
～
12
時

◦
地
域
で
活
動
し
て
い
る

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
実
践
か
ら

③
９
月
11
日
㈮

～
10
月
７
日
㈬
の

う
ち
希
望
す
る
日

◦
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
実
習

　
（
１
回
以
上
）

④
10
月
８
日
㈭

10
時
～
12
時

◦
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

　
向
け
て
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500円）※当日徴収
※傷害保険などは各自加入
申  ９月18日㈮までに、氏名、希望
種目、所属（クラブまたは学校）、住
所、電話番号を記入の上、市バドミ
ントン協会（大岩）へFAX432-1549

 rsj89931@nifty.com
問  同協会（大岩）☎432-1549
スポーツ振興課 ☎424-8926

秋季市民
ソフトバレーボール大会

時  10月25日㈰８時50分～受付
所  総合公園体育館
▶ 部門：レディースの部
▶ 参加資格：市内在住・在勤の18

歳以上の女性で構成されたチーム
（５～８人のチームで申し込み）
￥ １チーム1,000円
※抽選会時に徴収
※連盟未登録のチームは別途登録料

（１人500円）が必要
申  ９月４日㈮までにソフトバレー
ボール連盟（渋谷）☎433-0209宛
て申し込み
※ 抽選会：９月26日㈯９時～総合

公園体育館会議室
問  ソフトバレーボール連盟（渋谷）
☎433-0209またはスポーツ振興課 
☎424-8926

その他
市芸術文化団体連絡協議会研修会

短歌実作体験

　31文字の中に自分の心を読み込
んで、日本の文化に触れてみません

か。基本とコツさえつかめば初心者
にも決して難しいものではありませ
ん。
　最後は作品を短冊として形にしま
す。ぜひ、お気軽にご参加ください。
時  ９月13日㈰10時～15時
所  文化センター　202号室
定  先着30人（成人）　
￥ 1,500円（保険料、材料代含む）
講  下村光男（市政だより短歌選者
NHK文化センター講師）
持  筆記用具、ノート
申  ８月16日㈰～21日㈮に電話で市
芸術文化団体連絡協議会（坂本）
☎422-0487
※ 必ず上記の期間中にお申し込みく

ださい。定員に達した時点で受付
を終了します

問  市芸術文化団体連絡協議会（社
会教育課）☎424-8934

＊ 軽三角野球は簡単にできる室内野
球。ターゲットバードゴルフはゴ
ルフをミニ化した屋外競技

時  ９月26日㈯９時50分～11時50
分（受付９時30分～）
所  四街道小学校
対  小学４年生以上～大人
定  先着24人
￥ 100円
持  運動のできる服装、体育館シュー
ズ、タオル、飲み物
※ 主催：市スポーツ推進委員連絡協

議会
申  ８月19日㈬～９月18日㈮までス
ポーツ振興課 ☎424-8926

秋季市民交流
バドミントン大会

時  ９月27日㈰９時15分～（受付：
８時45分～）
所  総合公園体育館
▶ 種目：個人戦男女別ダブルス１部
（上級）・２部（中級)・３部（初級）・
４部（初心者＆シニア）

※ 初心者とはバドミントンを始めて
１年以上で、試合（ダブルス）が
できる人とします。シニアとは、
社会人または中高年からバドミン
トンを始めた人とします

▶�参加資格：組（ペア）のうち１人は
市内在住・在学・在勤・在クラブ

（登録）いずれかの人とします
▶ 競技方法：男女部門別に、予選

リーグ戦・決勝トーナメント戦方
式を行います

※ 参加者数によりリーグ戦のみ、も
しくは各部（クラス）を統合する
場合があります

￥ １人1,000円（高校生以下１人

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

＊入場無料　＊定員：いずれも80人
＊開場は開演30分前
＊ 空きがあれば当日参加も可

四街道公民館 　

「西部戦線異状なし」
上映時間128分／成人対象
９月23日(水・祝)12時30分～
※ 申し込み：８月17日㈪９時30分～ 

☎422-2926

千代田公民館
「誰がために鐘は鳴る」
上映時間170分／成人対象
９月19日㈯10時～
※ 申し込み：８月17日㈪９時30分～  

☎422-4151

DVDを鑑賞して
楽しいひとときを過ごしませんか。

四街道シネマ

12
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エンジョイ四街道
ス ポ ー ツ ・ イ ベ ン ト 情 報

児童センター 手づくりクラブ
『スライム or プラ板』

　スライムとプラ板、みんなはどち
らを作る？
時  ９月６日㈰
スライム＝９時30分～10時30分
プラ板＝11時～12時
所  総合福祉センター内児童センター

対  小学生
定  各16人　※一
度に複数名の応募
はできません（兄
弟姉妹を除く）
￥ 50円　

申  ８月17日㈪９時～電話で福祉セ
ンター ☎423-2940

わくわくスポーツ教室⑥

　高学年の子ども向けの体力づくり
の教室です。総合的なコーディネー
ション運動とトレーニング的な関節
運動を行います。また、「ボール投
げっこ」で巧みな動きを養います。
時  ９月４日・11日・18日・25日、
10月２日（いずれも金曜日）17時
～18時30分
所  中央小学校体育館
対  小学３～６年生
定  先着20人
￥ 1,000円　※初日に徴収

内  敏しょう性を養うSAQ＊トレー
ニング、コーディネーション運動遊
び、競技スポーツゲームなど

講  中村吉恵さん（市スポーツリー
ダーバンク登録指導者）
持  室内用運動靴、体操服、タオル、
飲み物、雑巾
申  ８月28日㈮までスポーツ振興課 
☎424-8926

スポーツ

水中運動教室

　水中ウォーキングとアクアビクス
を一緒に受講できるお得な教室です。
時  ９月４日㈮・11日㈮・18日㈮
10時～11時30分
所  温水プール
対  原則として18歳以上の人（高校
生を除く）
定  40人
￥ 3,000円
申  ８月18日㈫８時30分～温水プー
ル ☎432-6410　※参加費は、８
月31日㈪までに納入してください

地域振興財団自主事業
さわやかウォーキング教室

　日本ウォーキング協会公認指導員
のウォーキングに関する知識を習得

してから歩きます。四街道を再発見
することのできるコースをみんな
で歩き、完歩した後の達成感を味
わってみましょう。ぜひこの機会に
ウォーキングを始めませんか。
　佐原へのバスウォーキングも計画
しています（最少催行人数35人）。
時  ９月10日・17日・24日、10月
１日・８日・15日（いずれも木曜日・
全６回）９時～12時（10月15日は
バスウォーキングです）
※ 雨天の時は８時以降に総合公園体

育館までお問い合わせください
所  総合公園体育館
対  市内在住の18歳以上
定  先着50人
￥ 1,000円（バスウォーキング参
加希望者は、別途3,500円）
内  総合公園を拠点に各回コース設
定をします（距離の目安４～10㎞）
持  飲み物、タオル、雨具、歩数計

（持っている人のみ）、リュックまた
はウェストポーチ（両手がフリーに
なるもの）
※運動できる服装でお越しください
※協力：市ウォーキング協会
申  ８月18日㈫10時～電話で総合公
園体育館☎433-1111

ニュースポーツ体験会

　軽三角野球＊とターゲットバードゴ
ルフ＊の２種目を実施します。未経験
者や入門者向けなので、丁寧に指導
します。親子での参加も歓迎です。

キッズ

時  とき　所  ところ　対  対象　定  定員
￥ 参加費・利用料 　内  内容　講  講師
持  持参するもの　  メールアドレス
申  申し込み　　　問  問い合わせ

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

＊ Ｓ＝走るスピード、Ａ＝アジリティ（身体コン
トロール）、Ｑ＝クイックネス（反応の素早さ）
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QRコードを
読み取って
電子行政サービスを
ご利用ください

次
の
世
も
平
和
願
い
て
原
爆
忌	

四
街
道
　
須
田
照
子

初
咲
き
の
牡
丹
一
輪
仏
の
間	

鹿
渡
　
中
村
知
司

梅
雨
じ
め
り
吾わ

が
来
し
方
や
行
く
末
に	

千
代
田
　
池
田
貴
志
夫

梅
実
る
祖
母
と
落
し
た
幼
い
日	

も
ね
の
里
　
飯
高
せ
い

夏
木
立
袂た
も
と

を
抜
け
て
そ
よ
ぐ
風	

栗
山
　
大
川
崇
視

選
後
評
●
久
平
和
を
切
望
す
る
作
者
の
心
情
が
率
直
に
吐
露
さ
れ
て
い
て
胸
打
た
る
る
思
い
で
あ
っ

た
。
戦
後
七
十
年
、〈
原
爆
忌
〉
な
る
作
品
は
か
な
り
多
く
発
表
さ
れ
て
い
る
が
、
ま
ず
は
、
人
類
を

破
滅
に
導
く
〈
核
兵
器
〉
を
再
び
使
用
さ
せ
な
い
こ
と
、
す
な
わ
ち
戦
争
は
絶
対
反
対
と
の
立
場
を

貫
く
以
外
に
平
和
へ
の
道
は
開
け
ま
い
。
以
上
の
内
容
を
盛
り
込
ん
だ
投
句
も
期
待
し
た
い
（
詩
的
昇

華
が
必
要
）（
須
田
照
子
作
品
）。

俳
句

小
出
治
重
選

節
約
も
い
つ
の
間
に
や
ら
趣
味
と
な
り	

大
日
　
山
本
泰
子

喧け
ん

嘩か

せ
ぬ
よ
う
に
遺
産
は
残
さ
な
い	

千
代
田
　
横
須
賀
弘
子

傷
深
し
七な
な
と
せ

十
年
す
ぎ
し
夏
が
来
る
　
　	

千
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高
橋
恒
男

わ
く
ら
葉
を
抱
え
て
登
る
八や

十そ

路じ

坂
　
　	

四
街
道
　
山
﨑
一
枝

新
世
代
我
が
世
の
春
の
文
芸
欄
　
　	

亀
崎
　
清
宮
彦
兵
衛

選
後
評
●
一
作
目
、
川
柳
ら
し
い
面
白
い
句
。
二
作
目
、
こ
の
句
に
も
心
の
憂
い
が
出
て
秀
句
。
三
作
目
、
戦
後

も
七
十
年
と
な
り
戦
争
を
知
ら
な
い
人
の
方
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
四
作
目
、
わ
く
ら
葉
が
秀
逸
。
読
む
人
の

心
に
ジ
ン
と
く
る
。
最
後
は
下
六
で
は
あ
り
ま
し
た
が
敢
え
て
戴
き
ま
し
た
。
投
句
を
待
っ
て
ま
す
。

川
柳

潮
田
春
雄
選

遠
き
地
に
は
な
れ
て
暮
ら
す
妹
の
行
く
末
案
じ
夜
の
星
見
る	

み
そ
ら
　
溝
口
よ
ね

電
灯
の
明
き
に
勝
る
笑
顔
見
き
灯
火
管
制
無
き
夜
迎
え
て	

み
そ
ら
　
髙
橋
正
人

無
呼
吸
の
長
く
続
け
ば
肩
た
た
く
眠
れ
る
母
の
胸
動
く
ま
で	

千
代
田
　
横
須
賀
弘
子

短
歌
載
れ
ば
「
見
ま
し
た
よ
」
と
言
ふ
嫁
の
電
話
嬉
し
か
り
け
り
一
人
の
我
は	

千
代
田
　
出
浦
章
子

そ
ち
こ
ち
の
紫
陽
花
見
つ
つ
散
歩
す
る
雨
の
上
が
り
て
さ
わ
や
か
な
朝	

千
代
田
　
山
口
一
夫

選
後
評
●
溝
口
作
品
、こ
の
歌
の
良
さ
は
、遠
く
離
れ
て
住
む
妹
（
一
人
暮
し
か
）
を
思
う
心
の
深
さ
に
尽
き
よ
う
。

結
句
は
無
技
巧
に
見
え
る
が
、
時
空
間
と
詩
空
間
が
溶
け
合
っ
て
い
る
。
山
口
作
品
、
雨
の
上
が
っ
た
後
の
紫

陽
花
の
花
た
ち
の
爽
や
か
な
光
景
が
作
者
の
姿
と
共
に
目
に
見
え
る
よ
う
だ
。
シ
ン
プ
ル
な
表
現
が
良
い
。

短
歌

下
村
光
男
選

ほ
の
ぼ
の
文
芸

応募資格＝市内在住の人で、未発表作品の応募に限ります
応募方法＝�応募部門（俳句・短歌・川柳）を明記し、作品・住所・氏名・電話番号（任意）を記入の上、 
               シティセールス推進課宛て郵送または持参　※郵送の場合、はがき・封書どちらでも可
◦俳句・短歌・川柳各３点まで投稿可　◦作品・氏名にはすべて振り仮名を付けてください

作
品
、
随
時
受
け
付
け
中
！

四街道市
ホームページ

四街道市公式
フェイスブック
ページ

四街道市
ＬＩＮＥ＠

ドラマチック
四街道

ホームページ

よつぼくん
ツイッター

よめーるの
登録・変更

医療機関の受診に当たっての留意点
　現在、休日や夜間において、軽症の患者さんの救急医療への受診が増加し、緊急性の高い重症な患者さん
の治療に支障をきたすケースが発生しています。そのことが病院勤務医の負担が過重となる原因のひとつにも
なっています。必要な人が安心して医療が受けられるようにするとともに、健康保険料や窓口負担として、皆
様にご負担いただく医療費を有効に活用するため、医療機関を受診する際には、以下のことに留意しましょう。

▶�休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高い患者さんを受け入れるためのものです。また、休日・
夜間は医療機関に支払われる医療費も高く設定されており、窓口負担も高くなります。休日や夜間に受診し
ようとする際には、平日の時間内に受診することができないのか、もう一度考えてみましょう。
▶かかりつけの医師を持ち、気になることがあったらまずは、かかりつけの医師に相談しましょう。
▶�同じ病気で複数の医療機関を受診することは控えましょう。医療費を増やしてしまうだけでなく、重複する
検査や投薬によりかえって体に悪影響を与えてしまうなどの心配もあります。現在の治療に不安などがある
ときには、そのことを医師に伝えて話し合ってみましょう。
▶処方された薬が余っているときは医師や薬剤師に相談し、もらいすぎに注意しましょう。
▶�薬は飲み合わせによっては副作用を生じることがあります。お薬手帳の活用などにより処方されている薬を
医師や薬剤師にきちんと伝えましょう

と　き…９月13日㈰９時～12時　　ところ…わろうべの里
対　象…市内在住・在勤の人　　　　定　員…先着30人（10人未満の場合は中止）
内　容…①応急手当の目的、必要性など　②心肺蘇生法（成人への蘇生法およびAEDの使用方法）③
止血法　※受講者には、普通救命講習修了証を交付します
申し込み…８月18日㈫～31日㈪に電話で消防本部警防課 ☎422-2493（土曜・日曜日を除く８時30
分～17時15分）

普通救命講習会（Ⅰ）

厚生労働省より
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全国一斉！  法務局休日相談所

　法務局では、日常生活におけるさま
ざまな心配事や悩み事に関する相談に
応じるため、全国一斉休日相談所を開
設します。お気軽にご利用ください。
と　き…10月４日㈰10時～16時
ところ…千葉地方法務局本局（千葉市
中央区千葉港1-11-3）
相談員…法務局職員、司法書士、土地
家屋調査士、公証人、人権擁護委員
【相談内容（例）】
▼法務局の業務に関する相談
① 相続（遺言・遺産分割）、贈与、抵

当権抹消などの不動産登記に関する
相談

② 会社・法人の設立（定款）や役員変更
などの商業・法人登記に関する相談

③隣地との境界に関する相談
④ 成年後見制度、国際結婚・養子縁組、

外国人の日本国籍取得などの戸籍・
国籍に関する相談

⑤ 地代・家賃弁済などの供託に関する
相談

⑥ いじめ、パワハラ、近隣関係などの
人権問題に関する相談
相談方法…予約優先制で、相談時間は
おおむね30分以内となります

※相談無料で、秘密は厳守します
※予約は、９月１日㈫～受け付け
申し込み・問い合わせ…千葉地方法務
局総務課
☎302-1311（代表）FAX238-1378

千代田・中央保育所　臨時保育士募集！

応募資格…保育士（有資格者）
①週５日勤務、②週2～３日、③朝夕
の時間外保育
勤務場所…千代田保育所・中央保育所
勤務時間…月曜～土曜日７時～19時
の間でシフト勤務（時間は応相談）
時　給…①1,200円（雇用・厚生年金・
社会保険加入者）、②③1,020円
採　用…随時
問い合わせ…千代田保育所 ☎423-
4872　中央保育所 ☎423-0061

第55回 千葉県調理師大会
スタッフ募集

　11月12日㈭、千葉県調理師大会が
文化センターで開催されます。
　県下の調理師が一同に会する大会
で、物産展や即売・試食コーナーも設
け、地域の皆さんにも楽しんでいただ
けるよう計画しています。そこで、同
大会の運営をお手伝いしてくださるス

タッフを募集しています。今は調理師
の仕事に携わっていない調理師の方々
も、ぜひこの機会に参加し、お手伝い
のご協力をお願いいたします。
問い合わせ…県調理師会印旛支部（印
旛保健所内）☎483-2911

中途失聴者・難聴者との
手話学習・ミニ懇談会

　NPO法人千葉県中途失聴者・難聴
者協会では、中途失聴者・難聴者のた
めの手話学習会とミニ懇談会を行いま
す。参加費・申し込みは不要で、聞こ
えに関係なく誰でも参加できます。
■手話学習、ミニ懇談会
と　き…９月５日㈯13時30分～16時
ところ…佐倉市中央公民館（佐倉市鏑
木町198-3）
■談話会
と　き…９月27日㈰13時30分～16時
ところ…成田市中央公民館（成田市赤
坂1-1-3）
※ いずれも、要約筆記（話し手の言葉

を要約して書き、スクリーンに映
す）で聞こえのサポートがあります
問い合わせ…NPO千葉県中途失聴者・
難聴者協会　印旛香取事務所
FAX461-6533  ☎496-2331（担当：吉田）

クルちゃんのごみの話 問 廃棄物対策課 ☎421-6132

　市では、植物性の廃食油（使用済みの食用油や消費期限切れの古
い食用油）を資源物として回収しています。回収した廃食油は、お
菓子の袋などのインク原料としてリサイクルされます。廃食油を資源
物として回収することで、ごみの量を減らすことができます。環境
保護のためにも、資源の有効活用に皆さんのご協力をお願いします。

回収対象となる油
　家庭で調理に使用した、または消費期限切れの植物性油です。

廃食油の出し方
①�使用済みの油は、冷ま
してから天かすなどを
取り除き、ペットボトル
や購入時のプラスチッ
ク製ボトルに入れる。
②�漏れないようにキャッ
プをしっかりと閉める。
③�資源物回収日の午前８時30分までにごみ集積所に置いてあるその他の
瓶を入れる青色のコンテナに立てて入れてください。

出し方にご注意ください
①中を確認する必要があるため、缶に入れて出さないでください。
②�未開封であっても缶に入れられている食用油はペットボトルに移し替え
てから出してください。
③�食用油を入れていた缶はよく洗ってからスチール缶・アルミ缶を入れる
黄色のコンテナに入れてください。

廃食油の資源物回収にご協力ください

No.136

ごみ量比較・可燃ごみ

H27.6月分 約1,384t（前年同月比約＋69t）H26.6月分��約1,315t

ペットボトルに
入れる

キャップを
閉める

集積所の青色コンテナ
に立てて入れる

回収対象となる油

◦通称：サラダ油
　ナタネ油（キャノーラ油）
　コーン油　ごま油　米油　大豆油
　綿実油　ひまわり油　落花生油
　サフラワー油（ベニ花油）

◦その他の油
　亜麻仁油　オリーブ油
　椿油など

回収対象ではない油
×植物性油でも回収できないもの
　カカオ油　ヤシ油　パーム油
　植物性マーガリン　ショートニング
　ラー油　凝固材で固めた油
×動物性油
　バター　ラード　ヘッド（牛脂）
×食用油以外
　揮発油　ガソリン　灯油　軽油
　塗料　エンジンオイル　防錆油など
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今号の特集にも登場した、四街道太鼓みかさ会。この日は、会のオリジナル
曲やふるさとまつりに向けての練習をしていました。子どもたちも練習に参加
していましたが、ばちを握り太鼓に向かう姿は真剣そのもの。大人顔負けの
ダイナミックな動きで音を響かせます。今年のふるさとまつりにもたくさんの
太鼓団体が参加します。その迫力のパフォーマンスに注目です。
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市の人口（８月１日現在）今号の表紙

男x45,611人（＋10）     女x45,833人（＋33）
計x91,444人（＋43）     世帯数x38,237世帯（＋29）
※外国人を含む住民基本台帳人口 、（   ）内は前月比

《うち外国人の人口》  男x845人  女x645人  計x1,490人（＋6）

　第22回全国高等学校写真選手権大会「写真甲子園2015」の本戦出場を見事
に果たした四街道高校写真部。人の内面や本当の気持ちに着目した「Aspect ～
私の素型（すがた）」をメインテーマに作品を出品し、予選を勝ち上がりました。本
戦に出場したのは、部の代表として選ばれた3人。多くの期待を一身に背負い、
8月5日㈬～7日㈮にかけて北海道で行われた本戦を戦い抜きました。
　今回はそんな3人のインタビューを、予選でそれぞれが出品した作品と一緒に
お届けします。

Yotsuko Photo Loversに
インタビュー！

写真甲子園オフィシャルサイト　http://syakou.jp/
四街道高校のものはもちろん、他の本戦出場校の応募作品もご覧いただけますので、
ぜひチェックしてみてください。

　部活に入ったきっかけは、大好きなディズニーのキャラクターを撮
りたいと思ったことです。高校から本格的にカメラを始めたのですが、
今では休みの日にも写真を撮りに出かけています。

　私が得意なのは、部屋の中の配置などをセッティングして撮る作りこんだ写真です。そ
れとは逆に自然な姿を撮影するときには、ほかの部員からアイディアをもらっています。一
人一人得意なジャンルが違う中で、協力しながら作品を作っていくのが面白いんです。

みんなでアイディアを出し合うのが
面白いんです―足立亜珠美さん

▶▶▶

　足立さんに誘われて写真部に入ったのですが、今ではすっかり夢中
です。春と夏に学校に泊まり込んで行う合宿が本当に楽しくて。春の
合宿のときに中央公園で夜桜を撮ったのはいい思い出です。

　私が写真を撮るときには、まず自分の好きな光を探します。ただ明るいだけではなく、光
が差し込んできたりするような様子が好きなんです。後輩たちにも、自分の撮りたいものや
好きなものを思い切り追求しながら、写真を楽しんでもらいたいです。

まずは好きな光を探すことから始めます
―峰ひかるさん

▶▶▶

　私は、初めて会う人にモデルをお願いしたりし
て、幅広い年代の人の写真を撮るようにしていま
す。特に好きな被写体は子どもたちですね。
　写真を撮るときにも癒されますし、仲良くなるうちにいろいろな表
情を見せてくれます。写真を続けていると、自分のイメージ通りのも
のが撮れずにやめてしまいたくなるときが必ず来ます。でも、そこが頑
張りどころ。気分が落ち込んで自分の感情をさらけ出した時にいい写真
が撮れることもあるので、諦めずに続けることが大切だと思います。

やめたくなったときが
頑張りどころです―執行歩美さん

◀◀◀

レンズの向こうには歪んだ世界
自分の心をのぞき込む

荒れた心に差し込む光
それは願望と希望

悲しみを素直に表す涙
私たちに共通する感情




