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P I C K  U P
　

今
年
も
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
「
四
街
道
ふ
る
さ

と
ま
つ
り
」
を
８
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
の
両
日
、

四
街
道
中
央
公
園
を
中
心
に
開
催
し
ま
す
。

　

１
日
目
は
、
桜
通
り
で
子
ど
も
み
こ
し
、
子
ど

も
山
車
、
本
御み

輿こ
し

、
踊
り
連
な
ど
の
パ
レ
ー
ド
を

行
い
ま
す
。

　

２
日
目
に
は
中
央
公
園
で
、
太
鼓
の
演
技
や

「
新
四
街
道
ふ
る
さ
と
音
頭
」
な
ど
、
多
数
の
曲

に
よ
る
輪
踊
り
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

夏
の
思
い
出
づ
く
り
に
、
家
族
や
友
達
を
誘
っ

て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

〈
ご
来
場
は
公
共
交
通
機
関
で
〉

　

来
場
者
用
の
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
路
上
駐

車
や
近
隣
店
舗
で
の
ご
来
場
目
的
の
駐
車
は
迷
惑

に
な
り
ま
す
の
で
お
止
め
く
だ
さ
い
。

■
四
街
道
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
写
真
展
の
開
催

　
～
力
作
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
～

　

今
年
の
四
街
道
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
を
テ
ー
マ
に

し
た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
い
た
だ
い
た
作

品
は
９
月
５
日
㈪
～
16
日
㈮
ま
で
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
で
展
示
予
定
で
す
。
展
示
後
、
写
真
は
返
却

し
ま
す
。

応
募
方
法
…
写
真
の
裏
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
題
名
を
記
入
し
、
８
月
22
日
㈪
～
９

月
２
日
㈮
ま
で
に
四
街
道
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
（
自
治
振
興
課
内
）
へ　

※�

郵
送
可
（
〒
２
８
４
‐
８
５
５
５　

鹿
渡
無
番

地　

同
事
務
局
宛
て
）

※
四
ツ
切
サ
イ
ズ
で
、
１
人
３
枚
以
内

問�

同
事
務
局�

☎
４
２
１
‐
６
１
０
６

2

８
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
開
催

第
27
回  

四
街
道
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

時刻 〈１日目〉８月20日㈯
16：20 オープニング太鼓（千代田和太鼓）

16：30 開始宣言
よさこいソーラン

16：50
子どもみこし・子ども山車パレード
（桜通り→中央公園）
踊り連パレード１回目（中央公園）

17：30 本御輿（桜通り）
アトラクション（栗山ばやし）

18：00 踊り連パレード２回目（桜通り⇔中央公園）
18：40 本御輿（桜通り→中央公園）
19：30 主催者および来賓あいさつ
19：40 花火
20：00 輪踊り
20：30 閉会

時刻 〈２日目〉８月21日㈰
16：20 オープニング太鼓（さくら太鼓）
16：30 輪踊り（子ども中心）
17：10 太鼓演技（四街道太鼓みかさ会）
17：30 輪踊り
18：00 アトラクション（よさこいソーラン）
18：30 輪踊り
19：10 太鼓演技（緑ヶ丘太鼓）
19：30 主催者および来賓あいさつ
19：40 花火
20：00 輪踊り
20：30 閉会
※�20日㈯が雨天中止の場合、
21日㈰は１日目の内容で実施
します。１日目の交通規制は
16時～21時、２日目は交通
規制なし

第27回  四街道ふるさとまつりプログラム
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「学びたい」と「教えたい」をつなげます！

P I C K  U P

生涯学習生きがいづくりアシスト事業
「一日体験講座」
　「生きがいづくりアシスト事業」とは、皆さ
んが「何かを学びたい、体験したい」と思った
時に、あらかじめ登録している講師が皆さんの
ところに伺い、気軽に学習・体験ができるボラ
ンティア活動です。この事業の紹介を目的に、
「一日体験講座」を行います。
と　き…8月29日㈪��【午前の部】10時～12時
【午後の部】13時30分～15時30分
ところ…四街道公民館�
対　象…市内在住・在勤・在学の人
※�受講無料（ただし、一部教材費自己負担あり）
内容…下表をご覧ください。（応募多数の場合
は抽選。応募が３人未満の場合は中止になるこ
とがあります）� �

募集期間…８月１日㈪～10日㈬（８月10日消
印有効）�
申し込み…往復はがきの往信用に「一日体験講
座申し込み」と明記し、希望講座名・氏名（ふ
りがな）・性別・年齢・住所・電話番号を記入し、
〒284-0003�鹿渡2001-10��社会教育課学習振
興グループ宛てにお送りください。（親子で申
し込む場合は１枚の往復はがきでお申し込みく
ださい）
※申し込みは原則１人（組）１講座に限ります
受講決定…受講の可否などについては、８月中
旬に返信用はがきで通知します。
※教材費は当日受付時に納入してください�
問�社会教育課�☎424-8927

講座名 内容 必要な物 教材費

意欲と動作で明日を作ります 健康と長寿の基を作る太極拳は、生活習慣病や老
化防止に役立ちます。 汗拭きタオル 無料

紙の梅の花作り パラフィン紙の梅花作りに挑戦します。
（鼻紙代替可）

パラフィン紙または鼻
紙、のり、はさみ 無料

和文化講座「悲劇の皇子たち」 飛鳥時代の二人の皇子、大津皇子と有間皇子の悲
劇の生涯をたどります。 筆記用具 100円

家計も光熱費も助かる温暖化防止法 地球温暖化の問題や、家庭での光熱費が少なくな
る方法を学びます。 筆記用具 無料

雑紙を回収し焼却量を減少しよう 家庭ごみの出し方を改めて学びます。 筆記用具 無料

いきいきすこやか　一日笑顔で おしゃべりしながら、これからの生き方の楽しみ
方を考えます。 なし 無料

運転ボランティアしませんか 外出困難な高齢者・障がい者の外出時のリフトカー
操作を学びます。 帽子・飲料水 無料

講座名 内容 必要な物 教材費

やさしいスクエアダンス体験 アメリカからやって来た楽しいウォーキングダン
スを講習します。 歩きやすい靴 無料

初めての絵手紙 花や野菜などの絵を添えた絵手紙を作ります。 なし 500円

呼吸整躰・健康毎日習慣　実践編 誰でもできる意識呼吸法で自分をケアし、健康な
体づくりをします。

軽装、飲料水、タオル
３枚 無料

温暖化防止条約パリ協定と日本 温暖化防止パリ協定を実施するために日本がやら
ねばならないことを考えます。 筆記用具 無料

豊かな地球で安全に暮らしたい♪ 温暖化による世界各地の異常現象や被害状況を映
像で紹介します。 なし 無料

ばらつきのあるデータの統計処理 データの基礎的な統計解析について、保全活動の
モニタリング調査事例から学びます。

筆記用具、メモ用紙、
電卓 無料

【午前の部】10：00～12：00

【午後の部】13：30～15：30
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yo
tsu

k
a

id
o

  in
fo

rm
a

tio
n

市
か
ら
の
大
切
な
お
知
ら
せ
で
す

【
売
却
物
件
】

所
在
地
▼
大
日
２
３
５
８
番
１
（
交
番

隣
）

地　

目
▼
宅
地

面　

積
▼
２
３
６
・
５
６
㎡

用
途
地
域
等
▼
市
街
化
区
域
、
近
隣
商

業
地
域
、
第
２
種
高
度
地
区
、
第
一
種

住
居
地
域
、
第
１
種
高
度
地
区

現
状
売
却

売
却
方
法
…
一
般
競
争
入
札

入
札
実
施
日
時
…
８
月
24
日
㈬
11
時

入
札
参
加
方
法
…
入
札
参
加
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、
入
札
参
加
希
望
申
請
書
を

管
財
課
宛
て
特
定
記
録
で
郵
送
（
８
月

15
日
必
着
）
ま
た
は
管
財
課
窓
口
に
直

接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�
申
請
書
は
、
管
財
課
窓
口
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

募
集
期
間
…
８
月
１
日
㈪
９
時
～
15
日

㈪
17
時
ま
で

※�

そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　

悲
惨
な
出
来
事
を
繰
り
返
す
こ
と
の

な
い
よ
う
原
爆
死
没
者
の
ご
冥
福
と
世

界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、
広
島
に
投
下

さ
れ
た
８
月
６
日
㈯
８
時
15
分
と
長
崎

に
投
下
さ
れ
た
８
月
９
日
㈫
11
時
２
分

に
１
分
間
の
黙
と
う
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
核
兵
器
廃
絶
と
平
和
の
尊
さ

問 

管
財
課
☎
４
２
１
‐
６
１
１
２

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

問 

総
務
課
☎
４
２
１
‐
６
１
０
１

恒
久
平
和
を
願
っ
て

核
な
く
そ
う
　
み
ん
な
で
願
う
　
世
界
平
和

　

交
通
災
害
共
済
と
は
、
利
益
を
目
的

と
し
な
い
住
民
相
互
扶
助
の
共
済
制
度

で
、
公
共
団
体
が
運
営
し
て
い
る
安

心
・
有
利
な
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
人
…
①
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

②
市
外
在
住
だ
が
、
①
の
人
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
人
（
例
：
都
内
に
下
宿
を
し

て
い
る
学
生
な
ど
）

年
会
費
…
７
０
０
円

共
済
期
間
…
9
月
1
日
～
29
年
8
月
31

日見
舞
金
の
対
象
と
な
る
事
故
…
車
両

(

自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転
車
な

ど)

に
よ
る
人
身
事
故
で
、
自
動
車
安

全
運
転
セ
ン
タ
ー
か
ら
交
通
事
故
証
明

書
が
発
行
さ
れ
た
日
本
国
内
の
交
通
事

故
に
よ
る
も
の

【
見
舞
金
の
額
】

死
亡
見
舞
金
▼
１
５
０
万
円

傷
害
見
舞
金
▼
2
万
～
50
万
円（
入
院
・

通
院
実
日
数
に
応
じ
て
）

身
障
見
舞
金
▼
傷
害
見
舞
金
の
ほ
か
に

50
万
円
（
身
体
障
害
等
級
1
級
ま
た
は

2
級
）

交
通
遺
児
見
舞
金
▼
１
人
に
つ
き
10
万

円申
し
込
み
…
自
治
振
興
課

※�

受
付
…
月
曜
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
９
時
～
15
時

　
　
　
問 

自
治
振
興
課
☎
４
２
１
‐
６
１
０
７

加
入
し
ま
し
た
か
？
　
交
通
災
害
共
済

年
会
費
７
０
０
円　
会
員
募
集
中

を
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
す
る

た
め
、
８
月
１
日
㈪
～
15
日
㈪
ま
で
市

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
て
原
爆
写
真
資
料

を
展
示
し
ま
す
。

※��

市
で
は
、
原
爆
パ
ネ
ル
写
真
（
Ａ
２

版
：
40
枚
）、
世
界
の
核
実
験
問
題

パ
ネ
ル
写
真
（
Ａ
２
版
：
12
枚
）
を

市
内
の
市
民
団
体
、
学
校
な
ど
に
無

料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す



四
街
道
ⓘ
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鳥
類
が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
る
農

作
物
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た

め
、
銃
器
に
よ
る
有
害
鳥
（
カ
ラ
ス
な

ど
）
の
捕
獲
を
行
い
ま
す
。

※�

こ
れ
ま
で
は
年
６
回
実
施
し
て
い
ま

し
た
が
、
本
年
度
は
年
２
回
（
今
回

２
回
目
）
と
な
り
ま
す

と
　
き
…
８
月
23
日
㈫　

日
の
出
～
正

午

※�

雨
天
中
止
の
場
合
の
予
備
日
：
８
月

24
日
㈬
・
25
日
㈭

対
象
地
域
…
市
街
地
を
除
く
農
地
周
辺

（
詳
細
は
、
７
月
20
日
に
全
区
・
自
治

会
へ
配
布
の
回
覧
文
書
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

問 

産
業
振
興
課
☎
４
２
１
‐
６
１
３
３

有
害
鳥
獣
捕
獲
を
行
い
ま
す

を除く、
市内全域で実施します

物井
物井駅

萱橋

栗山

長岡

吉岡

山梨

和田

上野

中台

中野

成山

鹿渡

亀崎

物井駅

内黒田千代田

池花

南波佐間

四街道駅

総合公園

熊野神社

市営霊園

四街道IC

中央公園

四街道警察

皇産霊神社

サンワーク

鹿放ケ丘
ふれあいセンター

吉岡十字路

福星寺

遠田橋市役所

国道51号

東関東自動車道

みそら

旭ヶ丘団地

鷹の台

旭ヶ丘

めいわ

和良比

下志津新田

大日桜ヶ丘

大日緑ヶ丘

美しが丘

つくし座

くらしの
ぎもん消費生活Q&A

問 消費生活センター ☎422-2155

こんなとき
どうする？ 国民年金Q&A

問 国保年金課 ☎421-6126

知って、
あんしん

Q サラリーマンの妻なのですが、夫が最近転職しま
した。第３号被保険者の届出は必要ですか。

A 第３号被保険者に係る届出は、配偶者を扶養して
いる第２号被保険者（厚生年金保険の適用事業所に勤
めている人）が出向や転職したときなどに、その都度
必要となります。主な事例としては、配偶者が民間会
社から民間会社へ転職したときや、公務員から民間会
社などに転職したとき、または自営業をしていた配偶
者が民間会社に勤めたときなどが該当します。
　届出をし忘れた場合、公的年金が受けられなくなっ
たり、年金額が少なくなってしまったりすることがあ
るので配偶者の勤務している会社または共済組合に必
ず届出を行うようにしてください。
　なお、第３号被保険者の保険料は、その配偶者が加
入している年金制度で負担する仕組みとなっています。
そのため、第３号被保険者に該当しても、その配偶者の
保険料の負担が増えるわけではありません。また、第３
号被保険者に係る届出は、配偶者である第２号被保険
者の勤務先を経由することになっているため、市役所へ
の届出は不要となります。

Q 使い捨てライターが高温の車内で破裂することが
あると聞いた。夏の車内で起こる事故にはどんなものが
あるのか。

A JAF（一般社団法人日本自動車連盟）が2012年８月
に気温35℃で行ったテストでは、車内温度は57℃、ダッ
シュボード付近では79℃まで上昇、サンシェードを装着
しても車内温度は50℃、すべての窓を３cm開けても車
内温度は45℃を超えました。
　未開封の缶入り炭酸飲料や使い捨てライター、乾電池
なども高温の車内に放置すると高温により破裂したり、
火災につながる危険があります。
　最近では車内温度を瞬時に下げられる冷却スプレー缶
の人気が高まっていますが、その多くには、LPGという
可燃性ガスが使用されています。LPGは空気より重いた
め、車内に滞留しやすい性質があり、ライターなどを使
用すると引火の危険があります。消臭剤やガラスクリー
ナーにも可燃性ガスが使用されていることがあるので、
使用後には必ず車内の空気を十分に入れ替えることが大
切です。
　事故やけがにつながるような物品は車内に置きっぱな
しにしないように注意しましょう。
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自
宅
や
駐
車
場
と
道
路
の
段
差
を
解

消
す
る
た
め
、
乗
り
上
げ
ブ
ロ
ッ
ク
や

鉄
板
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
ス
テ
ッ
プ
な

ど
を
設
置
す
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

お
年
寄
り
や
幼
児
、
身
体
の
不
自
由

な
人
が
つ
ま
づ
い
た
り
、
滑
っ
て
け
が

を
し
た
り
、
自
転
車
や
バ
イ
ク
が
ぶ
つ

か
っ
て
転
倒
し
た
り
す
る
な
ど
、
事
故

に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
雨
の
日
に
は
雨
水
の
流
れ
を
せ
き

と
め
、
道
路
の
浸
水
や
冠
水
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
物
件
の
設
置
に
よ
り
、
万

が
一
事
故
が
起
き
た
場
合
は
、
設
置
し

た
人
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
段
差
を
解
消
す
る
に
は

道
路
法
第
24
条
に
基
づ
く
手
続
き
（
施

行
承
認
申
請
）
に
よ
り
、
歩
道
や
縁
石

な
ど
を
切
り
下
げ
る
工
事
を
自
己
負
担

で
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

道
路
の
適
正
な
使
用
と
安
全
の
確
保

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
原
案
の
縦
覧
】

縦
覧
対
象
…
地
区
計
画
（
も
ね
の
里
地

区
、
め
い
わ
地
区
、
千
代
田
３
丁
目
地

区
、
千
代
田
４
丁
目
地
区
、
千
代
田
５

丁
目
地
区
、
鷹
の
台
地
区
、
成
台
中
地

区
、
さ
つ
き
ケ
丘
地
区
）

縦
覧
場
所
…
都
市
計
画
課

縦
覧
期
間
…
８
月
８
日
㈪
～
22
日
㈪
８

時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

意
見
の
提
出
方
法
…
原
案
に
つ
い
て
意

見
の
あ
る
人
は
、
意
見
書
に
住
所
、
氏

名
な
ど
を
記
入
し
、
意
見
の
要
旨
を
添

え
て
都
市
計
画
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

意
見
書
は
、
都
市
計
画
課
で
配
布
し

問 

道
路
管
理
課
☎
４
２
１
‐
６
１
４
３

道
路
上
に
乗
り
上
げ
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
を
設
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い

問 

都
市
計
画
課
☎
４
２
１
‐
６
１
４
１

地
区
計
画
の
原
案
の
縦
覧

て
い
ま
す

意
見
書
の
提
出
期
間
…
８
月
８
日
㈪
～

29
日
㈪

�

郵
送
の
場
合
は
８
月
29
日
㈪
消
印
有
効

チームよつてら
学びでつながる寺子屋コミュニティ

　市内の「寺子屋」に参加する「チームよつてら」は、
高校生、大学生を中心にさまざまな年齢、立場の人が関
わる団体です。寺子屋の企画・運営、ボランティアスタッ
フの窓口などの機能を担いながら、活動拠点となる四街
道公民館や夏休みなどの長期休みには市内各地の寺子屋
で活動しています。
　勉強を教えるのが得意な人、子どもと触れ合うことが
好きな人、さまざまな世代と交流したい人など、一緒に
「寺子屋」で活動する仲間を募集します。自分のペースに
合わせて参加できるので、興味がある人はぜひお問い合
わせください。

　

【問い合わせ】
メール：yotsutera@gmail.com
Facebook：https://www.facebook.com/yotsutera
Twitter：https://twitter.com/teamyotsutera
☎422-2926　FAX424-1859（四街道公民館）

ボランティアスタッフ
募集！

【寺子屋とは】
　公民館や学校で学生・行政・地域と
連携しながら学習支援や体験学習を行
う場です。四街道公民館（毎月第２・
４土曜日午後）、旭公民館、千代田公
民館、鹿放ケ丘ふれあいセンター、各
小学校などで活動しています。

【登録方法】
　web・スマートフォンより登録可能。QR
コードを読み取るか、http://urx.mobi/
ujJYにcc・メールアドレスを記載して送信
でも可能です。
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子
育
て+

健
康+

福
祉

児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

　

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い

る
人
（
現
在
、
支
給
停
止
中
の
人
も
含

む
）
は
、
資
格
を
継
続
す
る
大
切
な
手

続
き
に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
現
況
届

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
現
況
届
の
提

出
が
な
い
場
合
は
、
８
月
分
以
降
の
手

当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

提
出
期
限
…
８
月
31
日
㈬

※�

必
ず
本
人
が
家
庭
支
援
課
窓
口
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
便
受
付

不
可
）

持
参
す
る
も
の
…
①
印
鑑　

②
児
童
扶

養
手
当
証
書　

③
養
育
費
の
支
払
い
が

確
認
で
き
る
書
類　

④
そ
の
他
必
要
書

類※�

28
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
人

（
同
居
家
族
も
含
む
）
は
、
１
月
１
日

現
在
で
住
民
登
録
を
し
て
い
た
市
町

村
発
行
の
「
28
年
度
所
得
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。
27
年
中
の
所
得
が
未

申
告
の
人
は
、
申
告
を
済
ま
せ
て
か

ら
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

※�
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
市
か
ら
郵

送
す
る
「
お
知
ら
せ
」
で
ご
確
認
く

だ
さ
い

問�

家
庭
支
援
課
☎
４
２
１
‐
６
１
２
４

高
齢
者
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　

市
で
は
、
高
齢
者
お
よ
び
そ
の
家
族

の
支
援
を
目
的
に
下
表
の
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。
各
種
サ
ー
ビ
ス
の
申

し
込
み
や
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

高
齢
者
支
援
課

　

�

☎
４
２
１
‐
６
１
２
８

子
育
て

在宅福祉サービス サービス内容 対象者 利用料金

１ 緊急通報装置
ボタンを押すだけで、受信センターと通
話ができる装置を設置します。看護師な
どが、24時間365日体制で健康相談や緊
急時の救急車出動要請を行います。

x おおむね65歳以上のひとり暮らしの人
x要援護高齢者

◎�ひとり暮らし世帯は無料、そ
の他の世帯は一部負担金がか
かります。

２ 配食サービス
心身の障害や衰えのある人を対象に、配
食サービス(昼食)を行うことで、食生活
の改善や安否の確認を行います。

x おおむね65歳以上のひとり暮らしの人
で調理困難かつ安否確認の必要な人、
またはこれに準ずる高齢者のみの世帯

◎１食につき400円
◎�年中無休（１月１日～３日を
除く）。希望により曜日の指
定などもできます。

３ 寝具乾燥・消毒
サービス

毎月２回まで機械による寝具の乾燥・消
毒を行います。また、年１回は丸洗いサー
ビスを行います。

x ねたきり状態にあるおおむね65歳以上
の人で、家族などによる寝具乾燥消毒
が困難な人

◎無料

４ ショートステイ
（短期入所）

家族が旅行などで留守にし、ひとりでの
生活に不安がある場合に、一時的に老人
ホームの入所ができます。

x おおむね65歳以上の人（介護認定者は
不可）

x原則１カ月５日以内

◎�１日当たり800円（生活保護
世帯が社会的理由で利用する
場合は無料）
◎食材費などの実費

５ デイサービス
家に閉じこもりがちな人などに、日中を
老人ホームで過ごしていただき、健康
チェック、軽体操、入浴、給食などのサー
ビスが受けられます。(送迎用バスあり)

x おおむね65歳以上の人（介護認定者は
不可）

x 原則週１回程度の利用

◎１日（１回）につき600円
　（生活保護世帯は無料）
◎食材費などの実費

６ 福祉タクシー
ねたきり高齢者が交通手段としてタク
シーを利用する場合に、乗車料金の一部
を助成します。

x 65歳以上のねたきり状態（Ｂ･Ｃラン
ク）の人

x 要介護認定を受けた第２号被保険者の
うち､ ねたきり状態（Ｂ･Ｃランク）の人

◎�乗車１回の料金の半額を助
成（ただし、助成額の上限は
1,000円）
◎利用券は年間72枚交付

７ 介護用品の給付

介護用品（紙おむつ、尿とりパット、使
い捨て手袋、清拭剤、ドライシャンプー、
おしり拭き）を購入する際に利用できる、
介護用品引換券をお渡しします。（購入業
者指定）

x 要介護１～５と認定された人で、常時
紙おむつや尿とりパットを使用してい
る在宅の人

◎�介護度・課税状況により利用
額が違います。（月額2,000
円～8,000円分の引換券を交
付します）

８ 訪問理美容
サービス

外出することが困難な人に訪問理美容
サービス利用券を交付し、理美容を自宅
で受けるための訪問費用を助成します。

x おおむね65歳以上の単身世帯、高齢者
のみの世帯またはこれに準ずる世帯に
属する人で、要介護４もしくは５と認
定された人

◎理美容師の訪問費用分の助成
◎利用券は３カ月に１枚交付
　（年４枚を限度）

福
祉



市政だより四街道 2016.8.1 No.1007 88

特
別
児
童
扶
養
手
当
・

特
別
障
害
者
手
当
等
の
更
新

　
「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」
ま
た
は
「
特

別
障
害
者
手
当
等
」
を
受
給
さ
れ
て
い

る
人
は
更
新
手
続
き
（
所
得
状
況
届
の

提
出
）が
必
要
で
す
。
届
出
が
な
い
と
受

給
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

必
ず
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た

支
給
停
止
中
の
人
も
受
給
資
格
を
継
続

す
る
た
め
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
提
出
期
間

　

８
月
12
日
㈮
～
９
月
９
日
㈮

■
持
参
す
る
も
の

〈
特
別
児
童
扶
養
手
当
〉

①�

受
給
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義
務
者
の

所
得
等
証
明
書
（
28
年
１
月
１
日
時

点
で
本
市
に
住
民
票
が
あ
る
人
は
不

要
で
す
）

②
印
鑑

③
特
別
児
童
扶
養
手
当
証
書

④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類

〈
特
別
障
害
者
手
当
等
〉

①�

受
給
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義
務
者
の

所
得
等
証
明
書
（
28
年
１
月
１
日
時

点
で
本
市
に
住
民
票
が
あ
る
人
は
不

要
で
す
）

②�

受
給
者
が
公
的
年
金
（
老
齢
年
金
・

障
害
年
金
・
遺
族
年
金
）
を
受
給
し

て
い
る
場
合
は
、
27
年
中
に
受
給
し

た
金
額
が
分
か
る
も
の
（
年
金
振
込

通
知
書
ま
た
は
振
り
込
ま
れ
た
通
帳

の
写
し
）

③
印
鑑

④�

所
得
状
況
届
用
紙
（
市
か
ら
郵
送
）

⑤
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類

※�

手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問�

障
害
者
支
援
課☎

４
２
１
‐
６
１
２
２

対
象
者
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た

臨
時
福
祉
給
付
金

支
給
対
象
者
…
28
年
度
の
市
民
税
が
非

課
税
の
人
（
課
税
さ
れ
て
い
る
人
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
人
や
生
活
保
護
の
受
給

者
な
ど
は
除
く
）

支
給
額
…
１
人
３
千
円

申
請
方
法
…
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
世

帯
へ
申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、

同
封
の
「
お
知
ら
せ
」
を
ご
確
認
の
上
、

返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
…
８
月
１
日
㈪
～
11
月
１
日

㈫
９
時
～
17
時
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

留
意
点
…
28
年
１
月
１
日
時
点
で
住
民

票
が
あ
る
市
区
町
村
で
の
申
請
と
な
り

ま
す

《
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け給

付
金
》

　

対
象
者
に
は
臨
時
福
祉
給
付
金
と
併

せ
て
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
…
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付

金
支
給
対
象
者
で
、
28
年
５
月
分
の
障

害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
等
を
受

給
し
た
人
（
高
齢
者
向
け
の
年
金
生
活

者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
を
受
給
さ

れ
た
人
は
除
く
）

支
給
額
…
１
人
３
万
円

申
請
方
法
…
臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請

書
で
一
緒
に
申
請
で
き
ま
す
。
詳
細
は

同
封
の「
お
知
ら
せ
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

心
当
た
り
の
あ
る
人
で
９
月
に
な
っ

て
も
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※�

振
り
込
め
詐
欺
や
個
人
情
報
の
詐
取

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操

作
や
手
数
料
の
振
り
込
み
を
お
願
い

す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
メ
ー
ル
を
送
信
し
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

問�

福
祉
政
策
課「
臨
時
福
祉
給
付
金
窓
口
」

☎
４
２
３
‐
７
０
３
９

　

�

厚
生
労
働
省
「
給
付
金
ダ
イ
ヤ
ル
」

　

☎
０
５
７
０
‐
０
３
７
‐
１
９
２

福
祉

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告



　
月
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
案
内
（
乳
幼
児
健
診
・
予
防
接
種
ほ
か
）
／ 

健
康
相
談
案
内

８

子
育
て
＋
健
康
＋
福
祉
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い
き
い
き
脳
の
健
康
講
座

　

認
知
症
を
防
ぐ
た
め
に
自
分
の
認
知

機
能
を
知
り
、
生
活
の
中
で
で
き
る
認

知
症
予
防
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

と
　
き
…
①
８
月
24
日
㈬　

②
８
月
25

日
㈭��

③
９
月
５
日
㈪��

④
９
月
６
日
㈫

※�

い
ず
れ
も
、
午
前
の
部
（
10
時
～
12

時
）
と
午
後
の
部
（
13
時
30
分
～
15

時
30
分
）
が
あ
り
ま
す

※�

い
ず
れ
も
同
じ
内
容
で
す
。
ご
希
望

の
日
時
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階　

大
会

議
室

対
　
象
…
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

定
　
員
…
各
回
先
着
30
人
程
度

内
　
容
…
認
知
機
能
を
鍛
え
る
た
め
の

講
話
・
実
技
、
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査

《
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
と
は
》

　

認
知
症
に
な
る
前
に
低
下
し
や
す
い

認
知
機
能
を
確
認
す
る
検
査

持
参
す
る
も
の
…
鉛
筆
、
眼
鏡
（
必
要

な
人
）、
飲
み
物

申
し
込
み
…
８
月
１
日
㈪
～
31
日
㈬
ま

で
に
高
齢
者
支
援
課

☎
４
２
１
‐
６
１
２
８

乳幼児健診・相談 　� 問�健康増進課�☎421-6100
健診・相談名 とき 対象 受付

３～４カ月児相談 8月  5日㈮ 28年4月生まれ 郵送はがきで案内
８カ月児歯・離乳食教室 8月  3日㈬ 27年12月生まれ 郵送はがきで案内
１歳６カ月児健診 8月  9日㈫ 26年12月・27年1月生まれ 13時～14時
２歳６カ月児歯科健診 8月23日㈫ 26年1月・2月生まれ 13時～13時30分
３歳６カ月児健診 8月16日㈫ 25年1月・2月生まれ 13時～14時

乳幼児・児童予防接種 　� 問�健康増進課�☎421-6100
予防接種名 対象

ヒブ 28年5月生まれ
小児用肺炎球菌 28年5月生まれ
BCG接種（１歳未満有効） 28年2月生まれ
四種混合

（ジフテリア・百日ぜき・
 破傷風・不活化ポリオ）

1期初回��28年4月生まれ

1期追加�※28年1月までに１期初回（3回）を完了した子

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合またはポリオでの接種を開始している
７歳６カ月未満の子

水痘 27年7月生まれ

麻しん・風しん混合 1期��27年7月生まれ
2期��5歳～7歳未満で就学前の1年間（個別通知）

日本脳炎 1期��25年7月生まれ
2期��9歳～13歳未満の子（9歳の誕生日の翌月に通知）

二種混合（ジフテリア・破傷風）11歳～13歳未満の子（小学6年生で通知）
子宮頸がん予防 小学6年生～高校1年生の女子
※�平成７年４月２日～19年４月１日生まれの人は、日本脳炎の接種が20歳未満まで可能です
※�平成19年４月２日～21年10月１日生まれの人で日本脳炎１期が完了していない人は、お知
らせください
※対象年齢の○歳未満とは○歳の誕生日（該当する日）の前日が接種できる最後の日となります

子育てサロン 　� 問�社会福祉協議会�☎422-2945
とき 時間 ところ 対象

① 8月3日㈬・17日㈬ 10時～12時 桜ヶ丘会館
おおむね
４歳までの
乳幼児と
保護者

② 8月25日㈭ 10時～12時 美しが丘自治会館

③ 8月25日㈭ 13時30分～15時 福祉センター１階
児童センター遊戯室２

④ 8月26日㈮ 10時～12時 萱橋台区自治会館
⑤ 8月26日㈮ 10時～12時 鷹の台自治会集会所
※�おもちゃ病院も同時開催（①・②・⑤のみ）

ファミリー・サポート・センター � 問�ファミリー・サポート・センター��☎421-6135
　子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）、子育てのお手伝いをしたい人（提供会員）
は、入会説明会に参加して会員登録をしてください。説明会への申し込みは月曜～金
曜日の９時～17時です。また、託児を希望する人は申し出てください。
《入会説明会》 ところ
8月8日㈪�10時～11時 福祉センター１階　児童センター遊戯室２
※�８月の基礎研修会はありません。次回の基礎研修は９月27日㈫です

歯・口腔相談 　� 問�健康増進課�☎421-6100
とき ところ 対象 内容 定員 持参するもの

8月19日㈮
受付13時～

保健
センター

成人
乳幼児
妊産婦

歯科医師による歯科
健康診査、相談、ブ
ラッシング実習

10人
（申込制）

健康手帳、母子
健康手帳、使用
中の歯ブラシ

成人健康相談 　� 問�健康増進課�☎421-6100
とき 開設時間 ところ 内容 持参するもの

8月10日㈬ 9時～12時
保健

センター

保健師・看護師による健康に関
する相談、血圧測定・尿検査・
体脂肪測定（健診ではありませ
ん)、みそ汁の塩分濃度測定

健康手帳
みそ汁＊8月22日㈪ 13時～16時

8月30日㈫ 9時～12時
※８月は予約制となります。お電話にて希望の日時をご予約ください
※上記日程以外での来所の場合は相談をお受けできない場合があります
＊家のみそ汁の塩分濃度を知りたい人は持参してください

予約制

健
康
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時  とき　所  ところ　対  対象　定  定員　￥ 参加費・利用料　 内  内容　講  講師
持  持参するもの　  メールアドレス　申  申し込み　問  問い合わせ

rM\z[e~ys情報

四 街 道
5 y D ) e

図
書
館
児
童
室

夏
の
イ
ベ
ン
ト

■
絵
本
の
会

　

楽
し
い
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら

べ
歌
を
歌
っ
て
、
お
子
さ
ん
と
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
ど
う
ぞ
。

時�

８
月
9
日
㈫　

①
0
、
1
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
＝
10

時
20
分
～
10
時
40
分　

②
2
、
3
歳
の

子
ど
も
と
保
護
者
＝
10
時
50
分
～
11
時

10
分

※�
8
月
は
9
日
の
み
と
な
り
ま
す
（
通

常
は
第
2
・
3
火
曜
日
）

■
夏
休
み
お
は
な
し
会

　

楽
し
い
本
や
お
話
の
世
界
へ
、
ご
一

緒
に
ど
う
ぞ
。

時�

８
月
4
日
㈭

①
4
歳
～
小
学
1
年
生
＝
10
時
30
分
～

11
時

②
小
学
生
以
上
＝�

11
時
～
11
時
30
分

※�

夏
休
み
期
間
中
は
、
第
2
・
4
土
曜

日
の
お
は
な
し
会
は
あ
り
ま
せ
ん

■
昔
話
の
時
間

　

い
ろ
い
ろ
な
国
の
昔
話
を
読
み
ま

す
。
お
話
の
旅
へ
ど
う
ぞ
。

時�

８
月
23
日
㈫
・
24
日
㈬
10
時
30
分

～
11
時　

※
申
し
込
み
不
要

※
小
学
生
以
上
対
象

問�

図
書
館
☎
４
２
３
‐
６
４
４
３

　
　

キ
ッ
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

④
・
⑤

　

運
動
感
覚
を
刺
激
し
て
運
動
能
力
向

上
を
促
す
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。

時�

④
9
月
2
日
・
9
日
・
16
日
（
い

ず
れ
も
金
曜
日
）、
17
時
～
18
時

⑤
9
月
6
日
・
13
日
・
20
日
（
い
ず
れ

も
火
曜
日
）、
16
時
30
分
～
17
時
30
分

所�

④
中
央
小
学
校
体
育
館　

⑤
吉
岡

小
学
校
体
育
館

対�

小
学
３
～
６
年
生　

※
保
護
者
の

付
き
添
い
を
お
願
い
し
ま
す

定�

各
先
着
20
人

講�

中
村
吉
恵
さ
ん
（
市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー

ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
指
導
者
）

￥�
各
１
０
０
０
円　

※
初
日
に
徴
収

持�

室
内
用
運
動
靴
、
体
操
服
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
雑
巾

申�

8
月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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ン
ジ
ョ
イ
四
街
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バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

「
親
子
」
体
験
教
室

時�

８
月
20
日
㈯
・
27
日
㈯
13
時
～
15
時

所�

吉
岡
小
学
校
体
育
館

対�

小
・
中
学
生
と
そ
の
親
（
父
母
い

ず
れ
か
で
も
可
）

定�

10
組

￥�

１
人
１
日
２
０
０
円
（
傷
害
保
険

料
含
む
）　

※
当
日
徴
収

持�

室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物申�

８
月
12
日
㈮
ま
で
に
市
バ
ウ
ン
ド

テ
ニ
ス
協
会
（
四
ノ
宮
）
へ

�

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ�

４
２
３
‐
１
４
７
０

:
０
９
０
‐
７
８
３
８
‐
３
２
０
８

問�

同
協
会
（
四
ノ
宮
）

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と

ス
ト
レ
ッ
チ
②

時�

９
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
29
日
、

10
月
６
日
（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）
10
時

～
11
時

所�
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階　

機
能
訓
練
室

対�

健
康
上
問
題
の
な
い
人

公民館まつり
　生涯学習活動として、公民館を利用している皆
さんが日ごろの成果を展示・発表します。また、
模擬店での販売もありますので、ぜひご来場くだ
さい。なお、準備などに伴い利用制限期間があり
ますので、ご理解・ご協力をお願いします。

四街道公民館 ��９月30日㈮～10月２日㈰
※利用制限期間：９月26日㈪～10月３日㈪
問�四街道公民館�☎422-2926

旭公民館 ��10月７日㈮～10月９日㈰
※利用制限期間：10月３日㈪～10月10日(月・祝)
問�旭公民館�☎432-6371

千代田公民館 ��10月21日㈮～10月23日㈰
※利用制限期間：10月17日㈪～10月24日㈪
問�千代田公民館�☎422-4151
※駐車場に限りがありますので車での来場はご遠慮ください

眠っている本はありませんか？
～千代田公民館古本市～

　千代田公民館まつりで、恒例の古本市を行います。不
用になった単行本や文庫本（辞書、百科事典、雑誌など
は除く）がありましたらご提供ください。お手数ですが、
10月16日㈰までに千代田公民館へお持ちください。
※売上金は社会福祉協議会に寄付します
問�千代田公民館�☎422-4151

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

定�

20
人　

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
（
当
選
者
の
み
に
通
知
）

講�

久
代　

愛
さ
ん
（
市
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー

ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
指
導
者
）

￥�

１
０
０
０
円　

※
初
日
に
徴
収

持�

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

申�

８
月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

Ｓ
Ｔ
．
Ｃ
Ｕ
Ｐ
．
Ｉ
Ｎ

四
街
道
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

時�

9
月
４
日
㈰
８
時
45
分
～

※
予
備
日
９
月
10
日
㈯

所�

総
合
公
園
庭
球
場

対�

高
校
生
以
上
の
男
子

内�

一
般
・
成
年
・
シ
ニ
ア
（
年
代
別
）

の
部

※
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
変
更
あ
り

￥�

１
ペ
ア
３
０
０
０
円
（
高
校
生
は

１
０
０
０
円
）
※
当
日
徴
収

※
傷
害
保
険
は
各
自
で
加
入

申�

８
月
17
日
㈬
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６
、
ま

た
は
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
（
洲
崎
）

４
３
２
‐
９
６
０
２
、（
原
）
３
０
４

‐
１
１
０
８
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ

※�

シ
ニ
ア
年
代
別
に
つ
い
て
の
問
い
合

わ
せ
は
、
洲
崎
（
電
話
）
:
０
９
０

‐
５
４
０
３
‐
９
５
３
１
へ
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文化・交流
▶会員募集（きつつきの会）
第１・３火曜13時30分～15時　福祉センター
点字勉強会を９月からスタート　☎423-4693宮岡

▶手話ダンス（手話ダンスさくらそう）
毎火曜13時30分～15時30分　福祉セン
ター　特別養護老人ホームやデイケア、地域
の方々と交流を図っている　手話ができなく
ても大丈夫　初心者歓迎　☎421-6300ボラ
ンティアセンター　

▶手品（マジック）（旭奇術クラブ）
第１・３土曜10時～12時　旭公民館　手品
に興味のある人気軽に見学　初心者歓迎　
☎422-0450遠藤

▶子ども将棋教室（四街道子ども将棋教室）
第1・3日曜11時～13時　四街道公民館　主
に子ども　親子で参加・初心者歓迎　
☎422-5020桜井

▶茶道裏千家（千寿会）
第１水曜９時～14時、第３水曜９時～13時

福祉センター　立礼（いす式）もあり　初心
者歓迎　☎432-1488有薗

▶歌の好きな子あつまれ！団員募集
　（四街道少年少女合唱団）
毎日曜午前　四街道公民館・和良比小学校ほ
か　年中～高校生　見学・体験歓迎�:090-
1439-5348益子

▶女声コーラス（コーラス　花）
毎木曜11時～13時　四街道公民館　女性　
歌の好きな人楽しく歌おう��☎432-9780阿見

▶童謡・抒情歌などのなつかしい歌を歌おう
　（童音会）
第１・３金曜13時～14時40分　千代田公民
館　☎433-0172田口

▶ミュージカル・ポップス・シャンソン
　（四街道シンガース）
毎金曜13時～15時　わろうべの里ほか　音
痴の人大歓迎　明るく楽しく歌いましょう　
☎423-2825吉川

▶カラオケ・ボイストレーニング
　（カラオケ　ふらっと会）

第１・３火曜13時～17時　旭公民館　
☎432-6855松尾

▶親子リトミック（ハッピーリトミック）
第１・３金曜９時45分～10時30分　わろ
うべの里　未就園児とその保護者�:090-
4594-0092小島

▶面踊り・民踊・新舞踊（おわら笑楽会）
第１・３金曜15時～17時　わろうべの里　
初心者歓迎　☎423-4920岩渕（18時～20時）

▶料理（お惣菜教室）
第２金曜９時～14時（８月・１月を除く）　
四街道公民館　和気あいあいと調理�:090-
2234-5921海保

▶中国語で話してみませんか（日本語OK）
　（中国語会話同好会）
月１回くらい　場所：未定　中国語に興味の
ある人　初心者歓迎�:080-6651-4359柏木

▶伝えたい四街道・保存したい四街道
　「命の尊さを訴える」（子どもの未来を考える会）
８月６日13時～17時　文化センター　多世
代交流�:090-3228-6008楠岡

【10月１日号掲載分の提出期限】　市役所・公民館…８月25日㈭
＊�所定の掲載申込書に記入し、シティセールス推進課、または四街道・千代田・旭の各公民館窓口へ直接提出してください

スポーツ・ダンス・体操
▶バレーボール（クローバー・V　四街道）
毎水曜17時～19時、日曜９時～13時＝みそ
ら小学校　毎金曜17時～19時、土曜13時
30分～17時＝四街道小学校　小学生　女子
練習の参加回数は自由　運動できる服装・上
履き持参�:080-5178-0945関谷（18時以降）

▶バレーボール（明日夢V（みらいバレー））
月曜（月1～２回）17時30分～19時、毎日
曜13時～15時　山梨小学校　小学生・中学
生　女子　スポーツ保険の加入　マイボール
持参（中学生のみ）�:090-2627-5531三浦

▶卓球（翼卓球クラブ）
毎木曜９時～11時　総合公園体育館　
☎432-9386志村

▶女子護身法と健康体操（護身と健康体操の会）
毎水曜14時～16時　中央公園武道館　NPO

法人を解散、同好会として活動　☎421-
1382小山

▶陳式太極拳（陳式太極拳クラブ）
毎火曜19時～21時　わろうべの里　力強い
動きが特徴�:080-3121-8554長谷川

▶フラダンス（ハーラウ フラ オ カ ヴァイオラ）
第１～３水曜11時～13時　四街道公民館
女性　☎432-2317沢登

▶スクエアダンス（クロスロードスクエアーズ）
第1・4土曜13時～15時、第３土曜９時～
11時　わろうべの里　小学生～　初心者歓
迎　☎420-5224斎藤

▶社交ダンス（まいむ）
第１・２・4木曜９時～11時　わろうべの里
　初心者歓迎　☎432-6383岡田

▶社交ダンス（シルバー社交ダンス）
第2・4水曜　福祉センター　60歳～　運動
を兼ねて体を動かす　初心者歓迎　☎422-

7728加藤
▶剣道教室（四街道少年剣道クラブ）
毎火・木曜18時～20時、土曜９時～12時　
四街道警察署　5歳くらい～小学生　週2日
～�:080-1201-1669黒﨑

▶柔道（四街道市柔道協会）
毎火・木曜18時30分～20時＝中央公園武道
館、土曜15時～17時＝総合公園体育館　
小学生～　心と体を鍛えよう　体験あり�
:090-2530-5900山本　

▶空手（正伝空手　四街道）
毎土曜15時～17時、日曜９時～11時　中央
公園武道館　幼児～　☎432-1827金坂

▶合気道（四街道合気会）
毎水・金曜19時～20時、第2・4日曜14時
30分～16時　中央公園武道館　小学３年生
～60歳�:090-4426-5510しのだ

催し物
▶第44回声楽と器楽の演奏会
　（声楽と器楽の演奏会）
８月７日13時～（開場12時30分）　四街道公
民館　声楽と器楽　バロック音楽　�:080-
6545-9640須田

▶みんなで歌おう！ 第13回 サマーコンサート
　（わろうべの里づくりの会）
８月７日13時～16時30分（開場12時30分）
わろうべの里　�:090-7831-3779前田

▶小鼓無料講習会（鼓澄会）
８月14日13時～15時　プラザ・ヴエール２
Ｆ　中学生～　小鼓ってどんな楽器？どんな
音？体験しよう　小鼓は用意あり　☎422-
3535原

▶「平和の鐘を鳴らそう」ユネスコ運動・
　夏のキャンペーン（四街道市ユネスコ協会）
８月15日10時30分～12時30分　四街道駅改
札口前　どなたでも　☎421-1370斉藤

▶第２回水彩画展（しゃくなげの会）
８月16日～21日９時～18時（最終日は17時

まで）　市民ギャラリー�:090-4596-3091
小野

▶鉄道模型公開運転会
　（四街道鉄道模型クラブ）
８月28日14時～16時　旭公民館　☎423-
4024越部

▶大人のための英会話・韓国語市民講座
　（国際文化交流協会）
９月28日　英会話＝13時30分～14時30分、
韓国語＝15時～16時　四街道公民館　小学
生～�:090-6489-2803南

12

＊必ず連絡をしてからご参加ください
＊掲載は１サークルにつき年４回までです

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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問い合わせ電話番号がないものについては☎421-2111へ
相談名 とき ところ 申し込み 問い合わせ

行政相談 3・17日13時～16時 福祉センター 直接会場へ 総務課

交通事故相談 24日10時～15時 福祉センター 予約制 自治振興課
☎421-6107

税務相談 今月はお休み 課税課
人権相談 4日13時～16時 福祉センター 直接会場へ 福祉政策課

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
第1・第３土曜日：同時間で電話相談のみ

消費生活センター
（安全安心ステーション内）

直接会場へ
（来所は平日のみ）

消費生活センター
☎422-2155

弁護士相談
3・17日13時～16時 福祉センター 各相談日の翌日９

時から次回の申込
受付（同一内容の
相談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-294510・24日13時～16時 わろうべの里

心配ごと相談 3・10・17・24日13時～16時
※受付は15時まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945
家庭教育相談
（親子関係・しつけなど）
学校教育相談
（不登校・いじめ・非行など）

月～金曜日9時～17時
（24時間��FAX421-7871でも可） •青少年

�育成センター
•教室サポート室

直接会場へ
青少年育成センター
問☎421-7867
相談☎423-0066
10120-423-006
　�������（フリーダイヤル）
教育サポート室
☎421-7869

スクールソーシャル
ワーカーによる相談 毎週火曜日（原則）13時～17時 予約制

長期欠席・不登校相談 今月はお休み 教育サポート室
☎421-7869

教育相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 指導課

（第二庁舎）

直接窓口へ
指導課
☎424-8925

就学相談・発達相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 予約制

スクールカウンセラーに
よる電話相談 【中学校】 今月はお休み 教育サポート室

☎421-7869

スクールカウンセラーに
よる相談 【小学校】 今月はお休み 教育サポート室

☎421-7869

子育て電話相談 月～金曜日　
9時～12時、13時～17時

健康増進課
☎421-6100

ことばの相談 月～金曜日
9時～12時、13時～17時 健康増進課 予約制 健康増進課

☎421-6100

家庭児童相談 月～金曜日
9時～12時、13時～17時 家庭児童相談室 直接同室へ 同室

☎423-0783

ひとり親相談
虐待・ＤＶ相談

月～金曜日
8時30分～17時15分 家庭支援課 直接窓口へ 家庭支援課

☎421-6124

農地相談 17日13時30分～16時30分 農業委員会
事務局

9日までに
申し込み

同事務局
☎421-6155

住宅増改築相談 10日10時～15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課
悩み事なんでも相談
相続・遺言、各種契約、
農地転用等許認可申請、
成年後見、会社設立など

13・27日9時30分～12時 福祉センター 予約優先
行政書士
四街道地区会
☎433-4323
�:090-8438-6044

司法書士相談
登記（不動産・会社）、相続、
後見、訴訟、債務整理など

24日18時～20時 わろうべの里 直接会場へ
（予約不要）

千葉司法書士会
佐倉支部
☎310-6666

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

定例相談 
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市税などの納期水道緊急修理受付

宅内漏水はお客さまの負担が
伴う場合があります

健康安心ダイヤル24

  :080-5073-2713

防災行政無線
情報提供サービス
防災行政無線の情報を

ご家庭の電話で確認することができます

四街道市指定管工事業協同組合

0120-972-3021Ⓡ 
フリーダイヤル

24時間年中無休〈無料〉
（注）この番号は市ホームページには掲載しません

0120-4210-651Ⓡ 
フリーダイヤル

健康・医療・介護・育児などに関する相談を、
専門のスタッフが電話でお受けします

忘れずに納めましょう

固定資産税・都市計画税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料　介護保険料

市・県民税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料　介護保険料

８月１日㈪

８月31日㈬

14

【虹の会】８月はお休み（原則毎月第４火曜日）次回開催日：９月27日㈫
【男の介護を語ろう会】８月はお休み（奇数月の第２土曜日）次回開催日：９月10日㈯
※場所はいずれも福祉センターです
申し込み・問い合わせ…地域包括支援センター�☎420-6070

※�品物はすべて無料取引です。品物や受け渡しなどのトラブルが生じた場合は当事者間で解決してください。安
全上、電気や燃料を使用する製品の登録は行っていません。すでに取引が成立している場合もありますので、
ご了承ください。なお、市役所玄関口の『リサイクル品交換コーナー』では、最新の情報がご覧いただけます

譲ります
▶赤ちゃん用布団一式　▶乳幼児用の肌着、靴など　▶子ども用食事いす（テーブ
ル無し）▶折り畳みベッド　▶野球ユニフォーム（Ｍサイズ、中学男子用）▶五月
人形５体　▶ダイニング用回転いす肘掛付　▶ポータブルトイレ（介護用品）

譲ってください
▶みどりが丘幼稚園男子制服　▶子ども用自転車（12または14インチ）　▶木琴　
▶剣道用の竹刀（小学校高学年用）　▶チャイルドシート（１歳～３歳用）▶くりや
ま幼稚園男子制服（110～120cm）　▶シルバーカー（老人用押し車）▶ピアニカ（あ
れば複数台）

（敬称略）

【90歳】
溝口みつ （内黒田）

坂本和賀子 （下志津新田）

関本克己 （鹿渡）

駒澤スン （大日）

延谷澄子 （大日）

星　喜榮 （鹿放ヶ丘）

牧山マサ子 （みそら）

根本とよ子 （千代田）

竹澤健次 （千代田）

籠谷タネ子	 （下志津新田）
尾﨑千代子 （さちが丘）

佐々木芳子 （さちが丘）

川岸サダ子 （旭ヶ丘）

宮川さと （大日）

露木かほる （四街道）

番号は「市政だより」１日号に
掲載しています

長寿のお祝い
と　き…８月12日㈮13時30分～　　
ところ…シルバー人材センター事務所（和良比181-37）
対　象…市内在住の60歳以上　　　定　員…20人
申し込み…８月２日㈫９時～電話でシルバー人材センター�☎497-5080（月曜～金
曜日９時～17時）
※�説明会終了後、希望者には入会手続きを行います。入会には、会費3,000円、写
真２枚（3cm×2cm）、印鑑が必要になりますので、あらかじめご用意ください

シルバー人材センター入会説明会

一人じゃない、介護には仲間がいる

６月生まれの人

ⓒNatsuno Togashi,2014

リサイクル品交換コーナー 問産業振興課 ☎421-6134

今月の市役所献血は

８月24日㈬
9時30分～11時45分

13時～16時
主催：四街道市赤十字奉仕団

※�年間に献血できる総量は、400㎖・
200㎖献血合計で男性1200㎖以
内、女性800㎖以内です。また、
65歳以上の献血は60～64歳まで
に献血経験のある人に限ります

問�福祉政策課�☎421-6121

【95歳】

【100歳】
武田智信 （和良比）

近藤のぶ （大日）

阿部吉夫 （下志津新田）

花島つる （鹿渡）

増田キン （南波佐間）

内山文江 （鹿放ヶ丘）

小林はつ （千代田）

問福祉政策課�☎421-6121
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陸上自衛隊下志津駐屯地盆踊り大会

と　き…８月８日㈪・９日㈫16時30分
～21時
ところ…陸上自衛隊下志津駐屯地（千
葉市若葉区若松町902）　
内　容…太鼓演奏、音楽演奏、盆踊り、
花火打ち上げなど
※�一般の方の車での入場はできません
ので、公共交通機関でお越しくださ
い。また、近隣飲食店などへの無断
駐車はお止めください
※�安全確認のため、手荷物などの点検
を行います
※�ペットを連れての入場はご遠慮くだ
さい

問�陸上自衛隊下志津駐屯地　広報室
　�☎422-0221

「いのちの電話」講演会

と　き…８月26日㈮
第一部13時30分～　第二部15時～
※開場13時
ところ…千葉県印旛合同庁舎

定　員…50人　※要予約
内　容…▶第一部「これってDV？」
講師：松本和子さん（NPO法人女性ネッ
トSaya‐Saya）　　
▶第二部「いのちの電話にかかわって」
講師：千葉いのちの電話ボランティア
申し込み…社会福祉法人千葉いのちの
電話事務局�☎222-4416（月曜～金曜
９時～17時）FAX227-6911
問�同事務局�☎222-4416

第100回  定期演奏会
「新しい響き　新しい躍動」

　ニューフィルハー
モニーオーケストラ
千葉は、10月１日
から「千葉交響楽団」
として生まれ変わり
ます。新たなスター
トを切る記念すべき
演奏会を、ぜひお楽
しみください。
と　き…10月23日㈰14時～
※開場13時15分　
ところ…千葉県文化会館大ホール
入場料…全席指定�Ｓ席4,000円、Ａ席
3,000円、Ｂ席2,000円

※�大学生以下・65歳以上は全券種500
円引き　

※未就学児入場不可
出　演…山下一史さん（指揮）、千葉交
響楽団（管弦楽）
問�ニューフィルハーモニーオーケストラ
　�千葉事務局�☎222-4231

ワーク・ライフ・バランスセミナー  
in 船橋市

と　き…９月７日㈬14時～16時�
ところ…船橋市役所　本庁舎11階　大
会議室�
内　容…▶講演　講師：石倉雅恵さん
（京葉中小企業労務協会　特定社会保険
労務士）
▶企業の事例発表
定　員…100人（申込先着順）
申込期間…８月５日㈮～
申込方法…ホームページから申込書を
ダウンロードの上、住所、氏名、電話
番号を書いてFAXで送信
申込先…船橋市商工振興課�FAX047-
436-2466　☎047-436-2477�
「ワーク・ライフ・バランスセミナー　
in�船橋市」で検索
問�県雇用労働課�☎223-2743

おはなし会 � 絵本の会 � 
　今月は、それぞれ別日程で行います。また、「昔話の時間」の企画
もあります。詳しくは10ページをご覧ください。

資料リサイクル ��
15日㈪�9時～　図書館１階入口脇で開催

今月の休館日 ��
1日㈪、22日㈪

問図書館 ☎423-6443

日程 ステーション名 時間

水
3日

17日
31日

のぞみ（旧ウェルネス） 13:10
四街道老人ホーム 13:50
池花ファミリー歯科駐車場 14:45
赤かぶ園四街道 15:30

木 4日
18日

物井工業団地駐車場 12:30
物井円福寺駐車場 13:10
千代田集会所 13:50
つくし座中央公園 14:30
わらびが丘自治会館前 15:10

金 5日
19日

グリーンタウン中央公園 13:10
みそら集会場 13:50
吉岡福星寺 14:35
鷹の台公園駐車場 15:15

土 6日
20日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10
さつきケ丘自治会館 14:00
和良比小学校校庭 14:50
細木児童公園脇 15:30

※悪天候の場合、巡回を中止することがあります

８月のドリーム号巡回予定

今月のおすすめ本
『おじいちゃんは水のにおいがした』
今森光彦著／偕成社
小学校中学年から
▶琵琶湖のほとりで、60年以上漁をしながら暮ら
す田中三五郎さんの生活を追いながら、自然との共
生を描く写真絵本。三五郎さんの生活は琵琶湖と密
接につながっています。おかず捕りのための漁はも
ちろん、湧き水を利用する〝かばた〟の水で生活用
水をまかないます。そして、その水は人間だけでは
なく琵琶湖に暮らす生き物との共生の場なのです。人間が飲む水である前に、
すべての生きものたちの水、それこそが「きれいな水」という意味だという
三五郎さんの言葉。ぜひご家族で語り合いながら読んでほしい１冊です。

図書館だより

かわら版
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（写真集「ドラマチック四街道」から）
梅雨が明けて、きれいに晴れ渡った空に開放感を感じるこができる８月。
あたりにこだまする蝉時雨が夏の到来を伝えます。まだまだ暑い日が続くので、
水分・塩分補給を小まめに行い、時には直射日光を避けて夏陰で休むなどして、
熱中症にならないよう十分気を付けましょう。

「
四
街
道
市
障
が
い
者
し
ご
と
受
注
協

議
会
」。
一
見
堅
苦
し
く
聞
こ
え

る
が
、
障
が
い
者
雇
用
の
未
来
を
切
り
開
く

可
能
性
を
持
っ
た
チ
ー
ム
の
名
前
だ
。

　

山
本
さ
ん
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
経
験
を
経
て
、

障
が
い
福
祉
の
世
界
へ
入
っ
た
。「
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
四
街
道
」（
以
下
、「
ワ
ー
ク
」）
で
は
、

持
ち
前
の
明
る
さ
と
行
動
力
で
楽
し
く
仕
事

を
し
て
い
た
が
、
そ
こ
に
は
障
が
い
者
を
取

り
巻
く
厳
し
い
現
実
が
あ
っ
た
。
障
が
い
者

労
働
の
県
の
目
標
工
賃
は
1
万
8
千
円
。
し

か
し
、
創
設
し
て
３
年
程
の
「
ワ
ー
ク
」
に
は

強
力
な
仕
事
の
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
も
な
く
、

一
緒
に
働
く
障
が
い
者
の
ス
タ
ッ
フ
に
は
1
万

に
も
満
た
な
い
額
し
か
出
す
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
。
ど
う
し
た
ら
も
っ
と
仕
事
を
集
め

ら
れ
る
の
か
。
山
本
さ
ん
の
苦
悩
は
続
い
た
。

あ
る
日
、「
ど
ん
ぐ
り
工
房
」
を
運
営
す

る
大
渕
さ
ん
と
の
運
命
的
な
出
会
い

が
あ
っ
た
。
大
渕
さ
ん
も
、
せ
っ
か
く
手
に
入

れ
ら
れ
る
仕
事
を
、
自
分
の
団
体
の
ス
タ
ッ

フ
だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い
と
泣
く
泣
く
手

放
す
と
い
っ
た
苦
境
を
味
わ
っ
て
き
た
。
障
が

い
者
の
仕
事
を
充
実
さ
せ
、
一
人
で
も
多
く
の

自
立
を
支
援
し
た
い
と
の
共
通
の
思
い
か
ら

立
ち
上
げ
た
の
が
、
こ
の
「
四
街
道
市
障
が

い
者
し
ご
と
受
注
協
議
会
」
だ
っ
た
。

　

協
議
会
の
最
大
の
強
み
は
、
受
注
し
た
仕

事
を
5
つ
の
団
体
で
お
互
い
に
振
り
分
け
が

で
き
る
こ
と
だ
。
た
と
え
ば
、
草
刈
り
は
体

力
自
慢
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
と
こ
ろ
へ
。
細
か

い
内
職
は
、
長
い
時
間
集
中
し
て
作
業
が
で

き
る
ス
タ
ッ
フ
の
と
こ
ろ
へ
。

　

団
体
間
で
仕
事
を
共
有
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
、
協
議
会
を
構
成
す
る
各
団

体
自
体
の
仕
事
量
の
増
加
が
見
込
め
る
よ
う

に
な
っ
た
。

「
協
議
会
は
大
き
な
家
族
（
山
本
さ
ん
）」

「
福
祉
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
重
要（
大

渕
さ
ん
）」
と
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
て
い
る
二
人
の
今
後
の
目
標
は
、
職

人
を
育
て
、
名
物
を
作
る
こ
と
。
障
が
い
者

ス
タ
ッ
フ
の
集
中
力
や
仕
事
の
丁
寧
さ
に
は

無
限
の
可
能
性
が
あ
り
、
事
実
、
名
品
や
名

物
が
生
ま
れ
た
事
例
も
あ
る
。

　

現
在
、
民
間
企
業
や
行
政
か
ら
も
、
い
く
つ

か
業
務
の
相
談
を
受
け
て
お
り
、
協
議
会
と
し

て
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
す
チ
ャ
ン
ス
を
迎
え

て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を

通
し
て
、
障
が
い
者
が
地
域
の
中
で
活
躍
で
き

る
環
境
を
大
切
に
育
て
て
い
く
。
仕
事
の
発

注
で
迷
っ
た
際
は
「
四
街
道
市
障
が
い
者
し

ご
と
受
注
協
議
会
」
へ
ま
ず
は
ご
連
絡
を
。

発
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ィ
セ

ー
ル

ス
推
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〒
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渡
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043-421-2111（
代

表
）
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（
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回
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日
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15日
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市の人口（７月１日現在）今号の表紙

男x45,984人（＋31）�������女x46,048人（＋55）
計x92,032人（＋86）��������世帯数x38,875世帯（＋77）
※外国人を含む住民基本台帳人口、（   ）内は前月比

《うち外国人の人口》 �男x1,007人��女x730人��計x1,737人（＋37）

問�同協議会窓口：ワークショップ四街道
　�☎424-2598（担当：山本）

元気！
よつかどびと

No.16

就労支援を通して、障がい者の自立を目標としている「株式会社ＭＥＧ
ＵＭＩＹＡ」「障がい者就労・生活さぽーとピース」「青空協同組合」「地
域活動支援センターどんぐり工房」「ワークショップ四街道」の５団体
からなる「四街道市障がい者しごと受注協議会」を支える二人。障がい
者を取り巻く環境の改善を一歩一歩着実に進めている。

山
や ま

本
も と

敬
け い

三
ぞ う

さん 

大
お お

渕
ぶ ち

義
よ し

明
あ き

さん 

こころを込めて、
あなたのお仕事の
お役に立ちます

ワークショップ四街道で
仕事に打ち込むスタッフの皆さん

「就労継続支援Ｂ型�ワークショップ四街道」
サービス管理責任者�（写真左）

「特定非営利活動法人�希望」事務局長（写真右）


