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新館１階配置図 新館２階配置図

市役所庁舎 組織変更に伴う配置変更

上下水道部を設置しました

４月から市役所庁舎内の配置が一部変更になります。
変更後の配置は下図のとおりです。問 管財課 ☎421-6112

　食堂の向かいの「旧家庭支援課」は、４月17
日㈪以降、課名を「子育て支援課」に変更し、
執務室の位置が下図のように変わります。

　１階12番窓口の「福祉政策課（臨時福祉給付
金事務含む）」は４月10日㈪以降、新館２階エ
レベーター脇（旧下水道課）に執務室の位置が
下図のように変わります。

　４月から水道事業と下水道事業を行う組織として、
上下水道部を設置しました。上下水道部の業務は企業
庁舎で行います。
※下水道課は企業庁舎へ移転しました

P I C K  U P

【各課問い合わせ内容】
経営業務課 ☎421-3683：上下水道料金に関することなど
水道課　　 ☎421-3333：給水装置工事の受付・審査、指定工事店の届出、

メーターの交換、漏水修理に関することなど
下水道課　 ☎421-3681：排水設備工事の受付・審査、指定工事店の届出、

下水道受益者負担金、水洗便所改造資金助成、汚
水・雨水施設の工事・維持管理に関することなど

FAX421-3221（各課共通）　
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４月から
子育て支援課、福祉政策課の

場所が変更になります。ご注意ください。
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４月10日㈪から受付開始住まいの助成制度

市・県民税の納付は口座振替が便利です

市では、住宅リフォーム工事、木造住宅の耐震診断や耐震改修工事、
三世代同居または近居住宅の新築・購入・増築の費用の一部を補助する制度を設けています。

【住宅リフォーム補助金】
補助金額…リフォーム工事費の100分の10以内

（上限10万円）
申請要件…市内の自己所有･居住する一戸建て
または併用住宅の所有者（市税を滞納していな
いこと）で、市内施工業者（市税を滞納してい
ないこと）の工事であること、30年2月末日ま
でに工事完了報告書を提出できること　など

【耐震診断費補助金】
補助金額…耐震診断に要する費用の３分の２以
内（上限８万円）
申請要件…市内の２階建以下の在来木造工法住
宅の所有者で、建築士が診断すること、交付決
定から120日以内または30年１月31日のいず
れか早い日までに診断を実施し速やかに完了報
告書を提出できること　など

【耐震改修工事費補助金】
補助金額…耐震改修工事費の３分の１以内（上
限50万円）
申請要件…耐震診断補助制度の要件に加え、診
断結果の上部構造評点が1.0未満であり、申請
者が市税を滞納していないこと、30年２月末日
までに工事完了報告書を提出できること　など

問 建築課 ☎421-6144

【三世代同居・近居住宅支援事業補助金】
補助金額…住宅取得費の２分の１以内（新築・
購入は上限100万円、増築は上限30万円他）
申請要件…三世代家族が新たに同居、または近
居（直線１キロメートル以内）すること、親世
帯または子世帯の一方が本市に１年以上居住し
ており、一方が本市へ転入すること、18歳未満
の孫がいること、30年２月末日までに実績報告
書を提出できること　など

問 建築課 ☎421-6147

〈募集期間〉
　４月10日㈪～５月12日㈮
※ 申請者多数により予算を超えた場合は抽選と

なります（先着順ではありません）
※ 募集期間を過ぎて予算枠が残っていた場合は

12月28日㈭まで先着順で受け付けます
〈注意事項〉
　以前にこれらの告示による補助金を受けたこ
とがある場合、申請前に契約および着手した場
合は補助対象となりません。
　申請手続きなどの詳しいことは建築課までお
問い合わせください。

　市・県民税（普通徴収）を金融機関やコンビ
ニエンスストアに出向いて納めている人に、便
利な口座振替を推奨しています。
　市役所または、市内金融機関に備え付けの申
込書に必要事項を記入し、口座振替を希望する
金融機関に提出してください（届出印が必要で
すのでご注意ください）。

　申込期限は、各納期限の２カ月前となります。
また、一度手続きすれば翌年度から自動的に継
続されますので、毎年の手続きは不要です。詳
しくは、ホームページをご覧いただくか収税課
までお問い合わせください。

問 収税課 ☎421-6115

P I C K  U P



市政だより四街道 2017.4.1 No.1023 4

yo
tsu

k
a

id
o

  in
fo

rm
a

tio
n

市
か
ら
の
大
切
な
お
知
ら
せ
で
す

　

市
で
は
、
生
活
排
水
に
よ
る
水
質
汚

濁
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
高
度
処
理
型

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
に
対
し
て
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
　
象
…
公
共
下
水
道
の
整
備
が
当
分

の
間
見
込
ま
れ
な
い
区
域
で
、
自
己
の

居
住
用
の
住
宅
に
お
い
て
、
既
設
の
単

独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
く
み
取
り
便
槽

を
撤
去
し
、
高
度
処
理
型
合
併
処
理
浄

化
槽
へ
転
換
設
置
す
る
人

申
請
期
限
…
4
月
17
日
㈪
～
12
月
28
日

㈭※ 

先
着
順
と
し
、
予
算
が
無
く
な
り
次

第
終
了

※ 

着
工
前
（
撤
去
工
事
も
含
む
）
の
申

請
に
限
り
ま
す

問 

環
境
政
策
課 

☎
４
２
１
‐
６
１
３
１

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
費
を
補
助
し
ま
す

　

地
域
防
災
の
担
い
手
と
な
る
若
年
層

の
防
災
に
関
す
る
理
解
を
深
め
、
消
防

団
員
の
加
入
促
進
・
活
動
の
活
性
化
を

図
る
た
め
、
在
学
中
に
消
防
団
活
動
で

地
域
貢
献
を
行
っ
た
学
生
を
評
価
し
、

認
証
す
る
「
市
学
生
消
防
団
員
活
動
認

証
制
度
」
を
創
設
し
ま
し
た
。

■
趣
旨

　

本
制
度
は
、
消
防
団
活
動
に
従
事
し

た
学
生
に
、
本
市
が
そ
の
功
績
を
認
め

て
証
明
書
を
交
付
す
る
も
の
で
、
公
的

に
そ
の
功
績
を
認
証
す
る
こ
と
に
よ

り
、
就
職
活
動
に
お
い
て
評
価
さ
れ
る

こ
と
を
期
待
す
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
企
業
側
は
、
社
会
貢
献
実
績

の
あ
る
人
材
や
団
体
行
動
・
規
律
な
ど

を
身
に
付
け
た
人
材
を
確
保
で
き
、
消

防
団
経
験
者
の
採
用
に
よ
り
災
害
対
応

力
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
認
証
の
対
象

　

大
学
な
ど
の
在
学
中
に
消
防
団
員
と

し
て
１
年
以
上
継
続
的
に
活
動
し
、
火

災
出
動
や
訓
練

の
活
動
実
績
な

ど
の
要
件
を
満

た
す
者
。

　

29
年
10
月
～
30
年
3
月
に
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
人
の
抽

選
会
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
…
4
月
17
日
㈪
9
時
～

と
こ
ろ
…
第
二
庁
舎
２
階
第
二
会
議
室

※ 

29
年
4
月
～
9
月
に
利
用
予
約
を
お

持
ち
の
人
は
、
こ
の
抽
選
会
に
は
参

加
で
き
ま
せ
ん

問 

消
防
本
部
総
務
課
☎
４
２
２
‐
２
４
７
５

学
生
消
防
団
員
活
動
認
証
制
度
で
支
援
し
ま
す

問 

社
会
教
育
課
☎
４
２
４
‐
８
９
２
７

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
申
し
込
み
抽
選
会

設置補助額

人槽区分
補助金限度額

N10型、N20型
またはP型 N&P型 BOD型

５人槽 444,000円 528,000円 489,000円

６〜７人槽 486,000円 693,000円 654,000円

８〜50人槽 576,000円 963,000円 903,000円
※�通常処理型合併処理浄化槽の設置の場合は対象外です。また、既設の単独
処理浄化槽などからの転換を伴わない高度処理型浄化槽の新規設置も対象
外です

※ 

抽
選
会
場
の
広
さ
が
限
ら
れ
て
い
る

た
め
、
な
る
べ
く
代
表
者
１
人
で
お

越
し
く
だ
さ
い

　

9
月
ま
で
の
展
示
予
定
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。



四
街
道
ⓘ
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
類
は
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
集
め
ら
れ
た
後

に
手
選
別
で
異
物
や
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

な
い
も
の
が
取
り
除
か
れ
ま
す
。
そ
の

後
、
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
に
運
ば
れ
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
擬
木
、
物
流
な
ど
に
使

用
さ
れ
る
パ
レ
ッ
ト
や
合
成
ガ
ス
製
造

の
原
料
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ま
だ
収
集
物
の
中
に
異
物

や
汚
れ
た
容
器
な
ど
が
混
入
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
、
特
に
発
火
や
け
が
の
原

因
に
な
る
異
物
の
混
入
は
リ
サ
イ
ク
ル

お
よ
び
作
業
の
妨
げ
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
み
集
積
所
に
出
さ
れ
る
前
に

も
う
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

左
表
の
も
の
が
数
多
く
混
入
し
て
い

ま
す
。 

※ 

注
射
針
や
、
刃
物
類
、
可
燃
ご
み
な

ど
を
混
入
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
の
た
め
、
さ
ら
な

る
ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
２
‐
８
５
２
７

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
類
の
分
別
収
集
に
ご
協
力
を

混入しているもの 理由・分別方法
注射針や点滴セット 作業員がけがをしたり、感染

する危険があります。かかり
つけの病院、または印旛郡市
薬剤師会（☎483-5810）に
お問い合わせください。

使い捨てライター 収集車や選別機械の中で発
火の原因になります。ガス
を使い切るか、抜いてから
不燃ごみに出してください。

ひげそりなどの刃物類 作業員がけがをする危険があ
ります。不燃ごみに出してく
ださい。

使用済み紙オムツ
たばこの吸殻・紙くず

手作業で取り除くため作業
効率が低下します。可燃ごみ
に出してください。

汚れがついていたり
食品が入ったままの
プラスチック・ビニール類

他のきれいなものまで汚し
てしまい、リサイクルがで
きなくなるため、汚れを落
としてから出してください。

カップめん

カップめん

カップめん
カップめん

カップめん

カ
ッ
プ
め
ん

カッ
プめ
ん

カップめん

カップめん

ＮＨＫ『昭和ヒット倶楽部』の公開録音
市では、NHK千葉放送局との共催により、人気ラジオ番組『昭和ヒット倶楽部』の公開録音を行います。

観覧を希望する人は下記の要領で申し込んでください。

観覧申込…入場無料。往復はがき（私製を除く）で、下記を記入の上、お申し
込みください。締め切りは４月20日㈭必着
【往信表面】〒284-8555　鹿渡無番地　四街道市役所
　　　　　��シティセールス推進課�「昭和ヒット倶楽部」�係
【往信裏面】①郵便番号�②住所�③氏名�④電話番号
【返信表面】①郵便番号�②住所�③氏名
【返信裏面】何も記入しないでください（抽選結果を印刷します）
※�応募多数の場合は、抽選で入場整理券（１枚で２人入場可）を送ります（４月末頃発
送予定）。１歳以上のお子さんから入場整理券が必要です
※�往復はがき以外での応募や、記入に不備があった場合は無効となります。インター
ネットオークションなどでの売買を目的とした申し込みは固くお断りします

放送予定…未定　※決まり次第NHKのホームページなどでお知らせします

問�シティセールス推進課�☎421-6162�（月曜～金曜日：８時30分～17時15分）
　�ＮＨＫ千葉放送局�☎�203-1001（月曜～金曜日：10時～17時）

5月12日金 開場17時　開演17時40分　終演19時40分（予定）

文化センター　　　　　ゲスト  冠二郎、瀬口侑希

と　き

ところ 出　演

観覧者
募集

冠��二郎

瀬口侑希
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市
で
は
、
市
内
在
住
の
３
歳
以
上
の

お
子
さ
ん
と
親
を
対
象
に
農
業
者
と
の

交
流
と
地
産
地
消
の
推
進
を
目
的
と
し

て
市
民
親
子
農
業
収
穫
体
験
講
座
を
５

月
よ
り
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
の
畑
で
収
穫
さ
れ
る
新
鮮
な

苺
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
さ
つ
ま
い
も
、

梨
、
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
収
穫
を

親
子
で
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
本
年
は
、
３
市
（
千
葉
市
、

市
原
市
、
四
街
道
市
）
連
携
事
業
を
活

用
し
、
市
内
で
は
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
内
容
を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
３
月
15
日
付
け
の
自

治
回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

産
業
振
興
課
☎
４
２
１
‐
６
１
３
3

市
民
親
子
農
業
収
穫
体
験
講
座
の
参
加
者
募
集

問 

環
境
政
策
課
☎
４
２
１
‐
６
１
３
１

集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま
す

　

狂
犬
病
を
発
症
し
た
犬
に
人
が
か
ま

れ
る
と
、
唾
液
か
ら
感
染
し
、
ほ
ぼ
死

に
至
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
狂
犬
病

の
発
生
、
感
染
を
防
止
す
る
た
め
、
飼

い
犬
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を
必
ず

行
い
ま
し
ょ
う
。

■
当
日
持
参
す
る
も
の

【
飼
い
犬
が
登
録
済
み
の
場
合
】

①
料
金
＝
１
頭
に
つ
き
３
５
０
０
円

②
市
の
通
知
は
が
き

※ 

問
診
票
に
当
日
の
犬
の
状
態
を
記

入
・
署
名
の
上
、
必
ず
持
参
し
て
く

だ
さ
い

【
飼
い
犬
の
登
録
が済

ん
で
い
な
い
場
合
】

①
料
金
＝
１
頭
に
つ
き
６
５
０
０
円

② 

は
が
き
サ
イ
ズ
の
紙
に
、
飼
い
主
の

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
犬
種
・

名
前
・
生
年
月
日
・
毛
色
・
性
別
・

体
格
を
記
入
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

■
予
防
注
射
が
接
種
で
き
な
い
ケ
ー
ス

　

次
の
場
合
は
、
本
会
場

で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

⑴ 

１
カ
月
以
内
に
他
の
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い

る
⑵ 

健
康
状
態
が
悪
い
、
ま

た
は
過
去
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
で
異
常
が
起
き
た

こ
と
が
あ
る

⑶ 

暴
れ
て
注
射
が
接
種
で

き
な
い

⑷ 

発
情
中
・
妊
娠
中
・
授

乳
中
ま
た
は
、
生
後
91

日
未
満
で
あ
る

⑸
海
外
に
連
れ
て
い
く
予
定
が
あ
る

⑹ 

他
市
町
村
で
登
録
を
済
ま
せ
て
い
る

が
、
本
市
で
転
入
手
続
き
を
し
て
い

な
い

■
注
意
事
項

◦ 

犬
に
は
首
輪
・
リ
ー
ド
を
付
け
、

し
っ
か
り
と
制
御
で
き
る
人
が
連
れ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

◦ 

ふ
ん
尿
の
始
末
は
必
ず
飼
い
主
が

行
っ
て
く
だ
さ
い
。　
　

◦ 

飼
い
犬
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合

は
、
環
境
政
策
課
ま
で
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

◦ 

気
象
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
終

日
中
止
と
し
ま
す
。

集合狂犬病予防注射日程表
実施日 会場　 時間

４月  ８日㈯
千代田近隣公園 10:30～11:30
クリーンセンター 13:00～14:00

４月11日㈫
グリーンタウン中央公園 ��9:00～��9:30
物井区会公民館 10:00～10:30
つくし座中央公園 11:00～11:30

４月16日㈰ 四街道市役所　　 ��9:30～11:00

４月18日㈫
吉岡消防資料倉庫 ��9:00～��9:30
鷹の台西公園 10:00～10:30
わらび近隣公園 11:00～11:30

４月20日㈭
桜ヶ丘会館 ��9:30～10:15
美しが丘第２児童公園 10:50～11:30

４月24日㈪
四街道公民館 ��9:30～10:15
大日中志津会館 10:45～11:15

※�各会場の詳細な地図については市ホームページに掲載しています

教育委員会ホームページは
引っ越します

　市教育委員会ホームページは、
皆さんが一層利用しやすく、情報
を探しやすくするため４月１日よ
り、市ホームページに移行します。
※�教育委員会バナーはこれまでど
おり、トップページ右側に表示さ
れます

問�教育総務課�☎424-8924
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くらしの
ぎもん消費生活Q&A

問 消費生活センター ☎422-2155

こんなとき
どうする？ 国民年金Q&A

問 国保年金課 ☎421-6126

知って、
あんしん

Q 学生には国民年金保険料を後払いできる制度があると聞いたので
すが、どのような制度ですか。

A 20歳以上であれば学生の人も国民年金に加入しなければなりま
せんが、ほとんどの学生は所得がないことから、国民年金に加入して
も保険料を納められないことが多くあります。
　そのため、学生本人が一定所得以下の場合には、社会人となってか
ら保険料を支払うこととする「学生納付特例制度」が創設されました。
本制度は、住民票のある市区町村の国民年金担当窓口に届出をする必
要があります。また、学生の間は毎年度届出が必要となります。過去
２年１カ月分の申請が可能ですが、本制度の届出をしないで、未納期
間中に障害や死亡といった不慮の事態が起きた場合には、障害基礎年
金または遺族基礎年金が支給されないことがありますので早めの手続
きをお願いします。また、学生納付特例期間は老齢基礎年金の受給資
格期間には算入されますが、年金額には反映されないため、満額の老
齢基礎年金を受けるためにも卒業後に保険料をさかのぼって納めるこ
と（追納）をおすすめします。
��なお、29年度（29年４月～30年３月）分の申請の受付は４月１日
からです。
　届出の際は、年金手帳、印鑑、学生であることを証明する書類（学
生証の写しなど）を持参してください。また、場合によって所得証明
や離職票が必要になることがあります。

Q 通販で買ったスーツが似合わなかった
ので返品を申し出たところ、「規約に初期不
良以外返品不可とある」として断られました。
クーリングオフできないのですか？

A 契約には法的な拘束力があるので、一
旦契約した以上、原則自己都合などで一方
的に解約することはできません。
　クーリングオフは不意打ち性のある勧誘
に対して適用される権利で、ご質問のよう
に通信販売など自ら購入の申し出をした契
約については適用されません。通信販売で

は返品の可否や返品期限
など、事業者が定めた特
約（ルール）に従うこと
になります。特約の記載
がない場合、８日以内は
返品ができます。
　注文する前に返品の対
応をよく確認しましょう。

　

総
合
公
園
キ
ャ
ン
プ
場
は
、
社
会
教

育
活
動
の
育
成
と
生
涯
教
育
の
推
進
を

目
的
と
し
た
施
設
で
あ
り
、
家
族
や
団

体
で
も
利
用
で
き
る
無
料
の
施
設
で

す
。
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
は
年
間
を
通
じ
て

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
夏
季
期
間
は

宿
泊
キ
ャ
ン
プ
も
で
き
ま
す
。

定
　
員
…
１
日
に
つ
き
１
２
０
人　

※
定
員
に
達
し
次
第
受
け
付
け
終
了

貸
し
出
し
で
き
る
も
の
…
か
ま
ど
（
調

理
用
鉄
板
付
）、
流
し
、
調
理
台

※ 

食
器
や
調
理
器
具
、
燃
料
な
ど
は
各

自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い

※ 

準
備
、
片
付
け
は
各
自
で
お
願
い
し

ま
す

申
し
込
み
…
総
合
公
園
体
育
館
窓
口
に

て
利
用
日
前
日
の
20
時
ま
で
（
先
着

順
）。
な
お
、
当
日
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
（
た
だ
し
、
利
用
日
の
前
日
が

休
場
日
の
場
合
は
、
そ
の
前
日
）

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

〈
注
意
事
項
〉

①
飲
酒
は
禁
止

② 
ご
み
は
、
す
べ
て
お
持

ち
帰
り
く
だ
さ
い

③
園
内
で
の
花
火
は
禁
止

④ 

強
風
の
と
き
は
火
気
の
使
用
を
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

⑤ 

民
家
に
隣
接
し
て
い
る
た
め
音
響
設

備
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

⑥ 

18
歳
以
下
の
人
は
成
人
の
同
伴
者
が

必
要
で
す

問 

都
市
計
画
課
☎
４
２
１
‐
２
２
６
３

自
然
の
な
か
で
た
っ
ぷ
り
と
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
は
い
か
が
で
す
か
？

～Shall  w
e  cam

p?

～  

総
合
公
園
キ
ャ
ン
プ
場

　２月27日㈪、３月定例会
初日に議長・副議長選挙が行
われました。議長に岡田哲明
議員（会派：新清）、副議長
に成田芳律議員（会派：新清）
が就任（再任）しました。

問�議会事務局☎421-6152

四街道市議会

議長・副議長が
決定しました

〈
議
長
〉

岡
田
哲
明
議
員

〈
副
議
長
〉

成
田
芳
律
議
員
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子
育
て+

健
康+

福
祉

8

29
年
度

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
前
期
）

を
開
催
し
ま
す

　

聴
覚
に
障
害
の
あ
る
人
の
生
活
お
よ

び
福
祉
制
度
な
ど
へ
の
理
解
と
認
識
を

深
め
る
と
と
も
に
、
日
常
会
話
を
行
う

の
に
必
要
な
手
話
を
身
に
付
け
る
た
め

の
養
成
講
座
で
す
。
手
話
に
興
味
が
あ

る
人
、
手
話
通
訳
者
を
目
指
し
て
い
る

人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
手
話

奉
仕
員
養
成
講
座
は
、
前
期
と
後
期
に

分
け
て
２
年
間
行
わ
れ
ま
す
）。

と
　
き
…
5
月
16
日
㈫
～
11
月
21
日
㈫

18
時
45
分
～
20
時
45
分

※ 

全
27
回
（
火
曜
日
開
催
）、
修
了
条

件
有

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
視

聴
覚
室

対
　
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
（
高

校
生
以
上
）
の
人

定
　
員
…
20
人
（
申
込
者

が
定
員
を
超
え
た
場
合
は

選
考
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
）

受
講
料
…
無
料　

※ 

教
材
費
は
実
費
負
担
と
な
り
ま
す

(

テ
キ
ス
ト
代　

４
３
２
０
円
、
日

本
聴
力
障
害
新
聞　

３
９
０
０
円)

申
し
込
み
…
4
月
3
日
㈪
～
28
日
㈮
ま

で
に
、
障
害
者
支
援
課
（
申
込
用
紙
は

窓
口
に
あ
り
ま
す
）

☎
４
２
１
‐
６
１
２
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
１
‐
２
６
７
６

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

く
れ
よ
ん

　

心
身
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
子
ど
も

が
、
保
護
者
と
一
緒
に
通
い
、
日
常
生

活
に
お
け
る
基
本
的
動
作
や
集
団
へ
の

適
応
な
ど
を
学
ぶ
場
で
す
。
い
ろ
い
ろ

な
遊
び
や
経
験
を
重
ね
な
が
ら
集
団
生

活
に
適
応
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

■
開
所
日　
　

　

月
曜
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

■
利
用
時
間

▼ 

生
活
な
ど
に
関
す
る
相
談
＝
月
曜
～

金
曜
日
＝
9
時
～
17
時

▼ 

児
童
発
達
支
援
事
業
＝
月
曜
日
＝
14

時
30
分
～
16
時
／
火
曜
～
金
曜
日
＝

10
時
～
13
時
30
分

と
こ
ろ
…
和
良
比
６
３
５
‐
４
（
わ
ろ

う
べ
の
里
併
設
）

対
　
象
…
就
学
前
の
子
ど
も

※ 

随
時
、
見
学
・
無
料
体
験
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
（
要
予
約
）

※ 

利
用
希
望
の
人
は
、
障
害
者
支
援
課

で
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す

問 

く
れ
よ
ん
☎
４
３
３
‐
６
３
０
１

千
代
田
つ
ど
い
の
広
場

　

親
子
が
安
心
し
て
遊
ん
だ
り
、
相
互

に
交
流
し
た
り
、
子
育
て
に
か
か
わ
る

不
安
や
悩
み
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
場

と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
　
き
…
月
曜
・
水
曜
・
金
曜
日（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）
9
時
～
14
時　

と
こ
ろ
…
千
代
田
中
学
校
地
区
地
域
福

祉
館
2
階
（
八
木
原
小
学
校
内
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

対
　
象
…
0
歳
児
～
就
学
前
の
親
子　

※
参
加
費
無
料

相
談
日
…
第
3
水
曜
日
11
時
～
11
時
30

分　▼
偶
数
月
＝
健
康
相
談

▼
奇
数
月
＝
食
事
相
談

※ 

こ
の
日
以
外
も
相
談
は
お
受
け
し
て

い
ま
す

問 

千
代
田
保
育
所☎

４
２
３
‐
４
８
７
２

福
祉

子
育
て



　
月
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
案
内
（
乳
幼
児
健
診
・
予
防
接
種
ほ
か
）
／ 

健
康
相
談
案
内

４

子
育
て
＋
健
康
＋
福
祉
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乳幼児健診・相談 　 問 健康増進課 ☎421-6100
健診・相談名 とき 対象 受付

３〜４カ月児相談 4月10日㈪ 28年12月生まれ 郵送はがきで案内
８カ月児歯・離乳食教室 4月  7日㈮ 28年8月生まれ 郵送はがきで案内
１歳６カ月児健診 4月11日㈫ 27年9月生まれ 13時～14時
２歳６カ月児歯科健診 4月25日㈫ 26年10月生まれ 13時～13時30分
３歳６カ月児健診 4月18日㈫ 25年10月・11月生まれ 13時～14時

乳幼児・児童予防接種 　 問 健康増進課 ☎421-6100
予防接種名 対象

ヒブ 29年1月生まれ
小児用肺炎球菌 29年1月生まれ
B型肝炎（１歳未満有効） 29年1月生まれ
BCG接種（１歳未満有効） 28年10月生まれ
四種混合（ジフテリア・百日
ぜき・ 破傷風・不活化ポリオ）

1期初回��28年12月生まれ
1期追加�※28年9月までに１期初回（3回）を完了した子

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合またはポリオでの接種を開始している
７歳６カ月未満の子

水痘 28年3月生まれ

麻しん・風しん混合 1期��28年3月生まれ
2期��5歳～7歳未満で就学前の1年間（年長の学年）

日本脳炎 1期��26年3月生まれ
2期��9歳～13歳未満の子（9歳の誕生日の翌月に通知）

二種混合（ジフテリア・破傷風）11歳～13歳未満の子（小学6年生で通知）
子宮頸がん予防 小学6年生～高校1年生の女子
※�平成７年４月２日～19年４月１日生まれの人は、日本脳炎の接種が20歳未満まで可能です
※�平成19年４月２日～21年10月１日生まれの人で日本脳炎１期が完了していない人は、お知らせください
※対象年齢の○歳未満とは○歳の誕生日（該当する日）の前日が接種できる最後の日となります

子育てサロン 　 問 社会福祉協議会 ☎422-2945
とき 時間 ところ 対象

① 4月  6日㈭・20日㈭ 10時～12時 千代田公民館

おおむね
４歳までの
乳幼児と
保護者

② 4月14日㈮・28日㈮ 10時～12時 鷹の台自治会集会所
③ 4月19日㈬ 10時～12時 桜ヶ丘会館

④ 4月27日㈭ 13時30分～15時 福祉センター１階
児童センター遊戯室２

⑤ 4月27日㈭ 10時～12時 美しが丘自治会館
⑥ 4月28日㈮ 10時～12時 萱橋台自治会館
※�おもちゃ病院も同時開催（②・③・⑤のみ）

ファミリー・サポート・センター  問 ファミリー・サポート・センター  ☎421-6135
　子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）、子育てのお手伝いをしたい人（提供会員）
は、入会説明会に参加して会員登録をしてください。参加申し込みは月曜～金曜日の
９時～17時です。また、託児を希望する人は申し出てください。
《入会説明会》 ところ
4月10日㈪�10時～11時 福祉センター１階　児童センター遊戯室２
※�４月の基礎研修会はありません。次回の基礎研修は5月26日㈮

歯・口腔相談 　 問 健康増進課 ☎421-6100
とき ところ 対象 内容 定員 持参するもの

4月21日㈮
受付13時～

保健
センター

成人
乳幼児
妊産婦

歯科医師による歯科
健康診査、相談、ブ
ラッシング実習

10人
（申込制）

健康手帳、母子
健康手帳、使用
中の歯ブラシ

成人健康相談 　 問 健康増進課 ☎421-6100
とき 開設時間 ところ 内容 持参するもの

4月10日㈪ 13時～16時 保健
センター

保健師・看護師による健康に関
する相談、血圧測定・尿検査・
体脂肪測定（健診ではありませ
ん)、みそ汁の塩分濃度測定

健康手帳
みそ汁＊4月28日㈮ 9時～12時

※上記日程以外での来所の場合は相談をお受けできない場合があります
＊家のみそ汁の塩分濃度を知りたい人は持参してください

出
前
青
空

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

わ
ら
び
近
隣
公
園

と
　
き
…
４
月
19
日
㈬
10
時
～
11
時
30

分※ 

雨
天
時
は
、
４
月
25
日
㈫
に
延
期
し

ま
す
（
天
候
が
は
っ
き
り
し
な
い
時

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※ 

当
日
、
す
ず
ら
ん
の
「
あ
そ
び
の
広

場
」
は
お
休
み
し
ま
す

と
こ
ろ
…
わ
ら
び
近
隣
公
園

対
　
象
…
０
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と

保
護
者　

※
予
約
不
要
、
参
加
費
無
料

内
　
容
…
遊
び
・
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
、

親
子
体
操
、
運
動
遊
び
、
お
楽
し
み
シ

ア
タ
ー
、
育
児
健
康
相
談
な
ど　

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ず
ら
ん

（
中
央
保
育
所
内
）　

　

☎
４
２
３
‐
３
４
０
０
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29
年
度
　

成
人
の
健
診
・
が
ん
検
診

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

肺
が
ん(

結
核)
検
診
が
始
ま
り
ま
す

　

27
・
28
年
度
の
ど
ち
ら
か
で
市
の
検

診
を
受
け
た
人
と
本
年
度
40
歳
に
な
る

人
、
事
前
に
申
し
込
み
が
あ
っ
た
人
に

は
受
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

し
ば
ら
く
受
け
て
い
な
い
人
、
転
入

し
て
き
た
人
な
ど
で
通
知
が
届
い
て
い

な
い
人
は
、
受
診
票
を
発
行
し
ま
す
の

で
、
健
康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
は
検
診
日
を
含
め
、

3
日
以
内
の
便
を
2
日
分
採
取
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
余
裕
を
持
っ
て

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
集
団
検
診

実
施
時
期
…
４
月
中
旬
～
６
月
中
旬
、

10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

会
　
場
…
保
健
セ
ン
タ
ー
、
小
学
校

（
和
良
比
・
吉
岡
・
八
木
原
）、
千
代
田

中
学
校
、
公
民
館
（
旭
・
千
代
田
）、

鹿
放
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※ 

日
程
や
注
意
事
項
な
ど
の
詳
細
は
受

診
票
に
同
封
の
案
内
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※ 

当
日
受
診
票
が
な
い
人
は
、
検
診
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
紛
失
し
た
場
合

は
再
発
行
が
必
要
で
す

■
個
別
健
診

　

本
年
度
か
ら
新
た
に
胃
内
視
鏡
検
診

（
個
別
検
診
の
み
）
と
肺
が
ん
（
結
核
）

検
診
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
度
の

胃
内
視
鏡
検
診
を
受
診
し
た
人
は
翌
年

度
の
胃
が
ん
検
診
（
胃
エ
ッ
ク
ス
線
検

診
含
む
）
を
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
本
紙
６
月
１
日
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
検
診
を
受
け
ら
れ
な
い
人

　

次
に
該
当
す
る
人
は
、
市
の
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
か
か
り

つ
け
の
医
療
機
関
で
お
受
け
く
だ
さ
い
。

◦ 

胃
腸
や
呼
吸
器
な
ど
の
病
気
で
治
療

中
、
ま
た
は
経
過
観
察
中
の
人

◦ 

自
覚
症
状
の
あ
る
人

◦ 

過
去
に
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が

健
康

ん（
結
核
）検
診
で
要
精
密
検
査
に
な

り
、ま
だ
精
密
検
査
を
受
け
て
い
な
い

人
（
受
診
票
は
送
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
）

◦ 

妊
婦
・
妊
娠
し
て
い
る
可
能
性
の
あ

る
人（
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診(

結
核)

（
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
））

※ 

職
場
で
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の

助
成
な
ど
が
あ
る
人
は
そ
ち
ら
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

問 

健
康
増
進
課
☎
４
２
１
‐
６
１
０
０

健診・検診が無料で受けられる人

　本年度より、新たに「児童扶養手当受給者」・「ひとり親家庭等医療費等助成受給資格認
定者」を健診（検診）無料対象者に加えました。
　また、市民税非課税世帯の人を確認できる書類に「保育料決定通知書」を追加しました。

対象となる人 健診（検診）時に持参する書類

1. 市民税非課税世帯の人
   （1月1日時点の世帯全員
    が非課税）

下記の①～③のいずれかの書類
①�「介護保険料額決定通知書」「介護保険料納入通知書」の所得段
階区分欄１～３の通知
②「保育料決定通知書」の内訳欄に「02階層」と記載のある通知
③「健康診査無料券」健康増進課窓口で発行
※①は高齢者支援課から65歳以上の人に送付されます(通常7月頃)
　②は保育課より保育所入所者へ送付されます(通常9月頃)
　�③は健康増進課の窓口へ身分証明書（運転免許証・保険証など）を持
参し申請してください。別世帯の人が申請する場合は本人の委任状が
必要です。転入した人は健康増進課へお問い合わせください

2. 児童扶養手当受給者 児童扶養手当証書

3. ひとり親家庭等医療費等
    助成受給資格認定者 ひとり親家庭等医療費等助成受給資格者認定通知書

4. 生活保護世帯の人 生活保護受給証明書（生活支援課への申請が必要）

※1、2、3の人は有効期限にご注意ください
　4月～7月の検診：28年度の市民税課税状況で確認し発行したもの
　8月～30年7月の検診：29年度の市民税課税状況で確認し発行したもの
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29年度　市で実施する健診・検診

検診の種類
対象年齢

平成30年3月31日
時点で到達する年齢

検診内容
検診方法と時期 一部負担金

集団 個別 集団 個別

胃エックス線検診 40歳以上
問診、
胃部レントゲン検査
(バリウム）

4～6月
10月、11月

6月～
平成30年2月
(要予約）

1,200円 3,700円

胃内視鏡検診 50歳以上で偶数年齢 問診、胃内視鏡検査 5,000円

大腸がん検診 40歳以上 問診、便潜血反応検査 4～6月
９～11月 400円 500円

肺がん・結核検診 40歳以上 問診、
胸部レントゲン検査

4～6月
10月、11月 300円 900円

乳がん検診 30歳以上の女性

問診、超音波検査
または
マンモグラフィ検査
(年齢により検査方法が
異なります）

9～11月
(申し込みは
6月30日まで）
日時指定で実施

700円 1,500円

子宮頸がん検診 20歳以上で
偶数年齢の女性 問診、子宮頸部細胞診 9～11月 700円 1,500円

骨粗しょう症検診
30、35、40、45、
50、55、60、65、
70歳の女性

問診、レントゲン検査 1,400円

成人歯科健診 40歳以上 虫歯、
歯周病の検査・相談 500円

肝炎ウイルス検診 40歳以上の未受診者 問診、血液検査 7月

6～10月
(要予約）

500円 1,000円

特定健診
40歳以上の
国民健康保険加入者
および
生活保護受給者

問診、身体測定、
検尿、血圧測定、
腹囲測定、医師の診察、
血液検査 6～7月

11月、12月

500円 1,000円

健康診査 後期高齢者医療制度
加入者

問診、身体測定、
検尿、血圧測定、
医師の診察、血液検査

無料

※集団検診を受診する場合は必ず受診票を持参してください
※�個別検診の申し込み方法や詳細、健診(検診）実施医療機関については、本紙６月１日号や市ホームページをご覧になる
か、健康増進課へお問い合わせください

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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短
期
人
間
ド
ッ
ク
の

費
用
助
成
に
つ
い
て

　

市
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
で
は
、
被
保
険
者
の
健
康

保
持
増
進
を
図
る
た
め
、
短
期
人
間

ド
ッ
ク
の
助
成
事
業（
脳
ド
ッ
ク
の
み
の

受
検
は
対
象
外
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
助
成
対
象
者

〔
国
民
健
康
保
険
加
入
者
〕

◦ 

市
国
民
健
康
保
険
に
1
年
以
上
継
続

し
て
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
75
歳

未
満

◦ 

国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る

世
帯
に
属
し
て
い
る

◦ 

当
該
年
度
の
特
定
健
康
診
査
（
6
月

か
ら
実
施
）
を
受
診
し
て
い
な
い

〔
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
〕

◦ 

1
年
以
上
継
続
し
て
本
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

◦ 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納
し

て
い
る

◦ 

当
該
年
度
の
特
定
健
康
診
査
ま
た
は

健
康
診
査
（
6
月
か
ら
実
施
）
を
受

診
し
て
い
な
い

■
助
成
額

◦ 

短
期
人
間
ド
ッ
ク
受
検
費
用
の
７
割

（
上
限
２
万
５
０
０
０
円
）
※
年
度

内
１
回
限
り

■
検
査
ま
で
の
流
れ

①
医
療
機
関
で
予
約
を
す
る

② 

受
検
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
国
保
年

金
課
の
窓
口
で
申
請
手
続
き
を
行
う

（
保
険
証
、
印
鑑
、
特
定
健
康
診
査

ま
た
は
健
康
診
査
受
診
票
（
５
月
下

旬
頃
発
送
予
定
）
を
持
参
）

　

 

な
お
、
事
後
申
請
は
一
切
受
け
付
け

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

③ 

保
険
証
、
承
認
書
（
受
検
日
ま
で
に

市
か
ら
郵
送
）、
自
己
負
担
金
を
持

参
し
医
療
機
関
で
受
検

※ 
受
検
日
の
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
必

ず
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

※ 

検
査
料
、
検
査
項
目
な
ど
は
各
医
療

機
関
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
※ 

下
記
の
医
療
機
関
以
外
で
も
受
検
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合

は
、
必
ず
受
検
前
に
国
保
年
金
課
に

て
申
請
手
続
き
を
行
い
、
い
っ
た
ん

検
査
料
全
額
を
お
支
払
い
の
上
、
受

検
後
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い

■
留
意
事
項

◦ 

短
期
人
間
ド
ッ
ク
を
受
検
し
た
人

は
、
特
定
健
康
診
査
お
よ
び
健
康
診

査
を
受
診
し
た
と
み
な
し
ま
す

◦ 

検
査
結
果
（
写
）
は
、
検
査
医
療
機

関
か
ら
市
に
送
付
さ
れ
、
そ
の
結
果

は
市
で
保
管
し
ま
す
。
ま
た
、
必
要

に
応
じ
て
特
定
健
康
診
査
の
保
健
指

導
に
活
用
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

問 

国
保
年
金
課　

 　
〔
国
民
健
康
保
険
〕

☎
４
２
１
‐
６
１
２
５

　

 〔
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
〕

☎
４
２
１
‐
６
１
２
６

健
康

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

青葉の森展示場

『片づけが楽になる家』

収納・インテリアのプロとコラボモデル!収納・インテリアのプロとコラボモデル!

頑張らなくてもお部屋がスッキリ

青葉の森総合住宅展示場内 中央区青葉台1249-1

WEBからのご来場予約でQUOカードプレゼント！
【資料請求・来場予約受付中】くわしくは

紀州ひのきと外張壁断熱の家
ワールドハウス
キャラクター
「ひのきちゃん」

スマホの方は
こちらをチェック！

検査医療機関
栗山中央病院 栗山906-1 ☎421-0007
四街道徳洲会病院 吉岡1830-1 ☎214-0326
大日病院 大日933 ☎422-1255
山王病院 千葉市稲毛区 ☎421-2221
みつわ台総合病院 千葉市若葉区 ☎254-3201
井上記念病院 千葉市中央区 ☎245-8811
地域医療機能推進機構千葉病院 千葉市中央区 ☎261-2228
千葉ロイヤルクリニック 千葉市中央区 ☎204-5511
亀田総合病院附属幕張クリニック 千葉市美浜区 ☎296-2321
聖隷佐倉市民病院 佐倉市 ☎486-0006
志津南クリニック 佐倉市 ☎462-6616
佐倉厚生園病院 佐倉市 ☎484-2164
成田赤十字病院 成田市 ☎0476-22-2311
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骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
①

　

肩
甲
骨
・
骨
盤
・
各
関
節
を
鍛
え
、

緩
め
て
い
く
体
操
で
、
身
体
の
軽
さ
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

時 

４
月
19
日
・
26
日
、
５
月
10
日
・

17
日
・
24
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日
、
９

時
30
分
～
11
時

所 

中
央
公
園
武
道
館

定 
20
人　

※ 
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
（
当
選

者
の
み
に
通
知
）

講 

川
津
真
由
美
さ
ん
（
市
ス
ポ
ー
ツ

リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
登
録
指
導
者
）

￥ 

１
５
０
０
円　

※
教
室
初
日
に
徴
収

持 

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

申 

４
月
７
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

時 

５
月
７
日
㈰　

※
予
備
日
な
し

所 

総
合
公
園
多
目
的
運
動
場

対 

次
の
①
、
②
の
条
件
を
満
た
す
チ
ー

ム① 

高
校
生
以
上
か
つ
11
人
以
上
で
構
成

し
て
い
る
チ
ー
ム

② 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
が
、

チ
ー
ム
の
半
数
以
上
で
あ
る
こ
と

￥ 

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

※
傷
害
保
険
は
各
自
で
加
入
す
る
こ
と

申 

４
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
同
課

へ
提
出

※ 
本
大
会
は
、
印
旛
郡
市
民
体
育
大
会

の
市
選
抜
チ
ー
ム
の
選
考
を
兼
ね
て

い
ま
す
（
市
内
在
住
者
の
み
）

問 

市
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
金
崎
）

　

 

☎
４
２
１
‐
０
７
２
２
（
18
時
以
降
）

　

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

春
季
市
民
マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

時 

５
月
20
日
㈯

所 

総
合
公
園
体
育
館

対 

市
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

に
登
録
し
て
い
る
チ
ー
ム

※ 

新
規
登
録
可

　
（
年
間
登
録
料
５
０
０
０
円
）

￥ 

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
抽
選
会

時
に
徴
収
）

申 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
４
月
21
日
㈮
ま
で
に
同
課
へ
提
出

【
抽
選
会
】

　

と　

き
：
５
月
11
日
㈭
10
時
30
分
～

　

と
こ
ろ
：
総
合
公
園
体
育
館
会
議
室

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６
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春
季
市
民
テ
ニ
ス
大
会

時 

①
ダ
ブ
ル
ス
＝
５
月
14
日
・
21
日

②
シ
ン
グ
ル
ス
＝
５
月
28
日
、
６
月
４

日
（
予
備
日
＝
６
月
11
日
・
18
日
・
25

日
〕　

※
い
ず
れ
も
日
曜
日

所 

総
合
公
園
庭
球
場

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
ク

ラ
ブ
の
高
校
生
以
上
の
人

内 

種
目
：
①
ダ
ブ
ル
ス
＝
男
子
一
般

Ａ
・
Ｂ
、
男
子
ベ
テ
ラ
ン
（
55
歳
以
上
）、

女
子
一
般
Ａ
・
Ｂ
、
女
子
ベ
テ
ラ
ン

（
55
歳
以
上
）

②
シ
ン
グ
ル
ス
＝
男
子
一
般
の
部
、
女

子
一
般
の
部

※ 

ダ
ブ
ル
ス
、
シ
ン
グ
ル
ス
の
両
種
目

の
申
し
込
み
可

￥ 

①
ダ
ブ
ル
ス
＝
１
ペ
ア
３
０
０
０

円
（
連
盟
加
入
者
・
高
校
生
は
１
ペ
ア

２
０
０
０
円
）

②
シ
ン
グ
ル
ス
＝
１
人
１
５
０
０

円
（
連
盟
加
入
者
・
高
校
生
は
１
人

１
０
０
０
円
）

※ 

当
日
徴
収
。
ド
ロ
ー
作
成
後
の
取
消

は
で
き
ま
せ
ん

申 

４
月
９
日
㈰
ま
で
に
、
市
テ
ニ
ス
連

盟
へ
メ
ー
ル
（yctl@

prince.ne.jp

）

で
申
し
込
み

※ 

タ
イ
ト
ル
に
「
春
季
市
民
テ
ニ
ス
大

会
申
し
込
み
」、
本
文
に
参
加
種
目
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・

所
属
（
在
勤
は
勤
務
先
、
在
ク
ラ
ブ

は
ク
ラ
ブ
名
、
高
校
生
は
学
校
名
）

を
明
記
し
送
信（
受
付
完
了
の
場
合
、

３
日
以
内
に
同
連
盟
か
ら
返
信
）

問 

同
連
盟
へ
メ
ー
ル
、
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
制
度

を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
と
は
】

　

市
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
普
及
お
よ
び

発
展
の
た
め
に
技
術
・
能
力
を
提
供
し

よ
う
と
す
る
意
思
の
あ
る
人
を
発
掘

し
、
ま
た
現
在
活
動
し
て
い
る
指
導
者

の
さ
ら
な
る
育
成
を
行
い
ま
す
。
そ
れ

に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
応
え

ら
れ
る
指
導
者
を
登
録
し
、
紹
介
す
る

制
度
で
す
。

※
指
導
者
登
録
も
随
時
行
っ
て
い
ま
す

【
利
用
方
法
】

① 

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
提
出

②
市
が
指
導
者
を
紹
介
し
ま
す

※ 

紹
介
可
能
種
目
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

※ 

資
料
お
よ
び
申
請
書
は
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
主
催
事
業

バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

時 

５
月
21
日
㈰
７
時
30
分
～
17
時
30

分
（
予
定
）

所 

筑
波
山
（
茨
城
県
つ
く
ば
市
）

※
集
合
・
解
散
場
所
：
四
街
道
市
役
所

内 

コ
ー
ス
：
筑
波
山
つ
つ
じ
ヶ
丘
～

女
体
山
山
頂
～
御
幸
が
原
（
昼
食
）
～

男
体
山
山
頂
～
筑
波
山
頂
駅
～
（
ケ
ー

ブ
ル
カ
ー
）
～
宮
脇
駅
～
筑
波
山
神
社

～
市
営
駐
車
場
～
（
バ
ス
）
～
平
沢
官

衙
遺
跡

※
健
脚
な
人
向
け
の
コ
ー
ス
で
す

対 

市
内
在
住
の
小
学
５
年
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定 
45
人

￥ 

３
５
０
０
円
（
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
代

含
む
）

申 

４
月
14
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
参
加
希
望
者
氏

名
・
住
所
・
年
齢
・
電
話
番
号
と
返
信

用
に
宛
先
を
記
入
の
上
、
〒
２
８
４
‐

０
０
０
３　

鹿
渡
２
０
０
１
‐
10
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
「
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
担

当
」
宛
て
郵
送
（
１
枚
で
２
人
ま
で
申

し
込
み
可　

※
２
人
分
の
必
要
事
項
を

記
入
す
る
こ
と
）

※ 

必
要
事
項
の
記
入
漏
れ
や
重
複
申
込

の
場
合
は
無
効
。
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。
抽
選
結
果
は
４
月
21
日

㈮
以
降
に
通
知

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
４
２
４
‐
８
９
２
６

第
37
回
「
音
楽
の
つ
ど
い
」

出
演
団
体
募
集

時  

10
月
29
日
㈰(

予
定)

所 

文
化
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
で
年
間
を
通
じ
て
、
合
唱
・

器
楽
の
活
動
を
し
て
い
る
非
営
利
音
楽

団
体

※ 

出
演
希
望
の
団
体
は
必
ず
実
行
委
員

会
に
ご
出
席
く
だ
さ
い(

当
日
受
付)

〈
第
1
回
実
行
委
員
会
〉

　

4
月
25
日
㈫
13
時
30
分

　

旭
公
民
館
会
議
室
1
・
2

　

(

第
2
回
以
降
は
後
日
連
絡)

問 

社
会
教
育
課　☎

４
２
４
‐
８
９
３
４

時  とき　所  ところ　対  対象　定  定員　￥ 参加費・利用料　 内  内容　講  講師
持  持参するもの　  メールアドレス　申  申し込み　問  問い合わせ
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総合福祉センターとわろうべの里の老人福祉センターでは、さまざまな講座を登録制で、
５月〜30年２月まで開催します。奮ってご応募ください。

市内２カ所の児童センターでは各種子育て支援事業や主催講座も行っています。
詳しくは社会福祉協議会のホームページや館内のチラシで宣伝しています。

老人福祉センター主催講座総合福祉センター わろうべの里

児童センターの紹介総合福祉センター わろうべの里

対　象…市内在住の60歳以上の人
申し込み…往復はがきに希望の講座名・住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・年齢・性別・
電話番号を明記の上、開催する施設へ送付し
てください。
総合福祉センター：〒284-0003鹿渡無番地
　　　　　　　　　（複数申込可）
わろうべの里：〒284-0044和良比635-4
　　　　　　　（１人１講座）
※�総合福祉センターの「音楽教室」と「シル

バー体操」は応募者多数の場合、２班にし
ますので、希望がある場合は、希望する週
を記載してください

締切期日…４月14日㈮（消印有効）
※�定員を超えた応募があった場合、総合福祉
センターは発送をもって、わろうべの里
は、４月18日㈫14時から公開抽選を行い、
結果を返信用はがきでお知らせします

問�総合福祉センター�☎423-2940
�　わろうべの里�☎433-6201

会場 講座名 開催日時 定員 開講式

総合福祉センター

気功太極拳 第２火曜日�9：30～ 50人 5月��9日
音楽教室 第２・４火曜日13：00～

なし
5月��9日

シルバー体操 第２・４金曜日�9：30～ 5月12日
シニア健康ヨガ 第４火曜日�9：30～ 50人 5月23日

わろうべの里

じっくりストレッチ（星組） 第１火曜日�9：30～

35人

5月��9日
じっくりストレッチ（月組） 第３火曜日�9：30～ 5月16日
はつらつ健康体操 第２水曜日�9：30～ 5月10日
シニアヨガ（花組） 第２金曜日�9：30～ 5月12日
シニア笑いヨガ（雪組） 第４金曜日�9：30～ 5月26日

会場 事業名 対象（誕生日・年齢） 開催日程

総合福祉センター
おやこくらぶ

26年４月２日～9月30日 隔週火曜日（２つのク
ラスを交互に実施）26年10月１日～27年４月１日

親子ふれあい広場 27年４月２日～28年４月１日 毎週金曜日
ぴよぴよハウス 28年４月２日以降 毎週木曜日

わろうべの里

すくすく・ミルキーベビー
（遊びの紹介、育児相談他） ０歳児 第１月曜・火曜日

（不定期）
おしゃべりサロン

（身体計測・育児相談） ０～１歳６カ月児 第２火曜日

ほっぷリズム・親子ビクス
エンジョイリズム

（リズム遊び、体操など）
１～３歳児 毎週水曜・木曜日

わくわくキッズ 〔登録制〕 ２～４歳児 金曜日（月３回）

開館日…月曜～日曜日９時～17時（第４月
曜日・年末年始は休館)
対　象…０～18歳以下の児童（就学前の児
童は保護者同伴)
内　容…年齢に合わせたクラスにて、お子さ
ん、保護者の皆さんの交流の場を提供してい

ます。各児童センターで詳細のチラシを配布
しています。また、社会福祉協議会のホーム
ページにも案内を掲載していますので、ぜひ
ご覧ください。

問�総合福祉センター�☎423-2940
�　わろうべの里�☎433-6201
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催し物
▶第８回定期演奏会
　（四街道シニア・アンサンブル「クローバー」）
４月２日14時～　四街道公民館　コーヒー
を飲みながら午後のひとときを��:090-
6301-9417佐々木

▶第12回定期演奏会
　（マンドリーノ・チェリー）
４月２日14時～（13時開場）13時20分頃
よりロビーミニコンサート　文化センター　
未就学児の入場はご遠慮ください　レナー
タ、ロシア民謡メドレーほか　☎421-3749
星野

▶舞踊まつり（四街道舞踊協会）
４月23日11時～　文化センター　☎432-
3724三浦

▶筍掘りと講演会（一村のアトリエ）
４月23日11時～15時　☎432-0409岡田

▶写真展（かわせみファンクラブ四街道）
４月25日～30日９時～18時（最終日は17
時まで）　市民ギャラリー　市内手操川に住
むかわせみの写真が中心　☎421-2254佐藤

▶2017四街道市美術協会展
　（四街道市美術協会）
５月２日～７日９時～18時（最終日は16時
まで）　市民ギャラリー　絵画・書道・工芸
の展示　☎423-6216宮原

▶第20回訪中団事業（日中友好協会）
５月13日～17日　万里
長城・桂林・北京迎賓
館「釣魚台」での晩餐
会予定　☎422-2091
中村

▶大人のための英会話・韓国語市民講座
　（国際文化交流協会）
５月16日～　韓国語＝18時～・英会話＝
19時30分～　四街道公民館��:090-6489-
2803池側

▶葉川流舞踊まつり（葉川会）
５月28日11時～　文化センター　☎422-
2090名取

スポーツ・ダンス・体操
▶水泳（四街道めだかの会）
水曜（月３回程度）12時10分～13時10分
温水プール　健康維持・増進　初心者大歓迎
☎424-3061山田

▶テニス会員募集
　（かやはし台ファミリーテニス同好会）
月曜日を除く毎日　大日のテニスコート　テ
ニスを一緒に楽しもう　☎422-9800若林

▶テニス（四街道グリーンテニス倶楽部）
中台　年中無休　クレーコート３面��:090-
8441-1137山本

▶健康体操（自彊術鹿渡２区同好会）
木曜（月３回）14時～15時30分　鹿渡２区
自治会館��:090-6159-3405森田（夜間）

▶おやこで一緒に体操しよう
　（おやこっこ３Ｂ体操　四街道）
毎木曜10時～11時　文化センター　１歳～
入園前親子（子ども複数可）　飲み物持参
はだしで体操��:090-1843-8737前山

▶気功の練習とヒーリング
　（わろうべ気功の会）
毎木曜13時～15時　わろうべの里　初心者
歓迎　☎432-2757讃岐

▶気功（気功健康教室）
月曜（月３回）13時～15時　福祉センター
健康増進を目的とする　☎423-3444磯部

▶気功（リラックス気功　四街道）
毎水曜15時～17時　四街道公民館　どなた
でも簡単にできる心と体を癒す気功��:090-
8872-7230今泉

▶エアロビクス＆エクササイズ
　（マザーズ＆アダーズ）
毎金曜９時40分～10時40分　わろうべの里
女性　心も体も軽やかに　☎432-2406怡土
（いと）（留守電対応）

▶健康ヨガ講座（いきいきヨガクラブ）
第３土曜11時～13時　わろうべの里　60歳
～　ヨガでいきいき健康増進を　初心者歓迎
☎432-8271梅澤

▶フォークダンス（フォークダンス同好会）

第１・３水曜９時30分～11時30分　福祉セ
ンター　60歳～　☎422-3243松﨑

▶フラダンス（ハーラウ　ラニカイ）
毎金曜11時～13時　旭公民館　
☎432-3258小幡

▶スクエアダンス会員募集
　（よつかいどうスクエアズ）
毎木曜19時～21時　わろうべの里　軽い運
動で健康維持に最適　☎432-1234宮川

▶剣士募集（四街道剣道教室）
毎水曜17時～19時、土曜14時～17時　中
央公園武道館　年長～小学生の男女　見学歓
迎　体験も可　☎423-1161土屋

▶空手（松涛空手クラブ）
毎月曜16時～18時、土曜９時～11時、日
曜19時～21時　中央公園武道館　☎432-
6253日暮

▶合気道（四街道合気会）
毎水・金曜17時～18時、第２・４日曜14時
30分～16時　中央公園武道館　小学３年生
～60歳��:090-4426-5510しのだ

文化・交流
▶粘土でお花をつくる
　（石粉粘土ホビーサークル）
第１・３土曜９時～13時　四街道公民館　粘
土でお花などを作りませんか　初心者大歓迎
☎422-7270中澤

▶俳句（源流俳句会）
第１土曜13時～17時　四街道公民館　
☎423-5753小出

▶つれづれ草でおしゃべりしませんか
　（つれづれ読書サロン）
第１・３土曜10時～12時　四街道公民館��
:090-8584-0483岡野

▶書道（書道同好会）
第２・４水曜13時～16時　福祉センター　
60歳～　☎433-5031内藤

▶カラオケ教室
　（すみれ歌謡教室）
毎木曜（月４回）18時

30分～20時45分　千代田公民館　女性　女
性講師による教室��:090-6167-0283有森

▶JAZZリスニング会（JAZZの会）
第２土曜　主催者宅　
同好会��
:090-6136-1455
松井

▶詩吟（千葉北総吟詩会）
第1～３金曜13時～15時　四街道公民館
ストレス解消・認知症予防にも　☎421-
5097松岡

▶盆踊りを通して地域の祭り・市民文化祭・
　パレードに参加する（千代田盆踊りの会）
月曜（月３回）19時～20時30分　八木原
小学校　楽しみながら健康も維持　☎422-
9841鹿又

▶三味線（三味線の会）
第１・３水曜９時～11時　旭公民館　初心者
～中級　☎432-3591関（17時以降）

▶大正琴（野菊の会）

第２・４金曜13時～15時　わろうべの里　
初心者　☎421-2743安田

▶中国語教室
　（四街道市日中友好協会　中国語学習）
第１・３土曜13時30分～16時30分　文化セ
ンター　中国人講師　前半はテキスト学習・
後半は会話と中国語カラオケ　初心者・見学
歓迎��:090-3226-6703大森

▶中国語会話（中国語で話してみよう会）
毎日曜　四街道公民館　初心者でも大歓迎　
☎377-2890柏木

▶中国語の学習・会話（中国語同好会）
毎土曜17時～19時　千代田公民館　中国人
講師　楽しく学んで文章力、会話力アップ　
餃子パーティーあり　☎432-6110小島

▶韓国語の学習（韓国語サークル）
第２・４日曜13時～15時＝入門コース・15
時～17時＝初級コース　旭公民館　高校生
～　初心者歓迎　韓国語を話してみよう　
☎432-2735神永

【６月１日号掲載分の提出期限】　
市役所・公民館…４月25日㈫
＊�所定の掲載申込書に記入し、シティセールス推進課、または四街道・千代田・旭の各公民館窓口へ直接提出してください

＊必ず連絡をしてからご参加ください
＊掲載は１サークルにつき年４回までです

＊会員募集は２カ月連続しての掲載はできません。あらかじめ、ご了承ください
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4月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29

問い合わせ電話番号がないものについては☎421-2111へ
相談名 とき ところ 申し込み 問い合わせ

行政相談 第１・第３水曜日（祝日を除く）13時〜16時 福祉センター 直接会場へ 総務課

交通事故相談 今月はお休みです 福祉センター 予約制 自治振興課
☎421-6107

税務相談 18日13時30分〜16時30分 福祉センター 直接会場へ 課税課
人権相談 6日13時〜16時 福祉センター 直接会場へ 福祉政策課

消費生活相談 月〜金曜日（祝日を除く）9時〜16時
第1・第３土曜日：同時間で電話相談のみ

消費生活センター
（安全安心ステーション内）

直接会場へ
（来所は平日のみ）

消費生活センター
☎422-2155

弁護士相談
5・19日13時〜16時 福祉センター 各相談日の翌日９

時から次回の申込
受付（同一内容の
相談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-294512・26日13時〜16時 わろうべの里

心配ごと相談 5・12・19・26日13時〜16時
※受付は15時まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945
家庭教育相談
（親子関係・しつけなど）
学校教育相談
（不登校・いじめ・非行など）

月〜金曜日9時〜17時
（24時間��FAX421-7871でも可） •青少年

�育成センター
•教育サポート室

直接会場へ
青少年育成センター
問☎421-7867
相談☎423-0066
10120-423-006
　�������（フリーダイヤル）
教育サポート室
☎421-7869

スクールソーシャル
ワーカーによる相談 毎週火曜日（原則）13時〜17時 予約制

長期欠席・不登校相談 月〜金曜日10時〜12時、13時〜15時
（中央小学校の休業日を除く）

中央小学校内
学校教育相談室 直接同室へ 同室

☎422-8729

教育相談 月〜金曜日
8時30分〜12時、13時〜17時 指導課

（第二庁舎）

直接窓口へ
指導課
☎424-8925就学相談・発達相談 月〜金曜日

8時30分〜12時、13時〜17時 予約制

スクールカウンセラーに
よる電話相談

【
中
学
校
】

今月の日程は各中学校に
お問い合わせください

四街道西中学校
四街道北中学校
四街道中学校
旭中学校
千代田中学校

各学校へ
（各学校の休業日
を除く）

☎421-2578
☎421-5220
☎433-2300
☎432-8621
☎423-4611

スクールカウンセラーに
よる相談

【
小
学
校
】

不定期（予約受付は月〜金曜日
8時30分〜16時30分）

四街道小学校
大日小学校 予約制

☎422-2726
☎422-2711

中央小学校
和良比小学校

教育サポート室
☎421-7869

子育て電話相談 月〜金曜日　
9時〜12時、13時〜17時 健康増進課 健康増進課

☎421-6100

ことばの相談 月〜金曜日
9時〜12時、13時〜17時 健康増進課 予約制 健康増進課

☎421-6100

家庭児童相談 月〜金曜日
9時〜12時、13時〜17時 家庭児童相談室 直接同室へ 同室

☎423-0783

ひとり親相談 月〜金曜日
8時30分〜17時15分 子育て支援課 直接窓口へ

子育て支援課
☎421-6124

虐待・ＤＶ相談 ☎388-8100

農地相談 5月2日13時30分〜16時30分 農業委員会
事務局

前月25日までに
申し込み

同事務局
☎421-6155

住宅増改築相談 13日10時〜15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課
悩み事なんでも相談
相続・遺言、各種契約、
農地転用等許認可申請、
成年後見、会社設立など

8・22日9時30分〜12時 福祉センター 予約優先
行政書士
四街道地区会
☎433-4323
 :090-8438-6044

司法書士相談
登記（不動産・会社）、相続、
後見、訴訟、債務整理など

26日18時〜20時 わろうべの里 直接会場へ
（予約不要）

千葉司法書士会
☎246-2666

定例相談 
23
30
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市税などの納期水道緊急修理受付

宅内漏水はお客さまの負担が
伴う場合があります

健康安心ダイヤル24

  :080-5073-2713

防災行政無線
情報提供サービス

防災行政無線の情報を
ご家庭の電話で確認することができます

四街道市指定管工事業協同組合

0120-972-3021Ⓡ 
フリーダイヤル

24時間年中無休〈無料〉
（注）この番号は市ホームページには掲載しません

0120-4210-651Ⓡ 
フリーダイヤル

健康・医療・介護・育児などに関する相談を、
専門のスタッフが電話でお受けします

忘れずに納めましょう

固定資産税・都市計画税

5月1日㈪

18

【虹の会】４月25日㈫（原則毎月第４火曜日）
【男の介護を語ろう会】※次回は５月13日㈯（奇数月の第２土曜日）
※場所はいずれも福祉センターです
申し込み・問い合わせ…地域包括支援センター�☎420-6070

番号は「市政だより」１日号に
掲載しています

と　き…４月14日㈮・21日㈮13時30分～　　
ところ…シルバー人材センター事務所（和良比181-37）
対　象…市内在住の60歳以上　　　定　員…20人
申し込み…両日ともに４月４日㈫９時～電話でシルバー人材
センター�☎497-5080（月曜～金曜日９時～17時）
※�説明会終了後、希望者には入会手続きを行います。入会には、会費3,000円、写
真２枚（3cm×2cm）、印鑑が必要になりますので、あらかじめご用意ください

シルバー人材センター入会説明会〈会員募集〉

一人じゃない、介護には仲間がいる

と　き…５月27日㈯９時～12時　　ところ…総合福祉センター
対　象…市内在住・在勤の人　　　  定　員…先着30人（10人未満の場合は中止）
内　容…①講義（応急手当の目的など）　②心肺蘇生法（小児・乳児・
新生児に対する蘇生法およびＡＥＤの使用方法）　③止血法　
※受講者には、普通救命講習修了証を交付します
申し込み…４月10日㈪～21日㈮（土曜・日曜日を除く）８時30分
～17時15分に電話で消防本部警防課�☎422-2493

小児・乳児に対する普通救命講習会（Ⅲ）

ⓒNatsuno Togashi,2014

※�品物はすべて無料取引です。品物や受け渡しなどのトラブルが生じた場合は当事者間で解決してくだ
さい。安全上、電気や燃料を使用する製品の登録は行っていません。すでに取引が成立している場合
もありますので、ご了承ください。なお、市役所玄関口の『リサイクル品交換コーナー』では、最新
の情報がご覧いただけます

譲ります
▶シルバーカー　▶ハイローベッド＆チェア　▶ベビーサークル　▶ベビー用歩行
器　▶植木鉢（浅鉢）▶事務用椅子　▶洋たんす　▶和たんす　▶シングルベッド（組
立式）

譲ってください
▶室内用軽スポーツ用具　▶卓球台　▶みどりがおか幼稚園男児制服　▶チャイル
ドシート

リサイクル品交換コーナー 問産業振興課 ☎421-6134

長寿のお祝い
（敬称略）

２月生まれの人

問福祉政策課 ☎421-6121

【95歳】
武藤クニ 小名木

加藤光子 四街道

加藤トキ子 和良比

伊藤幸子 大日

吉田敏子 大日

矢藤政子 大日

米田勝代 下志津

【90歳】
渡　ミン 栗山

神足壽美 鷹の台

岸本好雄　 鹿渡

鵜澤國雄 みのり町

菅野昭雄 鹿渡

日髙久子 和良比

東城セツ 大日

小金井むら 中台

上岡ハル 大日

丸山定子 鹿渡

石井マサ 栗山

　山保枝 和良比

長谷川靜枝 栗山

小林フヂノ 鷹の台

寺本隆一 四街道

小城タミ 四街道

邊

隷踏
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日本非核宣言自治体協議会主催
親子記者事業参加者募集中

　親子で記者となって、長崎の被爆地
などの様子を取材し、記事を作成しま
す。活動を通じて核兵器の恐ろしさや
平和の尊さについて、親子で一緒に考
えてみませんか。
と　き…８月８日㈫～11日（金・祝）
応募資格…小学生（４年生以上）とそ
の保護者　※２人１組
※�昨年度は全国から152組の応募があ
り、抽選により９組が招待されました
※�行程や応募方法などの詳細について
は日本非核宣言自治体協議会のホー
ムページにてご確認ください
　http://www.nucfreejapan.com/
問�総務課�☎421-6101

税理士による税務無料相談

税　目…市税・所得税・相続税など
と　き…毎月第３火曜日（８・２・３
月を除く）13時30分～16時30分
ところ…福祉センター3階
定　員…各回８人（９人目以降は時間
に余裕がある場合のみ）
※�日程が変更となる場合がありますの
で本紙の定例相談コーナー（開催月
の１日号）、または課税課まで電話で
お問い合わせください

問�課税課�☎421-6114

29年度  不妊相談センター事業

　不妊に関する一般的な相談や不妊治
療・不育症に関する情報提供、医療面
での相談を受けています。
と　き…４月13日㈭、６月８日㈭、８
月10日㈭、10月12日㈭、12月14日㈭、
30年２月８日㈭13時30分～16時
※要予約
ところ…県印旛合同庁舎２階（佐倉市

鏑木仲田町8-1）
問�印旛健康福祉センター�☎483-1135

ふるさと寄附金のご案内

　四街道市では、28年11月より１万円
以上の「ふるさと寄附金」をいただい
た人（市内外問わず）へ感謝の気持ち
を込めた本市の特産品や体験チケット
を贈呈しています。
　返礼品には、四街道の地元野菜の詰
め合わせやレストランにしか流通しな
いような珍しい野菜、その他、ついつ
い食べ過ぎてしまう人にはダイエット
サプリなど、さまざまな商品を用意し
ました。皆さんの温かいご支援をお願
いします。

【四街道ふるさと寄附金】
専用ダイヤル�☎0800-170-2115

絵本の会 � ※申し込み不要、直接会場へ。先着15組まで（きょうだい同伴可）
【０・１歳児と保護者対象】�11日㈫・18日㈫�10時20分～10時40分
【２・３歳児と保護者対象】�11日㈫・18日㈫�10時50分～11時10分

おはなし会 � ※申し込み不要、直接会場へ　
【４歳～小学１年生対象】�8日㈯・22日㈯�10時30分～11時
【小学１年生以上対象】�� 8日㈯・22日㈯�11時～11時30分

資料リサイクル ��
15日㈯�9時～　図書館１階入口脇で開催

今月の休館日 � ※ブックポストは利用できます�
3日㈪、24日㈪

問図書館 ☎423-6443

日程 ステーション名 時間

水 12日
26日

のぞみ（旧ウェルネス） 13:10

四街道老人ホーム 13:50

池花ファミリー歯科駐車場 14:45

木 13日
27日

物井工業団地駐車場 12:30

物井円福寺駐車場 13:10

千代田集会所 13:50

つくし座中央公園 14:30

わらびが丘自治会館前 15:10

金 14日
28日

グリーンタウン中央公園 12:55

みそら集会場 13:35

吉岡福星寺 14:20

鷹の台公園駐車場 15:00

吉岡小学校 15:40

土
1日

15日
29日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10

さつきケ丘自治会館 14:00

和良比小学校校庭 14:50

細木児童公園脇 15:30
※悪天候の場合、巡回を中止することがあります
※ 水曜ステーション「赤かぶ園四街道」は巡回形態の変

更により、今月から上記予定表には掲載されません

４月のドリーム号巡回予定

今月のおすすめ本
『なりたて中学生　初級編』
ひこ・田中著／講談社／小学校上級から
▶テツオは土矢小学校６年生。両親がマイホーム
を手に入れたことで、バス停４つ離れた場所にお
引っ越し。ところがそこは学区が別だった。同じ
小学校の仲間と一緒に土矢中学校に進学するつも
りでいたテツオだが、卒業と同時にひとり隣の瀬
谷中へ入学。そこからテツオの〝なりたて〟中学
生生活が始まった！�４月の新生活を迎え、ちょっぴり不安なこの時期、
威勢のいい関西弁で語られる中学生生活はそんな不安を吹き飛ばして
くれるはず。続編の『中級編』『上級編』も併せてどうぞ。

図書館だより
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で
す

　
■

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す

３月９日㈭に行われた、よつグルメ研究会の試食会。新作のカレーパンと
紫いも餡パンが振る舞われました。愛情のこもったパンのおいしさに、子
どもたちも大喜びでした。２種類の新作パンは、29年度中に完成を目指し
ているとのこと。イベントなどで見かけたときには、ぜひ召し上がってみ
てください。

「
地
元
の
食
材
っ
て
い
う
の
は
、
そ
こ
で
生

活
す
る
人
た
ち
に
と
っ
て
一
番
体
に
良

い
も
の
だ
か
ら
、
な
る
べ
く
使
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
」「
よ
つ
グ
ル
メ
研
究
会
」（
以
下
、
研
究

会
）
の
新
作
で
あ
る
カ
レ
ー
パ
ン
と
紫
い
も
餡

パ
ン
に
も
地
元
の
食
材
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ

て
い
る
。
カ
レ
ー
の
材
料
と
な
る
セ
ロ
リ
、
人

参
、
玉
ね
ぎ
は
で
き
る
限
り
地
元
産
を
使
い
、

鶏
肉
も
市
内
の
精
肉
店
か
ら
仕
入
れ
て
い
る
。

餡
パ
ン
の
餡
の
材
料
と
な
る
紫
芋
は
内
黒
田

地
区
で
作
ら
れ
た
も
の
だ
。
パ
ン
生
地
に
は
、

こ
だ
わ
り
の
鹿
放
ヶ
丘
産
の
小
麦
を
使
用
し
て

い
る
。

　
鹿
放
ヶ
丘
産
の
小
麦
と
の
深
い
関
わ
り
は
、

「
鹿
放
の
パ
ン
」
と
い
う
鹿
放
ヶ
丘
の
開
拓
時
代

に
作
ら
れ
て
い
た
パ
ン
の
レ
シ
ピ
と
の
出
会
い

が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
小
麦
粉
の
ほ
か
に
水
と

牛
乳
、
砂
糖
の
み
で
作
ら
れ
た
そ
の
素
朴
な
味

を
、
ご
当
地
グ
ル
メ
に
で
き
な
い
か
。
当
時
の

レ
シ
ピ
を
再
現
し
、
研
究
会
の
代
表
作
で
あ
る

「
鹿
放
の
む
か
し
パ
ン
」
が
誕
生
し
た
。

「
研
究
会
の
メ
ニ
ュ
ー
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、

〝
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
も
が
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
味
〟
で
す
ね
」
そ
の
た
め
、「
鹿

放
の
む
か
し
パ
ン
」
と
一
緒
に
販
売
さ
れ
る
も

う
一
つ
の
代
表
作
「
み
ど
り
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」

は
辛
さ
を
抑
え
て
作
ら
れ
て
い
る
。
辛
さ
を
控

え
て
い
る
分
、
ス
パ
イ
ス
を
一
か
ら
調
合
し
て

香
り
を
利
か
せ
る
こ
と
で
、
大
人
も
楽
し
め
る

よ
う
に
仕
上
げ
て
あ
る
。
新
作
の
カ
レ
ー
パ
ン

も
同
じ
よ
う
に
作
ら
れ
て
お
り
、
試
食
会
で
は

親
子
で
パ
ン
を
分
け
合
い
な
が
ら
楽
し
む
姿
を

見
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
も
ち
ろ
ん
、
味
付
け
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の
好

み
が
あ
る
た
め
、料
理
を
食
べ
た
人
か
ら
は
様
々

な
意
見
が
出
る
。
そ
れ
を
受
け
て
研
究
会
の
皆

さ
ん
は
、
笑
い
声
を
交
え
な
が
ら
料
理
の
改
善

点
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
う
。「
活
動
の
苦
労
っ

て
も
の
は
ほ
と
ん
ど
な
い
ん
で
す
よ
。
み
ん
な

で
わ
い
わ
い
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
い
ま
す
か

ら
」
研
究
会
の
皆
さ
ん
が
楽
し
み
な
が
ら
試
行

錯
誤
し
て
作
っ
た
料
理
は
、
食
べ
る
人
た
ち
の

喜
び
に
変
わ
っ
て
い
く
。

研
究
会
で
は
、
今
後
も
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の

料
理
の
販
売
の
ほ
か
、
レ
シ
ピ
を
地
域
の

お
店
に
提
供
し
た
り
、
大
学
と
連
携
し
て
焼
き

菓
子
な
ど
の
商
品
の
販
売
ル
ー
ト
を
増
や
し
た

り
な
ど
、
さ
ら
に
活
動
の
場
を
広
げ
る
こ
と
を

計
画
し
て
い
る
。
し
か
し
、
そ
の
根
底
に
あ
る

の
は
み
ん
な
で
楽
し
く
作
る
こ
と
。
研
究
会
の

活
動
に
興
味
を
持
っ
た
人
は
、
ぜ
ひ
問
い
合
わ

せ
ま
で
。
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市の人口（３月１日現在）今号の表紙

男x46,211人（＋11）���� ��女x46,191人（＋27）
計x92,402人（＋38）�������世帯数x39,232世帯（＋14）
※外国人を含む住民基本台帳人口、（   ）内は前月比

《うち外国人の人口》 �男x1,121人��女x754人��計x1,875人（＋7）

問 よつグルメ研究会（みんなで地域づくりセンター内　担当：毛見）☎304-7065
　 Facebookページ　https://www.facebook.com/Yotsugurume

元気！
よつかどびと

No.24

けみ��ふみえ◦調理師を養成する学校の科長などを務めていた経験を生かし、
四街道のご当地グルメを作る「よつグルメ研究会」の活動を続ける。地元の食
材を愛し、特に鹿放ヶ丘産の小麦に着目したレシピを考案している。市内外の
イベントで料理を販売したり、大学と連携してレシピを共同開発したりするな
ど活動の幅を広げている。

よつグルメ研究会

毛見文枝さん  

誰もが楽しめる
安心・安全な味

▲
代
表
作
の
「
鹿
放
の
む
か
し

パ
ン
」。
小
麦
の
味
を
感
じ
る

素
朴
な
味
わ
い
だ
。
◀
小
松
菜

の
ペ
ー
ス
ト
を
使
っ
た
「
み
ど

り
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」。


