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Yo t s u k a i d o  C i t y  Pu b l i c  Re l a t i o n s

市政だより

４月７日㈰は県議会議員選挙の投票日です ❷
健康ポイント「よつも！」で健康づくり ❸
災害時に安全に帰宅するために ❺
賃貸住宅入退去時に気を付けること  消費者生活センターより ❻

2019（平成31年）No.1069
3

こどもは
みんなクリエ

イター。



市政だより四街道 2019.3.1 No.1069 2

お
も
い
の
せ　
み
ら
い
を
た
く
す　
と
う
ひ
ょ
う
日

４
月
７
日
㈰
は
県
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す

　

４
月
７
日
㈰
は
県
議
会
議
員
選
挙

（
本
市
選
挙
区
）
の
投
票
日
で
す
。

　
県
議
会
議
員
は
私
た
ち
の
代
表
者
で

す
。
県
政
を
託
せ
る
人
を
選
ぶ
た
め

に
、
有
権
者
一
人
一
人
が
ル
ー
ル
を

守
っ
て
棄
権
す
る
こ
と
な
く
積
極
的
に

投
票
し
ま
し
ょ
う
。

【
投
票
所
と
投
票
時
間
】

　
投
票
所
は
、
郵
送
で
お
届
け
す
る
投

票
所
入
場
整
理
券
（
は
が
き
）
に
記
載

し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

投
票
時
間
は
７
時
～
20
時
で
す
。

【
投
票
所
入
場
整
理
券
】

　
入
場
整
理
券
は
、
１
枚
で
同
一
世
帯

５
人
ま
で
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。
投

票
の
際
は
1
人
ず
つ
切
り
離
し
て
、
必

ず
本
人
が
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
紛
失
し

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
直
接
投
票
所
で

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

【
投
票
で
き
る
人
】

　
本
市
で
投
票
で
き
る
人
は
、
平
成
13

年
４
月
８
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
次
に
該

当
す
る
人
で
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
人
で
す
。

①�

平
成
30
年
12
月
28
日
ま
で
に
本
市
で

住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
人
ま
た
は
転

入
届
を
提
出
し
た
人
で
、
引
き
続
き

投
票
日
ま
で
本
市
に
住
ん
で
い
る
人

②�

本
市
か
ら
県
内
の
他
市
区
町
村
に
転

出
し
た
人
で
、
転
出
先
の
市
区
町
村

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
が
な
く
、
本

市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人

◦�

平
成
30
年
12
月
29
日
以
降
に
県
内
の

他
市
区
町
村
か
ら
本
市
に
転
入
し
た

人
は
、
原
則
と
し
て
転
入
前
の
住
所

地
の
市
区
町
村
で
投
票
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
（
前
住
所
地
で
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
に
限
る
）。

そ
の
場
合
は
、
投
票
す
る
際
に
「
引

き
続
き
県
内
に
住
ん
で
い
る
こ
と
の

証
明
書
」
の
提
示
か
、
引
き
続
き
県

内
に
住
ん
で
い
る
こ
と
の
確
認
が
必

要
で
す
。
証
明
書
は
、
本
市
の
窓
口

サ
ー
ビ
ス
課
の
ほ
か
県
内
の
他
市
区

町
村
で
も
無
料
で
交
付
が
受
け
ら
れ

ま
す

◦�

３
月
９
日
以
降
に
市
内
転
居
し
た
人

は
、
旧
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い

【
期
日
前
投
票
】

①
市
役
所

　�

と
き
…
３
月
30
日
㈯
～
４
月
６
日
㈯

　
　
　
　
８
時
30
分
～
20
時

　
と
こ
ろ
…
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

②
千
代
田
公
民
館
、
旭
公
民
館

　�

と
き
…
４
月
４
日
㈭
～
６
日
㈯

　
　
　
　
９
時
～
19
時

　
と
こ
ろ
…
各
公
民
館
ロ
ビ
ー

※�

遠
隔
地
に
滞
在
中
の
人
や
、
都
道
府

県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た

病
院
・
施
設
に
入
院
・
入
所
中
の
人

は
、
一
定
の
手
続
き
に
よ
り
滞
在
先

の
選
挙
管
理
委
員
会
や
病
院
・
施
設

で
の
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す

【
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
】

　

身
体
に
一
定
の
重
度
障
害
が
あ
る

人
、
介
護
保
険
上
の
要
介
護
５
の
人

は
、
在
宅
の
ま
ま
投
票
が
で
き
る
「
郵

便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
制
度
」
を
ご

利
用
で
き
ま
す
。

　
利
用
す
る
際
は
、
あ
ら
か
じ
め
市
選

挙
管
理
委
員
会
に
申
請
書
（
同
委
員
会

に
て
配
布
）
を
提
出
し
、「
郵
便
等
投

票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

※�

障
害
の
程
度
に
よ
っ
て
は
郵
便
投
票

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

※�

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人
は
、
４
月
３
日
㈬
ま
で
に

投
票
用
紙
等
の
交
付
請
求
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い

【
選
挙
公
報
】

　
４
月
３
日
ご
ろ
に
、
候
補
者
の
政
見

や
主
張
を
掲
載
し
た
選
挙
公
報
を
全
戸

配
布
で
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、
市
役

所
、
市
役
所
第
二
庁
舎
、
わ
ろ
う
べ
の

里
、
図
書
館
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
各
公

民
館
な
ど
に
も
備
え
置
き
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
票
】

　
開
票
は
、
４
月
７
日
㈰
21
時
か
ら
総

合
公
園
体
育
館
で
行
い
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
開
票
速
報
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問 

選
挙
管
理
委
員
会
☎
４
２
１
－
６
１
５
３
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市民親子農業収穫体験講座

健康ポイント「よつも！」で健康づくり

参加者募集〈主催：四街道市認定農業者会〉

たくさんのご応募ありがとうございました

　問 健康増進課 ☎421-6100

　親子で楽しみながら本市の農業を学べる、市民親子農業収穫体験講座を４月から開催します。
　市内の畑で収穫される新鮮なイチゴ、トウモロコシ、サツマイモ、梨、カラーピーマンなどの
収穫を親子で体験しませんか。

　「よつも！」は皆さんが健康づくりに対する関心を高め、健康的な生活習慣を実践するきっかけ
となることを目的として、今年度から開始しました。442件の応募があり、応募された皆さんか
らは「よつも！」をきっかけにしたさまざまな生活の変化を聞くことができました。
※抽選の結果、当選された皆さんには１月末に景品を発送しました

定員…各部８組
参加費…１組1,000円程度
対象…市内在住の３歳以上の
子どもと保護者

▶�30歳代女性…�幼稚園の送迎を徒歩にした結果、子どもの
体力もつき、産後の運動不足解消になった。

▶�40歳代男性…�特定保健指導を受けて、食生活の見直しと
ランニングをしたら体重が13kg落ちた。

▶�70歳代女性…�車を廃車し、徒歩で買い物をすることで、
足腰が鍛えられた。自然の中を歩くことで心
身ともに良い。

▶�80歳代男性…�必要な書類をわざと２階において、階段昇
降を日に何度も行うようにしている。

　応募者がポイント対象事業の中で多く参加したの
は、「特定健康診査の受診」、「がん検診の受診」、「健
康につながる各自の取り組み」でした。「よつも！」
をきっかけに久しぶりに健診を受けた、家族やお友
達にも「よつも！」を紹介したという声もいただきま
した。「よつも！」をより多くの皆さんの健康づくり
に役立てていただけるよう、来年度も引き続き実施
します。詳しくは、本紙５月１日号をご覧ください。

問 産業振興課 ☎421-6133

回 とき 体験テーマ 開催時間〈１部〉 開催時間〈２部〉
1   4月20日㈯ イチゴの育て方と収穫体験 ９時～10時20分 10時30分～11時50分

2   5月18日㈯ 牧草の育て方と収穫＆牛さんの
エサあげ体験と千葉市動物公園散策 　９時～16時30分（１部２部合同開催）

3   7月13日㈯ トウモロコシの育て方と収穫体験

９時～10時20分 10時30分～11時50分
4   8月10日㈯ カラーピーマンなどの育て方と収穫体験
5   9月  7日㈯ 梨の育て方と収穫体験
6 10月26日㈯ サツマイモの収穫体験
7 11月30日㈯ ニンジンなどの収穫体験

※ 収穫体験は、畑に入って収穫作業を行いますので、汚れてもよい服装でお越しください。また、当日の天候や農産物の生育状況など
により、開催日の変更や中止になる場合があります

スケジュール（全７回）

皆さんの健康づくりの取り組み

申し込み…３月20日㈬（必着）までに、往復はがき（１枚につき親子２人
１組）に「親子農業収穫体験参加希望」と明記し、①１部、２部の希望、
②参加希望者全員の氏名・年齢（子どものみ）、③住所、④電話番号を記入
の上、産業振興課宛て郵送� ※抽選結果は後日郵送などでお知らせします
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問 地域振興財団 ☎423-1421問 クリーンセンター ☎432-8527

31
年
度　

市
営
自
転
車
駐
車
場
の
二
次
募
集
と

原
動
機
付
自
転
車(

50
㏄
以
下)

の
年
間
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
は
ガ
ス
抜
き
し
て
か
ら
集
積
所
へ

安
全
な
処
理
の
た
め
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
自
転
車
駐
車
場
】

　

空
き
の
あ
る
施
設
に
つ
い
て
二
次
募
集
を
行

い
ま
す
。
募
集
台
数
を
超
え
た
施
設
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。
各
施
設
の
空
き
台
数
、
手
続
き
方

法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
配
布
中
の
利
用

案
内
書
ま
た
は
地
域
振
興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
…
次
の
３
つ
の
方
法
か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

※
携
帯
電
話
不
可

②
文
化
セ
ン
タ
ー
窓
口

③�

往
復
は
が
き
（
登
録
申
込
書
を
は
が
き
に
貼

付
）

申
込
受
付
期
間
…
申
込
方
法
①
②
の
場
合
は
、

３
月
15
日
㈮
ま
で
。
③
は
３
月
13
日
㈬（
必
着
）

【
原
動
機
付
自
転
車
駐
車
場
】

　

3
月
16
日
㈯
か
ら
先
着
順
に
て
受
け
付
け
ま

す
。

受
付
場
所
・
時
間
…
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
9
時

～
16
時　

※
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
可

手
続
き
に
必
要
な
も
の
…
①
運
転
免
許
証
（
高

校
生
は
学
校
の
許
可
が
必
要
）
②
標
識
公
布
証

明
書
ま
た
は
納
税
証
明
書　

③
登
録
料

　

詳
細
は
地
域
振
興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

殺
虫
剤
や
整
髪
料
な
ど
の
ス
プ
レ
ー
缶(

エ

ア
ゾ
ー
ル
缶)

や
卓
上
コ
ン
ロ
の
カ
セ
ッ

ト
式
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、
ラ
イ
タ
ー
用
ガ
ス
ボ
ン
ベ

は
、
中
身
が
残
っ
た
状
態
で
ご
み
集
積
所
へ
出

す
と
収
集
車
両
や
処
理
施
設
で
の
火
災
な
ど
の

事
故
の
原
因
に
な
り
、
大
変
危
険
で
す
。

　

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
ご
み
集
積
所
へ
出
す
と

き
は
、
必
ず
中
身
を
使
い
切
っ
て
か
ら
ガ
ス
抜

き
キ
ャ
ッ
プ
な
ど
を
使
用
し
て
ガ
ス
を
抜
き
、

穴
を
開
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
ガ
ス
抜
き
や

穴
を
開
け
る
作
業
は
、
必
ず
火
の
気
の
な
い
風

通
し
の
良
い
屋
外
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
ガ
ス
抜
き
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 障害者支援課 ☎421-6122

31
年
度　

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

出
場
者
募
集

５
月
26
日
㈰
か
ら
県
内
各
所
で
開
催
さ
れ

る
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
出
場
者

を
募
集
し
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、

障
害
者
支
援
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
申

込
用
紙
は
同
課
窓
口
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
）。

　

な
お
、
知
的
障
害
者
の
種
目
に
は
参
加
標
準

記
録
を
設
け
て
い
る
種
目
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
参
加
資
格

◦ 

31
年
4
月
1
日
現
在
、
13
歳
以
上
で
身
体
障

害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
、
精
神
保
健
福

祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

◦ 

療
育
手
帳
、
精
神
保
健
福
祉
手
帳
を
受
け
て

い
な
い
人
で
手
帳
の
取
得
対
象
に
準
じ
る
障

害
の
あ
る
人

■
募
集
競
技

　

陸
上
競
技
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
水
泳
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
、
卓
球

（
一
般
）

※�

出
場
で
き
る
競
技
は
原
則
、
１
人
１
競
技
１

種
目
ま
で

※�

今
大
会
は
、
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

派
遣
選
手
選
考
を
兼
ね
て
い
ま
す
（
一
部
種

目
を
除
く
）

■
申
込
期
限

　

3
月
11
日
㈪
ま
で

申
請
画
面
▼

四街道駅 至物井

金物店

銀行

自転車店

南口

北口

市第二庁舎

至千葉

北口第２
自転車駐車場

北口第１自転車駐車場【四街道地区】 オートバイ
駐車場

至佐倉至四街道
タクシープール

物井駅

物井駅西側
第３自転車駐車場

四街道駅
至物井

銀行

南口

北口

市第二庁舎

至千葉

北口第２

北口第１

西側

南口第１

東側

南口第２（1F: 二輪駐車場
　　　　　 2F・3F: 自転車駐車場）

南口第３（手前側 : 自転車駐車場
　　　　　 奥側 : 原動機付自転車駐車場）

北口第１
二輪・
四輪駐車場

北口第２四輪駐車場

一時利用
券売機

一時利用券売機

至佐倉至四街道
物井駅

物井東側

物井西側第２

物井西側第１

（原動機付自転車
 および自転車）

（原動機付自転車
 および自転車）

四街道地区

物井地区

四街道駅
南口

北口

至千葉

西側

南口第１
東側

南口第２

南口第３
（手前側 : 自転車駐車場
 奥側 : 原動機付自転車駐車場）

一時利用
券売機

至佐倉至四街道
物井駅

物井東側

物井西側第２

物井西側第１

（原動機付自転車
 および自転車）

（原動機付自転車
 および自転車）

四街道地区

物井地区

四街道駅
至物井

銀行

南口

北口

市第二庁舎

至千葉

北口第２

北口第１

西側

南口第１

東側

南口第２（1F二輪駐車場
　　　　　 2F・3F自転車駐車場）

南口第３（手前側 自転車駐車場
　　　　　 奥側 原付駐車場）

北口第１
二輪・
四輪駐車場

北口第２四輪駐車場

一時利用
券売機

一時利用券売機

至佐倉至四街道
物井駅

物井東側

物井西側第２

物井西側第１

（原動機付き自転車
 および自転車）

（原動機付き自転車
 および自転車）

四街道地区

物井地区
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災
害
時
に
安
全
に
帰
宅
す
る
た
め
に　
心
構
え
と
準
備
が
大
切
で
す

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
を
指
定
し
ま
し
た

大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、
自
宅
に

帰
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
人
が
多
数
発

生
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
地
震
な
ど
が

発
生
し
た
直
後
に
多
く
の
人
々
が
一
斉
に
徒
歩

帰
宅
を
始
め
る
と
、
路
上
や
駅
周
辺
で
の
大
混

雑
に
よ
り
集
団
転
倒
や
落
下
物
で
負
傷
を
招
く

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

む
や
み
に
移
動
を
開
始
せ
ず
、
身
の
安
全
を

確
保
し
、
落
ち
着
い
て
交
通
情
報
や
被
害
情
報

な
ど
を
確
認
す
る
な
ど
適
切
な
行
動
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

■
災
害
時
に
は「
む
や
み
に
移
動
を
始
め
な
い
」

①
ま
ず
は
自
分
の
身
の
安
全
を
確
保
す
る

②�

職
場
や
集
客
施
設
な
ど
の
安
全
な
場
所
に
と

ど
ま
る

③�

災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
家
族
の
安
否

や
自
宅
の
無
事
を
確
か
め
る

④
交
通
情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を
入
手
す
る

■
日
ご
ろ
か
ら
準
備
し
て
お
き
た
い
こ
と

①
ラ
ジ
オ
や
地
図
を
携
行
す
る

②�

職
場
に
歩
き
や
す
い
靴
や
懐
中
電
灯
、
手
袋
、

飲
料
水
や
食
料
な
ど
を
用
意
す
る

③�

事
前
に
家
族
な
ど
と
発
災
時
の
安
否
確
認
の

方
法
や
集
合
場
所
を
話
し
合
う

④�

徒
歩
や
バ
ス
に
よ
る
帰
宅
経
路
の
確
認
を
す

る

市
で
は
、
本
年
度
で
指
定
期
間
が
終
了
す

る
指
定
管
理
者
制
度
（
市
の
代
行
と
し

て
施
設
の
管
理
運
営
を
行
う
制
度
）
を
導
入
し

て
い
る
公
の
施
設
に
つ
い
て
、
市
指
定
管
理
者

選
定
評
価
委
員
会
の
審
査
と
市
議
会
の
議
決
を

経
て
、
31
年
度
か
ら
の
指
定
管
理
者
を
指
定
し

ま
し
た
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
該
当
施
設
】

温
水
プ
ー
ル
、
都
市
公
園
、
市
営
駐
車
場
、
市

営
自
転
車
駐
車
場
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
鹿
放
ケ

丘
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
市
立
公
民
館
、
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
南
部
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
わ

ろ
う
べ
の
里
、
国
民
保
養
セ
ン
タ
ー
鹿
島
荘

問 危機管理室 ☎421-6102問 行革推進課 ☎421-6104

会議名 職務内容 募集人数 任期 募集期間 担当課

地域包括支援センター
運営等協議会

センターなどの適正、公正
かつ中立な運営の確保 ２人

５月１日
～33年（2021年）
　４月30日

３月１日㈮
～３月29日㈮

高齢者支援課
☎421-6128

スポーツ推進審議会 スポーツの推進に関する
調査や審議 ２人

６月１日
～33年（2021年）
　５月31日

３月１日㈮
～３月29日㈮

スポーツ振興課
☎424-8926

応募要件…市内在住で、任期中の会議に出席できる人
報酬など…委員報酬を支給します
応募方法…募集期間内に応募用紙とレポートを担当課に提出
※�原則、公募委員が兼職できる審議会等の数は２を限度と
しています。また、本会議の委員となることができるの
は６年までです

※�詳細は、各募集要項をご覧ください。募集要項は担当課
窓口（祝日を除く月曜～金曜日8時30分～17時15分）
などで配布するほか、市ホームページからもダウンロー
ドできます

※�ご不明な点は市ホームページもしくは各担当課にお問い
合わせください

委員募集

共通事項
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広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

消費生活
センター

より

☎422-2155
【受付】

月曜～金曜日
9時～16時
（祝日を除く）

第1・第３土曜日
9時～16時

〈電話相談のみ〉

　3月は、引っ越しをしたり、一人暮ら
しを始めたりなど、賃貸住宅の入退去が
増える時期です。気持ちよく新生活をス
タートできるように、次の点に注意しま
しょう。

賃貸住宅を契約するとき
■物件は必ず現地に行って確認する
　インターネットの情報だけで判断せ
ず、自分の目と足で物件や周辺環境（駅
やスーパーとの距離など）を確認しま
しょう。昼と夜、晴天時と雨天時など違
う環境でのチェックをおすすめします。
■契約前に説明をしっかり聞く
　不動産業者には「重要事項説明書」の
交付やその内容、過去の事故・事件など
の事項を説明する義務があります。
■特約は慎重に判断
　特約がある場合は必ず確認し、借主に
著しく過度な負担を求める条項などはト
ラブルが生じる可能性が高いため慎重に
判断しましょう。

賃貸住宅を退去するとき
■原状回復の考え方
　入居中に取り付けた棚などは撤去しま

す。また、入居中に不注意で付けた傷や
汚れ、破損があれば補修して明け渡さな
ければなりません。
■貸主・借主の
　原状回復の負担区分の考え方
　判例や国土交通省の「原状回復ガイド
ライン」では負担区分は次の通りです。
※�国土交通省のホームページでも確認で
きます
▶貸主負担…�建物・設備などの経年変化

による自然損耗（クロスの
日焼けなど）

　　　　　　�借主の通常使用による通常
損耗（家具の設置跡など）

▶借主負担…�借主の善管注意義務違反
（日常の清掃や手入れ管理
をしないこと）、通常の使
用を超える使い方による汚
損・破損

※�建物の価値は年数の経過とともに減少
するため、残存価値を基準に借主の負
担割合を算定します
※�退去時のトラブルを防ぐために入居時
のうちに写真を撮るなど、入退去時の
状況が比較できるよう記録しておきま
しょう

賃
貸
住
宅
入
退
去
時
に

気
を
付
け
る
こ
と
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Q 旅行関係もインターネット予約が便利と聞きまし
た。試してみようと思いますが、注意点はありますか？

A インターネット予約は家に居ながら手軽に予約でき
る反面、「キャンセルしたいが電話がつながらない」「4
カ月先の予約のキャンセルなのにキャンセル料が高額」
などのトラブルも発生しています。
　まず、信頼できるサイト運営業者を選ぶことが大切で
す。業者の名称、住所、旅行業登録の有無、問い合わせ
手段は何か、日本語で対応可能かなどが判断の目安とな
ります。
　また、店舗での予約と異なり、詳しい説明を受けるこ
とができません。利用規約を必ず読み、予約内容やキャ
ンセル、変更の条件をよく確認してから申し込むように
しましょう。
　そして、予約内容が表示された画面や予約確認のメー

ルなどは印刷して旅行当日持参し
ましょう。旅行が終わるまで大切
に保管しておくと安心です。
　何か不安なこと、分からない
ことがありましたら消費生活セン
ターにご相談ください。

問 消費生活センター ☎422-2155

こんなとき
どうする？ 消 費 生 活 A

Q&

Q 産前産後の期間の国民年金保険料が免除
になる制度が始まると聞きましたがどのよう
な手続きがありますか。

A 出産前後の一定期間の国
民年金保険料が免除される制
度が31年４月１日から始ま
ります。
　免除される期間は出産予定
日または出産日が属する月の
前月から４カ月間（多胎妊娠の場合は出産予
定日または出産日が属する月の３カ月前から
６カ月間）です。産前産後期間の免除は、将
来の年金額を計算する際は保険料を納めた期
間として扱われます。
　また、産前産後期間については保険料が免
除されますが、付加保険料は納付することが
できます。申請は出産予定日の６カ月前から、
市役所で行うことができます。

【手続きに必要な書類】
身分証明書、印鑑、年金手帳、母子健康手帳、
子と別世帯の場合は出生証明書

問 国保年金課 ☎388-8400

知って、
あんしん 国 民 年 金 A

Q&

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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問 窓口サービス課 ☎421-6108

転
入
・
転
出
な
ど
の
手
続
き
は
お
早
め
に

転
入
届
は
14
日
以
内
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す

３
月
・
４
月
は
、
入
学
や
就
職
に
伴
い
引
っ

越
し
を
す
る
人
が
多
く
、
届
け
出
や
証

明
書
な
ど
の
発
行
で
、
市
役
所
の
窓
口
は
大
変

混
雑
し
ま
す
。
住
民
登
録
に
関
す
る
届
け
出

や
、
各
種
証
明
書
の
発
行
が
必
要
な
人
は
、
ゆ

と
り
を
持
っ
て
早
め
に
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

　

届
け
出
は
、
本
人
ま
た
は
世
帯
主
が
原
則
で

す
が
、
同
一
世
帯
の
家
族
や
代
理
人(

委
任
状

が
必
要)

で
も
可
能
で
す
。

　

な
お
、
届
け
出
の
際
は
本
人
確
認
書
類
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

■
児
童
手
当
の
申
請
に
つ
い
て

　

転
入
の
際
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
原
則
申

請
し
た
翌
月
分
か
ら
支
給
と
な
り
ま
す
。

問 学務課 ☎424-8932

小
中
学
校
の
転
校
手
続
き
の
ご
案
内

小
中
学
校
で
転
校
予
定
が
あ
る
人
は
、
事

前
に
学
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
現
在
通
学
し
て
い
る
学
校
に
も
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
学
務
課
で
必
要
な
手
続
き

◦
区
域
外
就
学
の
手
続
き

◦
指
定
学
校
変
更
の
手
続
き

◦ 

新
１
年
生
に
関
す
る
手
続
き
（
４
月
１
日
以

降
）

※�

新
小
中
学
１
年
生
に
は
入
学
通
知
書
を
郵
送

し
ま
す
。
４
月
１
日
以
降
に
転
入
・
転
居
の

手
続
き
を
し
た
人
に
は
、
直
接
お
渡
し
し
ま

す
の
で
学
務
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

【
入
学
式
】

　

市
内
小
学
校　

４
月
10
日
㈬

　

市
内
中
学
校　

４
月
９
日
㈫

※�

入
学
式
当
日
は
入
学
通
知
書
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
届
い
て
い
な
い
人
や
転
居
予
定
の

あ
る
人
は
学
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

種類 届出期間 必要なもの ※１

※ 

他
の
市
区
町
村
や
国
外
か
ら

　
本
市
に
引
っ
越
し
て
き
た
と
き

転
入
届

住み始めた日から
14日以内

・本人確認書類 ※2
・印鑑
・マイナンバーカード（個人番号カード）または通知カード
・住民基本台帳カード（該当者）
・転出証明書（前住所地で交付）
・国民年金手帳（加入者）
・母子健康手帳および別冊（該当者）
・身体障害者手帳など（該当者）※3
・介護保険受給資格証明書（該当者）
・負担区分証明書（後期高齢者医療、県外転入の人)
・在留カードまたは特別永住者証明書（外国人）

※
本
市
か
ら
他
の
市
区
町
村
や

　
国
外
へ
引
っ
越
す
と
き

転
出
届 転出する前

または転出後
14日以内

・本人確認書類 ※2
・印鑑
・マイナンバーカード（個人番号カード）または通知カード
・住民基本台帳カード(該当者)
・印鑑登録証（登録者）
・国民健康保険被保険者証（加入者）
・後期高齢者医療被保険者証（該当者）
・介護保険被保険者証（該当者）

※
市
内
で
引
っ
越
し
を
し
た
と
き

転
居
届

新しい住所に
住み始めた日から
14日以内

・本人確認書類 ※2
・印鑑
・マイナンバーカード（個人番号カード）または通知カード
・住民基本台帳カード（該当者）
・国民年金手帳（加入者）
・国民健康保険被保険者証（加入者）
・後期高齢者医療被保険者証（該当者）
・身体障害者手帳など（該当者）※3
・介護保険被保険者証（該当者）
・在留カードまたは特別永住者証明書（外国人）

世
帯

変
更
届

変更した日から
14日以内

・本人確認書類 ※2
・印鑑
・国民健康保険被保険者証（加入者）

※1  届出をする人や世帯の状況によっては、必要なものが異なる場合があります。詳しくは各
担当課へお問い合わせください

※2  官公署発行の写真付きの書類（運転免許証、パスポート、マイナンバーカード（個人番号
カード）、住民基本台帳カードなど）であれば１種類、その他（健康保険証、年金手帳、
年金証書など）は２種類必要です

※3  その他、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、自立支援医療受給者証



子
育
て

すくすく広場
育子 て

すくすく広場育子 て

広場すくすく
育子 て

子育て

すくすく子育て情報

いきいき子育に
いきいき元気に 子育て健康・福祉
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ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
対
象

入
学
・
卒
業
祝
金
を
支
給
し
ま
す

　

市
内
に
居
住
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
児
童
の
入

学
、
卒
業
に
際
し
、
お
祝
い
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象

　

市
内
に
居
住
（
３
月
１
日
現
在
）
し
、
ひ
と
り

親
家
庭
登
録
を
し
て
い
る
世
帯
の
う
ち
31
年
４
月

に
小
中
学
校
に
入
学
す
る
児
童
、
ま
た
は
３
月
に

中
学
校
を
卒
業
す
る
児
童
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

①�

父
母
の
い
ず
れ
か
の
監
護
を
受
け
て
い
る
ひ
と

り
親
家
庭
の
児
童

②�

父
母
の
い
ず
れ
の
監
護
も
受
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、
父
母
以
外
の
養
育
者
の
監
護
を
受

け
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
に
準
じ
る
児

童
※�

登
録
し
て
い
な
い
世
帯
で
対
象
と
な
る
児
童
が

い
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
支
給
額

　

小
学
校
入
学　
　

７
０
０
０
円

　

中
学
校
入
学　
　

８
０
０
０
円

　

中
学
校
卒
業　

１
０
０
０
０
円

■
申
請
方
法

　

３
月
１
日
㈮
～
18
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
申
請

用
紙
を
子
育
て
支
援
課
に
郵
送
ま
た
は
持
参

※
申
請
用
紙
は
、
登
録
家
庭
に
郵
送
し
ま
す　
　

問�

子
育
て
支
援
課�

☎
４
２
１
－
６
１
２
４

親
子
で
楽
し
む
読
み
聞
か
せ
会

■
は
る
の
お
は
な
し
会

と
き
…
3
月
17
日
㈰
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
児
童
室　

お
は
な
し
の
へ
や

対
象
…
4
歳
～

語
る
人
…
お
話
の
小
部
屋
の
会
員

■
絵
本
を
楽
し
む
会

と
き
…
3
月
27
日
㈬　

第
１
部
＝
10
時
30
分
～
11

時
30
分
、
第
２
部
＝
14
時
～
15
時

3
月
28
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
図
書
館
児
童
室　

お
は
な
し
の
へ
や

対
象
…
4
歳
～

読
む
人
…
読
み
聞
か
せ
学
習
会
の
会
員

問�

図
書
館�

☎
４
２
３
－
６
４
４
３

パ
パ
マ
マ
ル
ー
ム（
さ
く
ら
ク
ラ
ス
）

と
き
…
4
月
21
日
㈰
9
時
30
分
～
14
時
30
分

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
…
本
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
、
初
め
て
パ

パ
・
マ
マ
に
な
る
人

※�

な
る
べ
く
夫
婦
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お
産
の

準
備
を
始
め
る
、
妊
娠
6
カ
月
～
8
カ
月
ご
ろ

の
参
加
が
お
す
す
め
で
す

定
員
…
先
着
20
組
程
度

内
容
…
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
に
つ
い
て
の
話
、
赤

ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
実
習
、
ぷ
れ
パ
パ
妊
婦
体
験
、

先
輩
パ
パ
・
マ
マ
と
の
交
流
会
な
ど

持
参
す
る
も
の
…
母
子
健
康
手
帳
、
母
子
健
康
手

帳
の
副
読
本
、
四
街
道
市
子
育
て
情
報
ブ
ッ
ク
す

く
す
く
、
筆
記
用
具
、
昼
食
、
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課　

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

（
Ｍ
Ｒ
２
期
）を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

麻
し
ん
は
非
常
に
感
染
力
が
強
く
、
か
か
る
と

重
症
化
し
や
す
い
病
気
で
す
。
麻
し
ん
（
は
し

か
）・
風
し
ん
の
予
防
は
予
防
接
種
が
有
効
で
す
。

体
調
の
良
い
時
に
早
め
に
医
療
機
関
で
接
種
を
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象
…
小
学
校
入
学
を
４
月
に
控
え
た
お
子
さ
ん

（
幼
稚
園
の
年
長
に
相
当
す
る
人
）

無
料
接
種
の
有
効
期
限
…
31
年
３
月
31
日
ま
で

※�

麻
し
ん
、
風
し
ん
の
両
方
に
罹
患
し
た
人
は
接

種
不
要
で
す

問�

健
康
増
進
課�

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

麻しん風しん混合ワクチン（MR２期）を
　忘れていませんか
　無料接種の有効期限は３月31日まで
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乳幼児健診・相談 　 問 健康増進課�☎421-6100
健診・相談名 とき 対象 受付

３〜４カ月児相談 3月11日㈪ 30年11月生まれ 郵送はがきで案内
８カ月児歯・離乳食教室 3月  8日㈮ 30年7月生まれ 郵送はがきで案内

１歳６カ月児健診 3月12日㈫ 29年7月・8月生まれ 13時〜13時45分18日㈪ 29年8月生まれ
２歳６カ月児歯科健診 3月  5日㈫ 28年9月生まれ 13時〜13時45分

３歳６カ月児健診 3月  4日㈪ 27年8月・9月生まれ 13時〜13時45分19日㈫ 27年9月生まれ

乳幼児・児童予防接種 　 問 健康増進課�☎421-6100
予防接種名 対象

ヒブ 30年12月生まれ
小児用肺炎球菌 30年12月生まれ
B型肝炎（１歳未満有効） 30年12月生まれ
BCG接種（１歳未満有効） 30年9月生まれ

四種混合 ジフテリア・百日ぜき
破傷風・不活化ポリオ（ ）1期初回��30年11月生まれ1期追加　※30年8月までに１期初回（3回）を完了した子

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合またはポリオでの接種を開始している７歳６カ月未満の子
水痘 30年2月生まれ

麻しん・風しん混合 1期��30年2月生まれ
2期��5歳〜7歳未満で就学前の1年間（個別通知）

日本脳炎 1期��28年2月生まれ
2期��9歳〜13歳未満の子（9歳の誕生日の翌月に通知）

二種混合（ジフテリア・破傷風） 11歳〜13歳未満の子（個別通知）
子宮頸がん予防 小学6年生〜高校1年生の女子　※現在、国の通達により、積極的勧奨はしていません
※�平成７年４月２日〜19年４月１日生まれの人は、日本脳炎の接種が20歳未満まで可能です
※�平成19年４月２日〜21年10月１日生まれの人で日本脳炎１期が完了していない人は、お知らせください
※対象年齢の○歳未満とは○歳の誕生日（該当する日）の前日が接種できる最後の日となります

歯・口腔相談 　 問 健康増進課�☎421-6100
とき ところ 対象 定員

3月15日㈮ �受付13時〜 保健センター 乳幼児、妊産婦、成人 10人（申込制）
歯科医師による歯科健康診査、相談、ブラッシング実習　※健康手帳、母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参

乳幼児健診・予防接種ほか

子育てサロン 　�
とき 時間 ところ 対象

3月  6日㈬・20日㈬ 10時〜12時 桜ヶ丘会館

おおむね4歳までの
乳幼児と保護者

3月  7日㈭ 10時〜12時 千代田公民館
3月  8日㈮・22日㈮ 10時〜12時 鷹の台自治会集会所
3月14日㈭・28日㈭ 13時30分〜15時 福祉センター１階児童センター子育て広場
3月22日㈮ 10時〜12時 萱橋台区自治会集会所
3月28日㈭ 10時〜12時 美しが丘自治会館
※�おもちゃ病院も同時開催
　（桜ヶ丘会館・美しが丘自治会館・鷹の台自治会集会所のみ）

子育て支援

問 社会福祉協議会�☎422-2945
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本
年
度
最
終　
間
も
な
く
接
種
期
限
で
す

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　

30
年
度
対
象
者
（
年
度
末
年
齢
が
65
・
70
・

75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
の
未
接
種
者
）

の
接
種
期
限
は
３
月
31
日
ま
で
で
す
。
対
象
と
な

る
人
に
は
30
年
4
月
に
通
知
（
オ
レ
ン
ジ
色
の
封

筒
）
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
対
象
者
で

接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
お
早
め
に
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

※�

国
の
定
め
に
よ
り
、
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン(

ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
）
の
予
防
接
種

を
受
け
た
人
（
自
費
も
含
む
）
は
、
こ
の
公
費

接
種
の
対
象
外
で
す

問�

健
康
増
進
課�

☎
４
２
１
－
６
１
０
０　

１月生まれの人

問福祉政策課�☎421-6121

原　すみ江 （大日）

奈知田靜江 （和良比）

前波　力 （旭ヶ丘）

長岡孝一 （鹿渡）

永島光子 （大日）

田野シモ （栗山）

今冨　昭 （さちが丘）

井上スゞ子 （旭ヶ丘）

賀

来

妙子 （大日）

牛玖ふく （千代田）

髙柳 子 （物井）
堀口

た

た し 嘉家多勹

七

錫　

我

子 （和良比）

木下　豊 （旭ヶ丘）

大橋茂子 （和良比）

小沼幸枝 （めいわ）

浅井靜子 （鷹の台）

田中とり （四街道）

飯嶋金子 （大日）

石井なか （大日）

鳥羽よね （下志津新田）

志津豊子 （鹿渡）

奥田静子 （大日）

髙桺　都 （栗山）

三森　勇 （もねの里）

有光和子 （つくし座）

森田と志子 （和良比）

伊藤良子 （千代田）

山﨑

嘉嘉

子 （小名木）

k90歳l

清宮義雄 （成山）

大塚みよ （大日）

清宮靜江 （和良比）

来

栖

とく （四街道）

佐相甲子郎 （鹿渡）

魚谷愛子 （めいわ）

檜谷明子 （中台）

鹿島鶴三郎 （美しが丘）

仲田幸雄 （鷹の台）

小川　文 （四街道）

笠原富美枝 （鹿渡）

k95歳l

長
寿
の
お
祝
い

介護に関する悩みや知識を
共有するための集いの場です

虹の会 　
とき　　３月26日㈫ 10時〜12時　
ところ　福祉センター３階�会議室１
内容　　「たっぷりサロン」
　　　　日頃の介護について話し合い

介護のつどい

成人健康相談 　
とき　　３月５日㈫ 9時〜12時
　　　　　　14日㈭ 13時〜16時
ところ　保健センター
内容　　 保健師・看護師による健康に関する相談、血圧測定・尿検査・体脂肪

測定（健診ではありません)、みそ汁の塩分濃度測定
持参するもの　健康手帳、みそ汁＊
※�上記日程以外での来所の場合は相談をお受けできない場合があります
＊�家のみそ汁の塩分濃度を知りたい人は持参してください

歯・口腔相談 　
とき　３月15日㈮ 受付13時〜　　ところ　保健センター　
定員　10人（申込制）
内容　 歯科医師による歯科健康診査、相談、ブラッシング実習
※�健康手帳、使用中の歯ブラシを持参してください　

問 健康増進課�☎421-6100

定例健康相談

男の介護を語ろう会 　
とき　　３月９日㈯ 
          10時〜12時
ところ　福祉センター
�������　視聴覚室

※�どちらの会も初参加の人はご連絡ください

問 地域包括支援センター�☎420-6070
����（９時〜17時、日曜、祝日、年末年始を除く）
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対象…①年中～小学６年生　
②小学５年生～中学１年生で体力がある人
参加費…１回500円　※当日徴収
持参するもの…室内用運動靴、飲み物、スポーツウエア
申し込み…３月22日㈮までに電話でスポーツ振興課
協力…県立若松高等学校
問  スポーツ振興課 ☎424-8926

★会員登録について
〈年会費〉
①一般（市内）� 6,000円
②一般（市外）� 9,600円
③ジュニア（市内）�4,800円
④ジュニア（市外）�7,200円
※�プログラムへの参加は自己責任で
お願いします（スポーツ安全保険
を推奨しますが、　傷害保険への加
入は各自の判断でお願いします）

申し込み・問い合わせ

四街道SSC事務局
（総合公園体育館内）

☎・FAX433-1838
�(四街道SSC開催の月曜日９時
〜15時、火曜・木曜日10時
30分〜12時30分）
※�火曜・木曜日はスタッフが不在
になる場合があります

みんなでつくる！ みんなのクラブ
総合型スポーツクラブ四街道SSC　2019年度会員募集

春休みスポーツ教室企画
高校生と一緒にスポーツをしよう！

種目 会場 曜日 時間 参加費
グラウンドゴルフ 総合公園多目的運動場

月曜日
（月３回）

９時～11時

年会費
のみ

ショートテニス

総合公園体育館

バウンドテニス
卓球
ダーツ ９時～11時30分
ソフトバレーボール 11時～13時
スポーツ吹き矢 11時30分～13時30分
バドミントン

13時～15時
ラージボール卓球
ユニカール
ソフトボール 総合公園多目的運動場

★会員登録が必要ですニュースポーツプログラム

種目 会場 曜日 時間 参加費

体幹エクササイズ 総合公園体育館
月曜日

13時30分～15時
年会費

＋
1,000円
（月謝）

肩甲骨ストレッチ体操
中央公園武道館

9時30分～11時

年会費
＋

1,500円
（月謝）

一週間の始まり体操 13時30分～15時
ストレッチ＆
ダンスエクササイズ 総合公園体育館 火曜日 11時5分～12時15分

骨盤エクササイズ＆
ストレッチ 中央公園武道館

木曜日
10時～11時30分

やさしいヨガ体操 総合公園体育館 11時15分～12時30分
※参加者が最小開催人数に達しないプログラムは、中止または変更することがあります

★会員登録が必要ですヘルスアッププログラム

３月

無料
体験

実施
中

月曜休館日を利用し、会員主体で自主活動をする
市公認の総合型地域スポーツクラブです。

運動不足の解消、健康づくりの一歩として、ぜひご参加ください。

エンジョイ四街道

4月2日㈫〜4日㈭ ８時50分〜受付と　き

総合公園体育館ところ

①元気いっぱいドッジボール会
さまざまなルールのドッジボールを行います。

９時15分〜11時30分
②ガッツ！ ハンドボール教室
ヨーロッパで大人気のスポーツを体験します。

９時〜12時
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ママさんバレーボール
新規登録チーム募集

登録資格…次のいずれも満たすこ
と
①市内在住者かつ既婚者で構成
（未婚者は35歳以上）
②同一学区の編成（隣接する小中
学校２学区まで登録可）

※�９人未満でも登録可、人数の上
限はなし
登録料…年間5,000円（協会年会
費を含む）
申し込み…３月15日㈮までに、ス
ポーツ振興課備え付けの登録用紙
に必要事項を記入の上、同課に提
出
問 スポーツ振興課�☎424-8926

春のテニス教室
（小学生・初中級一般）

　「テニスを始めたい」「楽しく
ゲームができるようになりたい」
人向けの教室です。
とき…４月７日㈰、14日㈰、20
日㈯、27日㈯
①小学生の部＝９時～10時30分
②一般の部＝10時45分～13時
ところ…総合公園庭球場
対象…①31年度の新１～６年生
で、本人が在住・在学・在クラブ
または保護者が在勤・在クラブの
人
②市内在住・在勤・在学・在クラ

ブの中学生以上の人
定員…各部40人
※申込多数の場合は公開抽選
参加費…①１日300円　②１日
700円（中・高校生500円）
※各日徴収（保険料含む）
申し込み…３月15日㈮までに、
市テニス連盟ホームページを確認
の上、同連盟へメール

{yctl@prince.ne.jp
※�受付完了の場合、３日以内に市
テニス連盟から返信するので、
メールが受信できるよう設定
をお願いします

問 同連盟へメール
�　スポーツ振興課�☎424-8926

春季市民卓球大会

とき…４月21日㈰９時30分～
（９時15分集合）
ところ…総合公園体育館
対象…市内在住・在勤・在学・在
クラブの人
部門（１人１部門）…一般男子・
女子、小学生男女（混合）、中学

生男子・女子、壮年男子・女子
（60歳以上　※2020年４月１日
時点）
参加費…一般700円、高校生500
円、小中学生300円
※当日徴収（保険料含む）
申し込み…３月22日㈮までに電
話でスポーツ振興課
問 スポーツ振興課�☎424-8926

31年度
ソフトボールチーム登録会
　新規登録を希望するチームは、
登録会に代表者が必ず出席してく
ださい。現在登録中のチームには
個別に通知します。
とき…３月17日㈰９時30分～
ところ…総合公園体育館会議室
登録料…１チーム15,000円　
※当日徴収
問 市ソフトボール協会（藤野）

　☎433-1922
:080-3254-5324

　�スポーツ振興課�☎424-8926

ソフトテニス教室

　初心者でも楽しめる教室です。
とき…毎週日曜日９時～11時（３
月～10月）、10時～12時（11月
～２月）※悪天候時、大会などの
行事開催日は中止
ところ…中央公園庭球場　
※予約不要
対象…市内または近郊在住の小学
４年生以上の人
参加費…年2,000円（傷害保険料
は別途）
問 ソフトテニス連盟

（洲崎）:090-5403-9531
　　（原）:090-2309-0763

　�スポーツ振興課�☎424-8926

募集数…団体２0組、個人30人　※先着順
参加費…団体1,000円、個人500円
申し込み…３月16日㈯11時～商工会館で申し込み
※説明会は行いません（詳細は婦人会まで）

問  婦人会　福
ふく

畠
はた

 ☎423-2319　原 ☎432-1908
 　産業振興課 ☎421-6134

3月24日㈰10時〜14時に市役所駐車場で
開催される、婦人会主催による
青空バザールの出店者を募集します。
※雨天時は中央小学校体育館で開催

婦人会主催　第32回　青空バザール
出店者
募集
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みんなのひろば＊必ず連絡をしてからご参加ください
＊掲載は１サークルにつき年４回までです

催し物
和 〜楽しもう　鑑賞と体験〜
第６回（伝統芸能に親しむ会） ３月２日13時〜16時 文化センター :090-7201-6530中村 無料でプロによる公演、

体験を楽しめます　

四街道吟詠会発表会 ３月３日13時〜16時 四街道公民館 ☎422-8939中島 入場無料／飛び入り参加
コーナーもあります　

水墨画ロビー展（靜和水墨画会） ３月５日〜８日９時〜17時
（５日は13時〜、９日は15時まで）四街道公民館 ☎423-3880小林 白い紙と墨さえあれば楽

しめます／会員募集中

ふれあい絵手紙遊印展
（絵手紙研究会カナリア）

３月12日〜17日９時〜18時
（17日は16時まで） 市民ギャラリー ☎433-0226齋藤

油絵展（セピア会） ３月19日〜24日９時〜18時
（24日は16時まで） 市民ギャラリー ☎422-9689三科

ピース・サークル “音楽を交えて平和を
呼びかけるつどい”（Tea for two）

３月30日13時30分〜16時30分
（受付13時〜） わろうべの里 :080-1074-3126伊佐 平和に関するシンポジウ

ムと音楽会　

マンドリンコンサート
（マンドリーノ・チェリー） ３月31日14時〜（開場13時〜） 文化センター ☎421-3749星野 入場無料／未就学児はご

遠慮ください

文化・交流

四街道市秋田県人会 総会５月頃、芋煮会11月、
新年会２月、旅行随時

春日団地自治
会集会所 ☎432-6760中田 秋田県人会員とその友人知人

古着回収
（ファイバーリサイクル四街道） ３月20日 市内20カ所 ☎421-1094吉本 パキスタンのスラムの学校支援

将棋（四街道愛将会） 第１土曜10時〜17時 わろうべの里 ☎422-5020桜井 初心者・女性歓迎／将棋大会
５番勝負

将棋（四街道子ども将棋教室） 第１・３日曜11時〜13時 四街道公民館　 ☎422-5020桜井
初心者／主に子ども（成人も
可）／将棋を覚えて人生を豊
かにしましょう

書道（さつき書道） 第１・３木曜９時〜11時 千代田公民館 :090-4438-0383村山

合唱（混声「アトラス」） 第１・２・４土曜11時〜13時 千代田公民館 ☎432-5183大塚 フォークソングやJ-POPを楽
しむ　

合唱（アンサンブルTRS） 第１・２・３金曜19時～21時 四街道公民館 :090-7737-7208篠原 ゴスペル・ポップス／初心者
歓迎　見学・体験有　

歌唱（童音会） 第２・４金曜15時〜16時40分 千代田公民館 ☎433-0172田口 童謡・唱歌などシニア世代の
懐かしい曲を歌おう　

料理（男の料理教室） 第３日曜９時30分〜 旭公民館 ☎433-0113村井 料理は必要な知識、楽しく作
りませんか
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所定の掲載申込書に記入し、シティセールス推進課、または四街道・千代田・旭の各公民館窓口へ直
接提出してください。会員募集は２カ月連続しての掲載はできません。あらかじめ、ご了承ください

【５月１日号掲載分の提出期限】　
市役所…３月25日㈪　公民館…３月24日㈰　

スポーツ・ダンス・体操
卓球（Zクラブ） 毎火曜９時〜11時 千代田公民館 ☎423-4264神 見学自由　

硬式テニス
（四街道グリーンテニス倶楽部） いつでも 中台クレーコート :090-1116-3417小山 経験者／詳しくはお問い合わせ

ください　

登山、ハイキング（四街道山楽会） 第４木曜18時〜 千代田公民館 ☎433-1161鴻野
中高年の初心者・経験者／山
歩きやハイキングを楽しみま
しょう　

健康体操（リフレッシュ体操） 毎金曜15時〜16時15分 鹿放ケ丘
ふれあいセンター :090-7272-2834澤谷

和気あいあい身体を動かして
います　

気功（気功と癒しの会） 毎水曜 四街道公民館 ☎423-5120鈴木

ダンスフィットネス（ジュエリー） 毎水曜15時15分〜16時30分 四街道公民館　 ☎424-6606八角 女性／初心者歓迎

楊名時健康太極拳（四友会） 毎月曜17時30分〜19時、
毎火曜14時〜15時30分 中央公園武道館 ☎432-3333近藤

（16時以降） 初心者歓迎　

剣道（旭ヶ丘剣友会） 毎日曜９時〜11時 旭小学校 ☎432-3538新井 初心者歓迎／見学自由、体験
もできます　

合気道（四街道合気会） 毎水・金曜19時〜20時、
第２・４日曜14時30分〜16時 中央公園武道館 :090-4426-5510しのだ 見学・体験可

地域
づくり
スクエア

よつグルメ研究会　地元の小麦粉を使用したパン、お菓子
の開発や地元食材を使ったカフェの開店など、ご当地グル
メづくりに取り組むよつグルメ研究会の商品に、東京情報
大学の学生と共同開発した「ちばーずくっきー」が新たにラ
インナップ！野菜を使用した健康的なクッキーで、様々な味
が楽しめます。イベントでは学生自身の手でも販売。パッ
ケージのひよこちゃんもかわいい～
#地元グルメ　#新鮮な食材　#ヘルシー　#新商品　#か
わいい

よつグルメ研究会
事務局　毛見文枝

よつグルメ研究会では、鹿放ヶ丘産の
小麦を使い、開拓時代に製造していた
「鹿放パン」の再現や、東京情報大学と
コラボしたクッキーの商品開発などを
行っています。
イベント時には四街道市産の農作物な
どで作ったスープカレーやパン、お菓
子などを販売し、四街道を盛り上げて
いきます。

【参加者募集】
鹿放ヶ丘の小麦粉を使って
マドレーヌを作りませんか！
とき…３月14日㈭10時～12時30分
ところ…わろうべの里　食のスタジオ
参加費…500円
定員…先着20人
申し込み…３月５日㈫９時30分～電話
でみんなで地域づくりセンター
☎304-7065（日曜・月曜日は除く）

地
域
の
ス
テ
キ
な

ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
が

集
ま
る
広
場

Chiikizukuri Square

Chiikizukuri Square



相談名 とき ところ 　　 申し込み・問い合わせ
行政相談 6・20日㈬13時〜16時 福祉センター 直接会場へ 総務課
交通事故相談 26日㈫10時〜15時 福祉センター 予約制 自治振興課☎421-6107
税務相談 今月はお休みです 課税課
人権相談 7日㈭13時〜16時 福祉センター 直接会場へ 福祉政策課

消費生活相談
月〜金曜日（祝日を除く）9時〜16時

〈電話相談のみ〉
第１・第３土曜日9時〜16時

消費生活センター
（安全安心
　��ステーション内）

直接会場へ
（来所は平日のみ）

消費生活センター
☎422-2155

弁護士相談
事業に関する相談は除く

6・20日㈬13時〜16時 福祉センター 各相談日の翌日９
時から次回の申込
受付（同一内容の
相談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-2945
※予約は電話のみ受付13・27日㈬13時〜16時 わろうべの里

心配ごと相談 13・27日㈬13時〜16時
※受付は15時まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945

農地相談 4月3日㈬13時30分〜16時30分 農業委員会事務局 前月25日までに
申し込み 同事務局☎421-6155

住宅増改築相談 14日㈭10時〜15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課
悩み事なんでも相談
相続・遺言、各種契約、
農地転用等許認可申請、
成年後見、会社設立など

9・23日㈯9時30分〜12時 福祉センター 予約優先
行政書士
四街道地区会
 :080-1170-4800

司法書士相談
登記（不動産・会社）、相続、
後見、訴訟、債務整理など

27日㈬18時〜20時 わろうべの里 直接会場へ
（予約不要）

千葉司法書士会
佐倉支部
☎308-8017

※子育てに関する定例相談は、毎月15日号「子育て」コーナーに掲載しています
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「困った」ときの相談窓口

市税などの納期

水道緊急修理受付

宅内漏水はお客さまの負担が
伴う場合があります

:080-5073-2713
四街道市指定管工事業協同組合

防災行政無線
情報提供サービス

防災行政無線の情報を
ご家庭の電話で

確認することができます

0120-972-3021Ⓡ 
フリーダイヤル

シルバー人材センター入会説明会
暮ら
し情報カフェ

暮らし
情報
カフェ

暮らし
情報
カフェ

2月

ほっ
と暮らし情報

ほっ
と暮らし情報

6月

暮らし情報カフェ 暮らし情報カフェ

暮ら
し情報カフェ

2月

2月暮らし情報カフェ

※�品物はすべて無料取引です。品物や受け渡しなどのトラブルが生じた場合は当事者間で解決してください。安
全上、電気や燃料を使用する製品の登録は行っていません。すでに取引が成立している場合もありますので、
ご了承ください。なお、市役所玄関口の『リサイクル品交換コーナー』では、最新の情報がご覧いただけます

普通救命講習（Ⅰ）

忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う2月28日㈭

固定資産税・都市計画税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

とき…３月23日㈯９時〜12時　　　��ところ…福祉センター３階�会議室
対象…市内在住・在勤・在学の人　　定員…先着30人（10人未満の場合は中止）
内容…講義（応急手当の目的など）、心肺蘇生法、止血法など
※受講者には、普通救命講習修了証を交付します

申し込み…２月４日㈪〜15日㈮（土曜・日曜日、祝日を除く
８時30分〜17時15分）までに消防本部警防課�☎422-2493

3月問い合わせ電話番号がないものについては☎421-2111へ

今月の献血

3月28日㈭
9時30分〜11時45分

13時〜16時
市役所本館１階

主催　四街道ライオンズクラブ

問 福祉政策課�☎421-6121

リサイクル品交換コーナー 問�廃棄物対策課�☎421-6132

譲ります
▶浴衣（子ども・大人用）　▶千葉県立四街道北高校男子制服一式　▶国産檜ベッド　
▶大正琴　▶学習机一式（２件）▶机（木製）▶油絵出展用品　▶ひな人形　▶ライ
ティングデスク

譲ってください
▶千葉北高等学校女子制服等一式　▶植木鉢（白系色）▶犬・猫用トイレ　▶犬・猫用
ゲージ

＊�４月から当コーナーは「リユース品情報コーナー」に名称変更します。受付方法などの変更
はありません。引き続き、皆さんのご利用をお待ちしています

とき…３月８日㈮13時30分〜　　
ところ…シルバー人材センター事務所（和良比181-37）
対象…市内在住の60歳以上　　　
定員…20人
申し込み…３月４日㈪９時〜電話でシルバー人材センター�
☎497-5080（月曜〜金曜日９時〜17時）
※�説明会終了後、希望者には入会手続きを行います。入会には、会費3,000円、写真２枚（3cm×
2cm）が必要になります。写真は入会後でも構いません

ⓒNatsuno�Togashi,2014
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図書館だより 問 図書館 ☎423-6443

各種開催・募集

５月のドリーム号巡回予定

今月のおすすめ本（ ）

今月の休館日 ��
4日㈪、25日㈪

水 13日
27日

介護老人保健施設のぞみ 13:40
四街道老人ホーム 14:20
池花ファミリー歯科駐車場 15:15

木 14日
28日

物井工業団地駐車場 12:30
物井円福寺駐車場 13:10
千代田集会所 13:50
つくし座中央公園 14:30
わらびが丘自治会館前 15:10

金
1日

15日
29日

グリーンタウン中央公園 12:55
みそら集会場 13:35
吉岡福星寺 14:20
鷹の台公園駐車場 15:00
吉岡小学校 15:40

土
2日

16日
30日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10
さつきケ丘自治会館 14:00
和良比小学校 14:50
細木児童公園脇 15:30

※悪天候の場合、巡回を中止することがあります

中途失聴者・難聴者との
手話学習と交流・懇談会
　話し手の言葉を要約筆記でスク
リーンに映すサポートがあります
ので、聴覚に障害のある人やその
家族、手話に関心のある人、福祉
に興味のある人など、どなたでも
参加できます。
とき・ところ…（両日13時30分
〜16時）
①３月２日㈯�佐倉市中央公民館
②３月17日㈰�総合福祉センター
※�予約不要、参加費無料（初参加
のみ、テキスト代1,200円）

問 NPO法人千葉県中途失聴者・
　�難聴者協会　印旛事務所

FAX043-461-6533
☎047-432-8039（協会本部）

成田赤十字病院主催
市民のためのがんセミナー　

「がんについて
専門医と一緒に考えよう」

　専門医が分かりやすくお話しし
ます。
とき…３月２日㈯13時30分〜16
時
ところ…もりんぴあこうづ２Ｆ　
MORI×MORIホール（京成本線
「公津の杜」駅より徒歩５分）
定員…先着200人　
※予約不要、参加費無料
内容
①知ってトクする乳がんの話　
②知っておきたい大腸がん　
③みんなで学ぼう肺がん診療　
問 同院　地域医療連携課　

☎0476-22-9950

介護認定調査員（臨時職員）を
募集します

募集要件
▶�普通自動車運転免許証を持って
いる人
▶�介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）の資格がある人

募集人員…１人
業務内容…介護保険認定調査
勤務場所…高齢者支援課
勤務時間…月〜金曜日９時〜17時
（平日週５日）
給与など…時給1,400円（交通費
上限500円まで、社会保険あり）
申し込み…３月20日㈬までに高齢
者支援課
問 高齢者支援課�☎421-6127

絵本の会 ��※きょうだいの同伴可、直接会場へお越しください
０・１歳児と保護者対象▲12日㈫・19日㈫�10時20分〜10時40分
２・３歳児と保護者対象▲12日㈫・19日㈫��10時50分〜11時10分

おはなし会 ��※申し込み不要、直接会場へ
４歳〜小学１年生対象▲9日㈯・23日㈯�10時30分〜11時
小学１年生以上対象� �▲9日㈯・23日㈯�11時〜11時30分

資料リサイクル ��
15日㈮�9時〜　図書館１階入口脇で開催

『それでも、海へ　陸前高田に生きる』
安田菜津紀�写真・文／ポプラ社
（小学校中学年から）

　「じいちゃんがとってきた白いお魚が、も
う一回食べたい。」孫の修生君の言葉に、
岩手県陸前高田市の漁師菅野修一さんは、
2011年3月11日の東日本大震災以来やめ
ていた漁に、再び出ることを決心しました。
小さな港町を襲った未曾有の大災害。がれ

きに埋もれた風景には息をのみますが、それでも生きるために前を向く
人々の姿に人間の強さを感じます。冒頭の修生君の屈託のない笑顔が印
象に残る写真絵本、ぜひご家族でご覧ください。

３月のドリーム号巡回予定
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 ≫≫
電子行政サービスは
右のQRコードから
ご利用ください

四街道市公式
フェイスブック

よめーるの
登録・変更

計 94,093人（＋66）
男�47,138人（＋46）�女�46,955人（＋20）
世帯数 40,912世帯（＋82）

《うち外国人の人口》�
男�1,408人��女�927人��
計 2,335人（＋77）

 ≫≫市の人口（２月１日現在）
※�外国人を含む住民基本台帳人口、
（���）内は前月比

 ≫≫編集部から
表紙は、まちの保育園成山で開催された洋服交換会で
の一コマ。春に向けて衣替えが進んでいくこの時期。
ご家族のすてきな笑顔に出会うことができました。
今号では、転入・転出についてなど、春の新生活に向
けた情報を掲載しています。気持ちのいいスタートが
切れるように、早めの準備を心がけましょう。

　
今
年
、
4
回
目
の
公
演
が
行
わ
れ
る
市
民
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
。
毎
回
幼
児
か
ら
80
歳
を
超
え
る
高
齢
者
ま
で
総

勢
１
０
０
人
以
上
が
出
演
し
て
い
る
。

　
「
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
半
年
の
ド
ラ
マ
な
ん
で
す

よ
。」
福
井
さ
ん
は
、
出
演
者
が
出
演
者
同
士
の
交
流

や
稽
古
を
通
し
て
成
長
す
る
様
子
を
そ
う
表
し
た
。
無

口
で
大
人
し
か
っ
た
女
の
子
は
公
演
当
日
、
ス
テ
ー
ジ

で
今
ま
で
誰
に
も
見
せ
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
素
敵
な

笑
顔
で
皆
の
憧
れ
の
的
に
な
る
。
そ
ん
な
子
ど
も
の
見

違
え
る
よ
う
な
変
化
を
間
近
で
見
ら
れ
る
こ
と
が
羽
鳥

さ
ん
の
や
り
が
い
だ
。
そ
し
て
大
人
も
子
ど
も
た
ち
の

変
化
に
刺
激
を
受
け
て
、
稽
古
に
熱
が
入
る
。
大
人
か

ら
子
ど
も
ま
で
ひ
と
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
切
磋
琢
磨

す
る
経
験
は
、
一
生
の
宝
物
だ
。

　
「
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
誰
も
が
あ
り
の
ま
ま
の
自

分
で
輝
け
る
舞
台
。」
猿
田
さ
ん
は
そ
れ
が
劇
団
で
は

な
く
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
だ
か
ら
こ
そ
の
良
さ
だ
と
語

る
。
歌
が
苦
手
な
人
も
障
害
の
あ
る
人
も
同
じ
舞
台
に

上
が
っ
て
、
作
品
を
作
り
上
げ
て
い
く
喜
び
は
観
客
に

も
伝
わ
り
、
感
動
を
与
え
る
。
観
客
だ
っ
た
市
民
が
次

は
出
演
者
と
し
て
。
そ
う
し
て
交
流
の
輪
が
広
が
っ

て
い
く
の
だ
。

　
第
4
回
公
演
で
は
、
四
街
道
駅
を
舞
台
に
被
災
者
家

族
と
四
街
道
市
民
の
交
流
を
描
い
た
物
語
「
０
番
線
の

汽
車
に
乗
っ
て
」
を
演
じ
る
。
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
実

行
委
員
会
は
共
に
作
り
上
げ
る
出
演
者
や
ス
タ
ッ
フ
を

3
月
末
日
ま
で
募
集
中
。
も
ち
ろ
ん
ど
ん
な
人
で
も
大

歓
迎
だ
。
自
分
を
変
え
た
い
、
仲
間
が
欲
し
い
。
そ
ん

な
人
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
を
。

よつかどびと元気 no.47誰
も
が
主
役

羽
は

鳥
と り

由
ゆ

美
み

子
こ

さん（写真左）    猿
さ る

田
た

重
し げ

昭
あ き

さん（写真中央）    福
ふ く

井
い

康
や す

良
よ し

さん（写真右）
四街道市民ミュージカル実行委員会

profile  
３人は、2013年発足当時からのメン
バー。世代を超えた交流や、地域のつな
がりの場を提供している。

写真右）ワークショップの様子。プロのピ
アニストによる本格的な指導が受けられる。
左）過去の公演のパンフレット。表紙の絵
も四街道市の作家によって描かれている。

問�同委員会　福井:090-8022-0222　羽鳥:090-7205-5204


