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四街道市 検索

市ホームページは
検索またはこちらから四街道ふるさとまつり ❷

市議会議員一般選挙の期日が決定しました ❻
平常時から地域で取り組む災害対策 ⓰

忘
れ
ぬ

夏
の
祭
り
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四街道
ふるさとまつり
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8月19・20日に四街道中央公園で開催されました。

今年は、「千葉県誕生150周年記念事業」として

新たなふるさと音頭のお披露目や

夜空を彩るスカイランタンの打ち上げなど、

多くの方が来場し大盛況に終わりました。
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pick up
info

返
還
墓
地
の
再
貸
付

市
営
霊
園
一
般
墓
地
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

募集する墓地・区画数
種別 申込区分 面積 募集区画数 永代使用料 管理料（３年分）

芝生墓地 ア ４㎡ ８ 410,000円 19,250円

普通墓地 イ ４㎡ １ 410,000円 14,050円

普通墓地 ウ ５㎡ ２ 587,500円 14,050円

普通墓地 エ ６㎡ ５ 765,000円 14,050円

※管理料については、初年度は月割りになります

墓地の概要や申し込みの留意点などについて説明会を実施します
と　き…10月２日㈪９時30分から
ところ…市役所５階第１会議室
※予約不要、主に初回申込者対象
※混雑状況により、入場制限を行う場合があります

問 環境政策課 ☎421-6131

使用予定者の決定方法

・�申し込みは、申込区分ア～エのいずれか１つの区画のみできる
ものとし、公開抽選により使用予定者を決定します

・�使用する墓地の場所についても抽選で決定するため、申込者が
指定することはできません

・�申込者数が募集数に満たない場合にも、使用する墓地の場所を
決定する抽選を行います

・�〔優遇措置〕本募集に３回以上落選している方は、抽選玉を２つ
にします

申込資格

次の全てに該当する方
①�一般墓地使用申請の前日（12月12日㈫）までに１年以上継続し
て本市に居住していて、住民基本台帳に記録されている方
②�現に焼骨を所持し、当該焼骨の祭祀を主宰する方
　（改葬、分骨は許可対象外）
③�市営霊園一般墓地または合葬式墓地(通常合葬)の使用許可を受
けていない方

※申し込みは、１世帯につき１件に限ります

申込期間
10月２日㈪～31日㈫
※�案内書類などは10月２日㈪から環境政策課で配付（市ホームページか
らも入手可）

選挙期日 � 6年2月18日㈰ 告示日 � 6年2月11日㈰ 問 選挙管理委員会 ☎421-6153

６年３月９日をもって任期満了となる市議会議員一般選挙の期日が
決定しましたので、お知らせします

市議会議員一般選挙の期日が決定しました
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「使用水量等のお知らせ」（検針票）が 
インボイス制度に対応します
　10月１日㈰から、複数税率に対応した消費税の仕入税額控除の方式として、「適格請求書等保存方式
（インボイス制度）」が開始されます。市では、水道料金と下水道使用料の請求について、「使用水量等
のお知らせ」（検針票）を適格請求書（インボイス）として発行します。

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

　10月検針分より発行する検針票には、消費税適用税率、消費税額、適格請求書発行事業
者の登録番号の記載が追加されます。なお、水道料金と下水道使用料の算定は、消費税相当
額を加えた額としているため、インボイス制度対応による算定額の変更はありません。
　仕入税額控除の適用を希望される方は、検針票を保存してご使用ください。また、「上下
水道料金等納入通知書」は、インボイス制度に対応しておりません。

問 経営業務課 ☎421-3683 

よつかいどう
健康コラムプラス10分からはじめる運動習慣

　健康に悪影響を与える要因のひとつとして、「体を動か
さな過ぎること」があげられています。普段から元気に
体を動かすことは、糖尿病、高血圧、腎臓病、がん、ロ
コモティブシンドローム、うつ、認知症などさまざまな病
気のリスクを下げることができます。健康寿命を延ばす
ためにも、運動を生活の中に取り入れていきましょう。

【プラス10分体を動かすためにできること（例）】
・ラジオ体操
・通勤や買い物で歩いたり、階段を使ったりする
・掃除や洗濯などの家事で体を動かす
・テレビを見ながらストレッチや筋トレ

問 健康増進課 ☎421-6100
健康な毎日を送れます

毎日60分の
身体活動

 1日8000歩の歩行、
犬の散歩、掃除など

毎週60分の運動
息が弾み

汗をかくような運動や
体力づくり

＋
今より1日10分多く
体を動かす

プラステン

10

60分の身体活動
  1日8000歩の歩行、
犬の散歩、掃除など

毎日

60分の運動
 息が弾み汗をかくような
運動や体力づくり

毎週

５
年
10
月
検
針
分
以
降
の

「
使
用
水
量
等
の
お
知
ら
せ
」（
検
針
票
）
の
レ
イ
ア
ウ
ト
で
す
。

枠
の
部
分
（
①
～
④
）
が
追
加
記
載
箇
所
で
す
。
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住
宅
・
土
地
統
計
調
査
へ
の

回
答
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

反
射
材
　「
こ
こ
に
い
る
よ
！
」
の
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

上
手
繰
川
清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

み
ん
な
の
手
で
印
旛
沼
を
き
れ
い
に

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
1
日
現

在
で
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る
最

も
基
本
的
で
重
要
な
調
査
で
、
全
国
約

３
４
０
万
世
帯
の
方
々
を
対
象
と
し
て

大
規
模
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
、
住
生
活
基
本
計
画
や

耐
震
・
防
災

を
中
心
と
し

た
都
市
計
画

づ
く
り
な
ど
、
暮

ら
し
と
住
ま
い
に
関
す
る
施
策

の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
9

月
下
旬
に
調
査
員
が
伺
い
、
調
査
書
類

を
お
配
り
し
ま
す
の
で
、
便
利
な
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
や
郵
送
な
ど
で
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 
情
報
推
進
課 

☎
４
２
１
－
２
２
４
７

　

9
月
21
日
㈭
～
30
日
㈯
ま
で
の
10
日

間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

日
没
時
間
が
急
激
に
早
ま
る
秋
口

は
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
重
大
交
通
事

故
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
交
通
安
全
教
育
な
ど
を
展

開
し
、
交
通
安
全
思
想
の
普
及
と
浸
透

を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し

い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ

り
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

【
運
動
重
点
】

・�

子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る

歩
行
者
の
安
全
確
保

・�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

お
よ
び
飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶

・�

自
転
車
な
ど
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

問 

自
治
振
興
課 

☎
４
２
１
－
６
１
０
７

　

市
で
は
毎
年
、
印
旛
沼
の
浄
化
活
動

の
一
環
と
し
て
、
河
川
（
上
手
繰
川
）

清
掃
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
の
環
境

美
化
と
印
旛
沼
の
水
質
改
善
の
た
め
、

ぜ
ひ
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

と
き
…
10
月
25
日
㈬
9
時
30
分
集
合

※�

雨
天
中
止
（
前
日
ま
で
の
降
雨
に
よ

り
、
当
日
の
作
業
に
危
険
が
あ
る
場

合
も
中
止
）

と
こ
ろ
…
西
山
橋
（
車
の
場
合
は
、
市

営
霊
園
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

清
掃
内
容
…
上
手
繰
川
の
護
岸
と
管
理

用
道
路
の
ご
み
拾
い
（
90
分
程
度
）

※�

清
掃
に
必
要
な
軍
手
、

ご
み
ば
さ
み
、
ご
み

袋
は
市
で
用
意
し
ま

す
問 

環
境
政
策
課 

☎
４
２
１
－
６
１
３
１

内黒田

内黒田
自治会館

JA千葉みらい
四街道支店

市営霊園

西山橋
（集合場所）

駐車場

清掃区域 上手繰川

手
繰
川

内黒田

至 千葉北IC 至 佐倉IC
至 物井駅

東関東自動車道

八木原
小学校入口

地区センター
入口

四街道IC

バードヒル
池花
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市
で
は
、
昨
年
度
中
に
市
内
で
96
件

の
不
法
投
棄
に
対
応
し
ま
し
た
。

　

廃
棄
物
を
み
だ
り
に
捨
て
る
こ
と
は

廃
棄
物
処
理
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
同
法
に
違
反
し
て
不
法
投
棄
を

行
っ
た
場
合
、
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず

懲
役
刑
ま
た
は
罰
金
刑
、
も
し
く
は
そ

の
両
方
が
科
さ
れ
ま
す
。

　

も
し
、
投
棄
し
て
い
る
現
場
や
投
棄

物
を
目
撃
し
た
ら
、
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

土
地
の
所
有
者
や
管
理
者
の
皆
さ
ん
へ

・�

私
有
地
に
不
法
投
棄
を
さ
れ
た
場
合
、

市
で
は
撤
去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
土
地
の
所
有
者
や
管
理
者
が
責

任
を
も
っ
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い

・�

不
法
投
棄
を
さ
れ
な
い
よ
う
に
防
止

策
（
フ
ェ
ン
ス
、
看
板
の
設
置
や
定

期
的
な
除
草
な
ど
）
を
行
い
、
管
理

の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す

・�

市
で
は
、
希
望
者
に
不
法
投
棄
防
止

の
た
め
の
看
板
を
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
お
願

い
し
ま
す

問 

廃
棄
物
対
策
課☎

４
２
１
－
６
１
３
２

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！　
不
法
投
棄
！

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

イベントなど予定掲載後に開催予定が変更になる場合があります。
また本人、同居人で発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。

不法投棄は犯罪です

《連絡先》
・廃棄物対策課�☎421-6132
・四街道警察署�☎432-0110
下記は投棄物が産業廃棄物の場合のみ
・産廃残土県民ダイヤル（24時間対応）
　☎223-3801
・印旛地域振興事務所地域環境保全課
　☎483-1138

《内容》
①目撃日時、目撃場所
②現場の状況
③廃棄物の種類・量
④行為者・車両などの情報
※投棄物は、持ち帰らないでください

とき……９月27日㈬14時～　
ところ…第二庁舎　第２会議室

《傍聴》
定員…先着15人（予約不要）
※ 駐車場には限りがありますので、車での来場はご

遠慮ください
※ 都合により急きょ日程が変更になる場合がありま

すので、事前にお問い合わせください
問 教育総務課 ☎424-8924

教育委員会会議定例会 文化センター臨時休館のお知らせ

　館内の停電を伴う電気設備点検のため、臨時休館
します。当日は文化センターの窓口がお休みとなり
ますのでご注意ください。ご迷惑をお掛けします
が、ご理解とご協力をお願いします。

休館日：10月2日㈪
問 管財課 ☎421-6112

　　文化センター ☎423-1618

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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歯
科
医
師
会
四
街
道
地
区
会

訪
問
歯
科
診
療
の
ご
案
内

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー　
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
一
緒
に
支
え
ま
し
ょ
う

尿
も
れ
予
防
講
習
会

尿
も
れ
は
正
し
く
ケ
ア
し
て
外
出
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　
（
公
社
）
印
旛
郡
市
歯
科
医
師
会
四

街
道
地
区
で
は
、
訪
問
歯
科
診
療
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

在
宅
や
施
設
で
療
養
生
活
を
送
る
に

は
、
お
口
の
健
康
を
保
ち
、
よ
り
良
い

栄
養
摂
取
や
肺
炎
予
防
を
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
歯
科
医
師
会
の
訪
問
歯
科

診
療
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
…
歯
科
医
療
機
関
へ
の
通
院
が
で

き
な
い
方

内
容
…
む
し
歯
や
歯
周
病
の
治
療
、
入

れ
歯
の
作
成
・
調
整
・
修
理
、
口
腔
機

能
回
復
な
ど

費
用
…
医
療
保
険
・
介
護
保
険
の
扱
い

問 

四
街
道
地
区
訪
問
歯
科
係

（
医
療
法
人
祥
仁
会　

訪
問
部
）

☎
０
４
７
－
４
１
９
－
２
８
２
８

月
曜
～
金
曜
日
10
時
～
19
時

土
曜
日
10
時
～
18
時

（
担
当
：
健
康
増
進
課
）

　

高
齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
い
、
認
知

症
の
方
や
そ
の
予
備
軍
の
方
は
増
加
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
認
知
症
と
診
断

さ
れ
て
、
す
ぐ
に
何
も
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周

囲
の
理
解
と
少
し
の
手
助
け
が
あ
れ

ば
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

す
で
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
基
礎
知
識
の
あ
る
方
を

対
象
に
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識

や
技
術
を
深
め
、
オ
レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
10
月
28
日
㈯
10
時
～
12
時
30
分

（
受
付
9
時
45
分
～
）

と
こ
ろ
…
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階　

会
議

室対
象
…
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
た
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員
…
先
着
20
人　

※
受
講
料
無
料

持
ち
物
…
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
（
オ
レ
ン

ジ
カ
ー
ド
）、
筆
記
用
具

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
9
月
19
日

㈫
～
10
月
18
日
㈬
に
電
話
で
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー☎

４
２
０
－
６
０
７
０

（
担
当
：
高
齢
者
支
援
課
）

と
き
…
10
月
26
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
…
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階　

会
議

室
1

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
高
齢
者

定
員
…
25
人　

※
参
加
費
無
料

内
容
…
尿
も
れ
の
種
類
や
原
因
、
適
切

な
ケ
ア
方
法
に
関
す
る
講
話
、
骨
盤
底

筋
体
操
（
実
技
）、
パ
ッ
ト
な
ど
の
紹

介持
ち
物
…
筆
記
用
具

申
し
込
み
…
9
月
15
日
㈮
～
10
月
13
日

㈮
に
電
話
で
高
齢
者
支
援
課

問 

高
齢
者
支
援
課☎

４
２
１
－
６
１
２
８

四街道公民館主催　
シニアのためのパソコン講習会

　パソコンを利用し、エクセルを学んでみませんか。
とき………10月28日㈯10時～15時
ところ……東京情報大学（現地集合）
対象……… 市内在住・在勤の60歳以上で、エクセ

ル使用経験があり、キーボードから円
滑に文字・数字入力が可能な方

定員………30人（申し込み多数の場合は抽選）
講師………東京情報大学教授　松下孝太郎さん
持ち物……筆記用具、飲み物、お弁当
申し込み… ９月22日㈮17時までに四街道公民館へ

往復はがき（消印有効）または、同館ホー
ムページ内の申し込みフォームに入力

【往復はがき】往信用表面（宛先）▶〒284-0005四街道1532-
17　四街道公民館／往信用裏面▶住所、氏名（ふりがな）、生
年月日、電話番号、「シニアのためのパソコン講習会希望」

問 四街道公民館 ☎422-2926
　 yotsukom@yotsu-foundation.or.jp
　 （担当：社会教育課）

申し込みはこちら（四街道公民館ホームページ）▶
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イベントなど予定掲載後に開催予定が変更になる場合があります。
また本人、同居人で発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。

とき　　9月27日㈬・10月4日㈬・16日㈪
　　　　9時15分〜11時45分
　　　　10月27日㈮�13時15分〜15時45分
ところ　保健センター
内容　　 保健師・看護師による健康に関する相談、

血圧測定・尿検査、健康診断の結果説明や
相談、みそ汁の塩分濃度測定

持ち物　�健康診断結果（希望者）、みそ汁（家のみそ
汁の塩分濃度を知りたい方）

　　　　※相談時間は30分程度�

問 健康増進課�☎421-6100

成人健康相談 〈予約制〉

とき　　10月2日㈪�受付13時〜
ところ　保健センター
対象　　乳幼児、妊産婦、成人
定員　　10人
内容　　�歯科医師による歯科健康診査、相談、歯科

衛生士による歯みがきのアドバイス
　　　　※�母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参

問 健康増進課�☎421-6100

歯・口腔相談 〈予約制〉

街
か
ど
心
の
相
談

　

自
分
自
身
や
家
族
に
関
す
る
精
神
的

な
悩
み
や
不
安
な
ど
に
つ
い
て
精
神
保

健
福
祉
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

内
容
は
秘
密
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
…
10
月
６
日
㈮
14
時
～
16
時

と
こ
ろ
…
障
害
者
支
援
課
２
階　

会
議

室対
象
…
今
ま
で
精
神
に
係
る
医
療
機
関

を
未
受
診
で
、
過
去
に
本
相
談
を
利
用

し
た
こ
と
が
な
い
市
内
在
住
の
方

定
員
…
先
着
３
人　

※
要
予
約
、
相
談
料
無
料

申
し
込
み
…
９
月
15
日
㈮
～
29
日
㈮

（
平
日
の
み
）
に
電
話
で
障
害
者
支
援

課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み

問 

障
害
者
支
援
課　☎

４
２
１
－
６
１
２
２

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

熱があるとき、まず、かかりつけ医へ電話！
※いない場合や対応不可の場合は下記に

県新型コロナウイルス感染症相談センター  
☎0570-200-139（24時間/365日）

健康増進課 ☎421-6100（平日9時〜17時）

39.0℃

申し込みフォーム▶

申し込みフォーム▶

健康・福祉／イベント

市役所〜正岡子規の句碑

歴史探訪タウンウォーク
　四街道の軍郷面影と歴史を紹介しながら、市役
所から正岡子規の句碑までの約４kmの道のりをみ
んなで楽しく散策します。
　参加者には、記念に「四街道の魅力発信13コー
ス」の散策マップをお配りします。

対象………小学生以上　※小学生は保護者同伴
定員……… 先着30人
参加費……300円（当日集金、保険料含む）
　　　　　※小学生は無料　
持ち物…… 帽子、飲み物、ウォーキングの

できる服装、保険証、雨具など
主催……… 市スポーツ推進委員連絡協議会
協力……… 四街道マップ活用交流会
申し込み… 10月13日㈮までに氏名（ふりが

な）、携帯電話、年齢をメール、
電話、はがき（鹿渡2001-10）の
いずれかでスポーツ青少年課

ysports@city.yotsukaido.chiba.jp

問 スポーツ青少年課 ☎424-8926

と　き 	 10月29日㈰	9時〜12時（集合8時45分）
 ※�荒天中止、小雨決行。中止の場合は、当日７時30

分までに連絡します

ところ 	 市役所玄関前からスタートし、
	 四街道駅北口広場付近で解散
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イベントなど予定掲載後に開催予定が変更になる場合があります。
また本人、同居人で発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。

スポーツ・ イベント

生涯スポーツ実践のため
の運動講座

とき…①講義・体力測定＝10月
４日、12月６日　②運動教室＝10
月11日・25日、11月８日・22日
①10時～12時　②10時～11時
30分（受付９時30分～）
※すべて水曜日
ところ…総合公園体育館　第一
武道場
定員…先着25人
参加費…各回700円
持ち物…運動のできる服装、室
内用運動靴、飲み物、タオル、
マスク
講師…西川整形外科　高田彰人
さん（理学療法士、日本スポー
ツ協会公認アスレティックト
レーナー）
主催…（公財）市地域振興財団
申し込み…９月15日㈮10時～
総合公園体育館窓口または電話
問 総合公園体育館☎433-1111

（担当：スポーツ青少年課）

秋季市民
ソフトテニス大会

とき…10月28日㈯９時～
※予備日：11月4日㈯
ところ…総合公園庭球場
主催…市ソフトテニス連盟
種目…一般男女（一般は高校生
～39歳）、シニア男女（40歳～）
※ 一般の部は30ペア限定、高校

生は１校３ペアまで
※ シニアのクラス分けは同連盟

にて行います
参加費…１ペア3,000円（高校
生1,500円）

※当日朝の受付時に徴収
申し込み…９月29日㈮までに
メールで同連盟
問 同連盟
   yotsukaido_sta@yahoo.co.jp

（担当：スポーツ青少年課）

銃剣道体験教室

　初心者（特に中学生）大歓迎、
当日参加も可能です。
とき…10月29日㈰10時30分～
11時30分（集合10時）
ところ…総合公園体育館サブア
リーナ
対象…小学生以上
服装…運動ができる服装
※用具は主催者側で用意します
申し込み…10月17日㈫までに
市銃剣道連盟（中尾）
問 同連盟（中尾）☎422-0465

（担当：スポーツ青少年課）

四街道小中学生
オープン卓球大会

とき…11月4日㈯８時50分開場
ところ…総合公園体育館
種目・部門…男女別シングルス
戦【カブ（小学４年生以下）、ホー
プス（小学５、６年生）、中学
生（１年生～３年生）】
※１人１種目のみ
参加費…１人1,000円
申し込み…９月29日㈮までに、
スポーツ青少年課備え付けの申
込用紙を同課へ提出
※ 大会要項と申込用紙は、市卓

球協会のホームページからも
入手可

問 市卓球協会（上岡）　
　 090-5409-3696

　 スポーツ青少年課　
☎424-8926

四街道オープン卓球大会
混合ダブルス

とき…11月５日㈰８時50分開場
ところ…総合公園体育館
種目・部門…混合ダブルス戦

（119歳以下、120～129歳、130
～139歳、140～149歳、150歳
以上）
※ 年齢はペアの合計（女性同士

のペア可）
※１人１種目のみ
参加費…１組2,000円
申し込み…10月10日㈫までに、
スポーツ青少年課備え付けの申
込用紙を同課へ提出
※ 大会要項と申込用紙は、市卓

球協会のホームページからも
入手可

問 市卓球協会（木村）　
　 080-4431-7723

　 スポーツ青少年課　　
☎424-8926

第34回  秋季市民ママさん
バレーボール大会

とき…11月11日㈯９時30分～
（受付９時～）
ところ…総合公園体育館
参加資格…市ママさんバレー
ボール連盟に登録しているチー
ム
※ 新規登録も可能（年間登録料

5,000円）
参加費…１チーム3,000円（抽
選会時に徴収）
申し込み…10月11日㈬までに
電話で同連盟
抽選会…10月22日㈰10時30分
～、総合公園体育館会議室
問 同連盟（藤田）　

 　 080-7859-6760
（担当：スポーツ青少年課）
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14
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
る
パ
パ
マ
マ
ル
ー
ム
の
様
子
で
す
。

シ
ャ
ワ
ー
浴
体
験
な
ど
の
実
習
を
通
し
て

赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

子育て
子育て
子育て

子育て
子育て
子育て
子育て

子育て

子育て
子育て

て
イベントなど予定掲載後に開催予定が変更
になる場合があります。また本人、同居人

で発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控
えてください。

とき…10月３日㈫９時45分～13
時15分
ところ…たろやまの郷
対象…１歳半～４歳の子どもとそ
の保護者
定員…８組程度（申し込み多数の
場合は抽選）
主催…たろやま会（よつかいどう
野外保育さとのたね）
参加費…１組500円
持ち物…弁当、飲み物、着替え、
お手ふき
申し込み・問い合わせ…親子の氏
名、子どもの年齢、住所、電話番
号、メールアドレスを記載の上、
よつかいどう野外保育さとのたね
へメール

satonotane@gmail.com
（担当：都市計画課）

たろやまの郷　
秋の野外保育体験会

「おいものおやつ」

子育て支援の輪に参加しませんか
ファミリー・サポート・センター会員募集

問�ファミリー・サポート・センター�☎421-6135（担当：保育課）

　子育ての手助けをしてほしい方とお手伝いできる方が会員になり、
地域のなかで育児のボランティア活動を有料で行う会員組織です。『で
きる時に、できる人が、無理なく』をモットーに活動しています。

提供・両方会員募集
対象…子育ての経験がある方・子育
て支援に意欲のある方（資格不要）
※�基礎研修会では、保育・栄養・保健・
幼児安全法講習を学びます

活動内容
□✔ �保育施設までの送迎とその前後の
預かり　　

□✔休日の預かり
□✔ �保護者の就労・通院・外出の時の
預かり

《入会説明会》
とき　　10月4日㈬10時〜11時　 
ところ　福祉センター視聴覚室

《基礎研修会》
とき　　10月24日㈫・25日㈬
　　　　9時30分〜12時30分　 
ところ　福祉センター視聴覚室

子どもを預かるのは
刺激的で楽しい。

うちの子どもと仲良く遊びながら、
お迎えを待っています。

ルームへお迎えに行き、
これから塾へ送ります。

両方会員
の声



広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

14市政だより市政だより四街道四街道 — 2023.9.15　No.1178 —

イベントなど予定掲載後に開催予定が変更になる場合があります。また本人、同居人で発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。

定例相談 子育ての悩みや心配事など、一人で悩まずに相談してみませんか

相談名 とき ところ 申し込み 問い合わせ
家庭教育相談
（親子関係・しつけなど）
学校教育相談
（不登校・いじめ・非行など）

平日9時〜17時
青少年育成
センター
教育サポート室

直接会場へ

青少年育成センター☎421-7867
�相談☎423-0066
��☎0120-423-006�（フリーダイヤル）
教育サポート室☎421-7869

スクールソーシャル
ワーカーによる相談

週１回　
※詳しくはお問い合わせください

青少年育成
センター 予約制 青少年育成センター

☎421-7867

スクールカウンセラー
による相談

【
中
学
校
】

週１回
※�詳しくは、各中学校へ
　お問い合わせください

四街道中学校
千代田中学校
旭中学校
四街道西中学校
四街道北中学校

予約制

☎433-3636
☎423-4611
☎432-8451
☎421-2081
☎422-5101

【
小
学
校
】

※�詳しくは、各小学校へ
　お問い合わせください 予約制

火曜日
木曜日

中央小学校
和良比小学校 予約制 教育サポート室☎421-7869

就学相談・発達相談 平日8時30分〜12時、13時〜17時 第二庁舎相談室 予約制 指導課☎424-8925
子育て電話相談 平日8時30分〜12時、13時〜17時 健康増進課 健康増進課☎421-6100
ことばの相談 平日9時〜12時、13時〜17時 健康増進課 予約制 健康増進課☎421-6100
おやこカウンセリング
（専門家が対応します）

毎月３〜４回　１組約１時間
※詳しくはお問い合わせください 健康増進課 予約制 健康増進課☎421-6100

家庭児童相談 平日9時〜12時、13時〜17時 家庭児童相談室 直接窓口へ 家庭児童相談室☎423-0783
ひとり親相談 平日9時〜12時、13時〜17時 子育て支援課 直接窓口へ 子育て支援課☎421-6124
虐待相談 平日9時〜12時、13時〜17時 子育て支援課 直接窓口へ 子育て支援課☎388-8100

とき…11月26日㈰９時～13時
ところ…保健センター
対象…市内在住の初めてパパ・ママ
になる方（出産予定目安：１～２月）
※ 夫婦での参加がおすすめ（１人で

の参加も可）

定員…先着16組
内容…出産準備、赤ちゃんとの生活
についての話、赤ちゃんのシャワー
浴実習、パパの妊婦体験、グループ
トークなど
持ち物…母子健康手帳、母子健康手

帳の副読本、市子育て情報ブックす
くすく、筆記用具、エプロン、飲み
物、（必要な方は軽食）
申し込み・問い合わせ…健康増進課 
☎421-6100

パパママルーム（こすもすクラス） ママ友 ・ パパ友づくりや、 赤ちゃんとの生活を学ぶ機会として、
ぜひご参加ください。
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　親子で実際の避難所に１泊キャ
ンプ（避難体験）をして、防災に
ついて楽しく学ぶ「親子防災キャ
ンプ2023@四街道・わらび」が和
良比小学校で開催されました。
　わらび子ども会が主催したこの
イベントには、23世帯73人の方が
参加し、炊き出し訓練や防災ゲー
ム、宿泊体験などさまざまな体験
をしました。
　避難所での過ごし方やけがをし
た時の応急手当講習などの知識を
深めるために、真剣に話を聞く子ど
もたち。また、防災ゲームや工作
体験では親子で盛り上がる場面も。
　親子で普段経験することができ
ない避難所での生活やイベントを
体験して、防災意識を高めていま
した。
　避難所で宿泊した方からは「間
仕切りがあったので安心して眠れ
た」「避難所として使用される体育
館に泊まれて、貴重な体験ができ
た」との声がありました。

親子防災キャンプ2023@四街道・わらび

真剣な子どもたち

水消火器訓練

食料配給

防災ゲーム

宿泊体験をする参加者
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避難行動要支援者避難支援体制整備事業

編集部から
　今号の２〜５ページでは８月に行われた四街道ふるさとまつりを特集しています。４年ぶりの２日間開催でた
くさんの方にご来場をいただきました。当日の様子を写真で紹介していますので、来場された方も来場できなかっ
た方もぜひご覧ください。

計 96,333人（＋20）
男�48,247人（＋25）�女�48,086人（−5）

世帯数 43,677世帯（＋51）

《うち外国人の人口》 
男�1,972人��女�1,246人��
計 3,218人（＋16）

市の人口（８月１日現在）

※�外国人を含む住民基本台帳人口、（���）内は前月比

　災害が起きたときに避難支援を必要とする方に対して、平常時から、避難支援等関係者（民生委員・
児童委員、社会福祉協議会、地域包括支援センター、区・自治会、自主防災組織、消防団、警察署）
が協力して、災害時の備えを行っていく事業です。
　大規模災害発生時など、いざというときに頼りになるのは、地域住民同士の助け合いです。区・自
治会などが避難時における支援者になりますので、区・自治会に未加入の方は加入をしましょう。

（1）�身体障害者手帳の１級・２級を所持する方（下肢機能障害
３級を含む）

（2）療育手帳のⒶ（Ⓐの１・Ⓐの２）、Ａの１、Ａの２を所持する方
（3）精神障害者保健福祉手帳の１級を所持する方
（4）�特定医療費（指定難病）の受給者のうち重症患者認定者、

特定疾患治療研究事業の医療費助成患者及び小児慢性特定
疾病医療費の受給者のうち重症認定者

（5）要介護認定の要介護度が３～５と認定されている方
（6）�要介護認定の要介護度が１または２と認定されているひと

り暮らしの65歳以上の方
（7）上記以外で単独での避難が困難と思われる方

　「避難行動要支援者台帳」への登録が
必要です。避難支援を希望する方は、問
い合わせ各課に備えてある「避難行動要
支援者台帳（調査票）」（市ホームページ
からダウンロード可）を提出してくださ
い。なお、いずれも困難な方はお問い合
わせください。
　避難支援体制が整い次第、市は、避難
行動要支援者などと打ち合わせを行い、
「個別避難計画」を策定します。

【問い合わせ】
▶本事業について　　
　社会福祉課　 ☎421-6121
　高齢者支援課 ☎421-6128
　障害者支援課 ☎421-6122
▶防災対策全般について　
　危機管理室 　☎421-6102

平常時から地域で取り組む災害対策

市役所

民生委員避難行動要支援者

区・自治会

市役所

民生委員避難行動要支援者

区・自治会

避難行動要支援者の対象

事業の仕組み

避難支援を受けるには

※�避難行動要支援者の個人情報は、
災害対策基本法により、災害時ま
たはその恐れがある場合には台帳
への登録に関わらず、区・自治会、
民生委員などの避難支援等関係者
に情報提供されます
※�この制度は、災害時の被害を可能
な限り少なくしようとするもので
す。避難支援者が災害に遭うこと
や、支援能力にも限界があるため、
災害時の避難支援を確約するもの
ではありません


