
市の家計簿 ❷
本市で新婚生活を始める夫婦を応援します ❸
映像を活用した119番通報を開始します ❹

千代田調整池付近の「アジサイ広場」の
アジサイが咲き始めました
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PICK UP

問 財政課 ☎421-6111

市
の
家
計
簿

5
年
度
下
半
期
財
政
状
況
報
告

　

予
算
に
は
、
市
の
会
計
の
中
心
で
あ
る
「
一
般
会
計
」
と
、
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
の
3
つ
の
「
特

別
会
計
」、
そ
し
て
公
営
企
業
と
し
て
運
営
さ
れ
て
い
る
水
道
事
業
や
下
水
道
事
業
の
「
企
業
会
計
」
が

あ
り
ま
す
。
市
の
お
金
の
使
い
道
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
5
年
度
下

半
期
（
5
年
10
月
～
6
年
3
月
）
の
財
政
状
況
（
5
月
1
日
現
在
）
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�5月1日現在は5年度事
業の決算の調整が行わ
れているため、決算額
とは異なります

※�各項目数値は単位未満
の端数を四捨五入して
いるため、合計と内訳
の数値が一致しない場
合があります

一般会計の状況

歳入
予算現額 389億3,731万円
収入済額 356億5,651万円
収入率 91.6%

歳出
予算現額 389億3,731万円
支出済額 350億5,342万円
支出率 90.0%

歳入

名称 予算現額 収入済額 収入率＊
上半期 下半期

市税 118億9,900万円 122億1,884万円 53.7％ 48.9％
地方交付税 44億3,305万円 45億1,290万円 67.4％ 34.4％
国庫支出金 82億8,225万円 75億7,907万円 23.2％ 68.3％
市債 19億7,410万円 2億2,250万円 — 11.3％
その他 123億4,891万円 111億2,320万円 42.6％ 47.5％

※その他には県支出金、交付金などがあります　　� ＊予算現額に対する収入済額の割合

歳出

名称 予算現額 支出済額 支出率＊
上半期 下半期

総務費 60億9,189万円 56億9,672万円 22.0％ 71.5％
民生費 174億9,682万円 166億3,776万円 42.0％ 53.1％
衛生費 42億5,034万円 36億3,673万円 26.2％ 59.4％
土木費 24億4,104万円 18億499万円 26.7％ 47.2％
教育費 43億8,378万円 31億4,152万円 28.4％ 43.3％
公債費 23億5,117万円 23億5,018万円 35.7％ 64.2％
その他 19億2,227万円 17億8,552万円 39.5％ 53.4％

※その他には消防費、商工費などがあります� ＊予算現額に対する支出済額の割合

特別会計の状況
会計名 予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険 86億2,295万円 83億8,736万円 83億8,052万円
介護保険 74億9,953万円 75億3,760万円 72億5,432万円
後期高齢者医療 17億3,691万円 16億9,066万円 16億8,679万円

企業会計の状況

区分 水道事業 下水道事業
予算現額 執行額 予算現額 執行額

収益的収入 19億2,930万円 17億9,216万円 21億9,014万円 21億7,263万円
収益的支出 18億8,400万円 17億3,916万円 21億8,164万円 20億8,792万円
資本的収入 4億9,025万円 3億5,809万円 2億6,745万円 1億9,089万円
資本的支出 16億4,461万円 11億7,908万円 5億8,432万円 5億960万円

基金の状況
　基金とは、財源不足を補うためや、特定の事業に充て
るために積み立てるものです。
基金の総額 127億9,782万円

主
な
基
金

庁舎建設基金 8億4,180万円
財政調整基金 43億5,657万円
廃棄物処理施設建設基金 8億680万円
住みよい豊かな
まちづくり推進基金 19億7,316万円

市債管理基金 34億4,366万円
花と緑の基金 2億1,094万円

（6年3月31日現在）

市債
　市債とは、一時的なものを除いた借入金の
ことで、５年から30年くらいの期間で返済
します。なお、一時借入金はありません。

一般会計 195億8,976万円
特別会計 0円

合計 195億8,976万円
（6年3月31日現在）

人　口：96,430人
世帯数：44,065世帯
� （6年３月31日現在）
市　税：122億1,884万円
（5年度収入済額6年5月1日現在）

市民１人当たり
126,712円

１世帯当たり
277,291円

市民１人当たりの税の負担状況
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PICK UP

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

が
ん
を
患
っ
た
方
の
心
理
的
・
経
済
的
負
担

を
軽
減
し
、
社
会
参
加
な
ど
の
向
上
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
医
療
用
補
整
具
の
購
入
に

か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
…
①
～
④
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

①
申
請
日
時
点
で
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

②�

が
ん
と
診
断
さ
れ
、
治
療
に
よ
る
外
見
の
変

化
を
補
完
す
る
た
め
に
医
療
用
補
整
具
を
購

入
し
た
方

③�

過
去
に
他
市
を
含
む
類
似
し
た
支
援
事
業

で
、
次
の
区
分
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
方

　

区
分（
１
）
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

　

区
分（
２
）
胸
部
補
整
具
、
エ
ピ
テ
ー
ゼ

④�

購
入
し
た
医
療
用
補
整
具
に
つ
い
て
、
医
療

保
険
各
法
に
よ
る
医
療
に
関
す
る
給
付
、
国

ま
た
は
他
市
の
助
成
対
象
と
な
ら
な
い
方

助
成
金
額
…
医
療
用
補
整
具
の
購
入
額
と
次
の

の
上
限
額
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

　

区
分（
１
）医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
＝
3
万
円
ま
で

　

区
分（
２
）
胸
部
補
整
具
、
エ
ピ
テ
ー
ゼ

＝
2
万
円
ま
で

※�

購
入
額
の
１
０
０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て
と

な
り
ま
す

申
請
方
法
…
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
健
康
増
進
課

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

申
請
に
必
要
な
も
の

①
申
請
書

②�

が
ん
の
治
療
を
受
け
た
こ
と
ま
た
は
受
け
て

い
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

③�

医
療
用
補
整
具
の
購
入
に
係
る
領
収
書
の
原

本
（
宛
名
、
購
入
日
、
品
目
、
金
額
、
金
額

内
訳
、
領
収
書
発
行
元
名
称
の
記
載
が
あ
る

も
の
）

④
振
込
銀
行
口
座
が
分
か
る
も
の
の
写
し

⑤�
申
請
者
と
助
成
対
象
者
が
異
な
る
場
合
は
、

申
請
者
の
身
分
証
明
書

　

※�

助
成
対
象
者
が
未
成
年
の
場
合
は
、
法
定

代
理
人
が
申
請
者
と
な
り
ま
す

⑥�

申
請
者
と
対
象
者
の
世
帯
が
異
な
る
場
合
は
、

申
請
者
の
身
分
証
明
書
と
委
任
状

そ
の
他

・�

助
成
は
6
年
4
月
1
日
以
降
に
購
入
す
る
も

の
に
限
り
ま
す

・�

助
成
は
一
人
に
つ
き
同
一
の
区
分
ご
と
に
一

回
ず
つ
で
す

・�

申
請
受
付
期
間
は
、
医
療
用
補
整
具
を
購
入

し
た
日
の
翌
日
か
ら
1
年
以
内
で
す

・�

申
請
書
と
委
任
状
は
、
健
康
増
進
課
（
保
健

セ
ン
タ
ー
）
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す

問 健康増進課 ☎421-6100

が
ん
患
者
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
支
援
事
業

PIC
K U

P 家賃や引っ越し費用を補助

　婚姻を機に新たな生活を始める新婚夫婦を応
援するため、新居の購入費や家賃、引っ越し費用、
住宅のリフォーム費用について、最大30万円（29
歳以下の方は最大60万円）の補助を行います。

主な要件� ※このほかにも要件があります

①�６年１月１日～７年３月14日に婚姻届を提出
し、受理された夫婦であること

②�前年の夫婦の合計所得が500万円未満である
こと

③�婚姻日において、夫婦ともに
年齢が39歳以下であること

申し込み
　７年３月14日㈮までに政策推進課へ必要書類
を持参（先着順）
※�予算がなくなり次第終了のため、申請をご検討の際
は事前にお問い合わせください

※�詳しくは市ホームページ、または政策推進課窓口で
配布している交付要綱をご覧ください問 政策推進課 ☎421-6161

本市で新婚生活を始める夫婦を応援します
対象費用
①住宅の購入費 新居の購入費

②住宅の家賃 新居の家賃、敷金・礼金、
共益費、仲介手数料

③新居への引っ越し費用 引っ越し業者や運送業者に
支払った引っ越し費用

④住宅のリフォーム費用 修繕、増築、改築、設備更
新などの工事費用
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YOTSUKAIDO INFORMATION 

　
「Live119
映
像
伝
送
シ
ス
テ
ム
」

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
機
能
を

活
用
し
て
通
報
者
が
消
防
指
令
員
へ
現

場
の
映
像
を
伝
送
す
る
も
の
で
す
。
よ

り
正
確
な
情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
伝

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

通
報
者
が
撮
影
す
る
災
害
現
場
の
映

像
を
消
防
指
令
員
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に

確
認
で
き
、
消
防
指
令
員
か
ら
通
報
者

へ
応
急
処
置
を
実
施
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
映
像
を
送
信
す
る
な
ど
、
迅
速
な

救
命
活
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

１
１
９
番
通
報
の
際
、
消
防
指
令
員

が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
は
、Live119

を
利
用
し
た
映
像
伝
送
の
ご
協
力
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

通
報
者
側
は
ア
プ
リ
不
要
で
す
。

【Live119

協
力
の
お
願
い
に
つ
い
て
】

　

Live119

の
利
用
に
は
通
報
者
の
安

全
が
確
保
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
前
提
と

な
り
ま
す
。
安
全
な
環
境
が
確
認
で
き

れ
ば
、
消
防
指
令
員
か
らLive119

の

操
作
方
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
な

お
、
映
像
送
信
に
か
か
る
通
信
料
金
が

通
報
者
側
に
か
か
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

消
防
署 

☎
４
２
２
－
０
１
１
９

映
像
を
活
用
し
た
１
１
９
番
通
報
を
開
始
し
ま
す

Live119

映
像
伝
送
シ
ス
テ
ム

　

４
月
１
日
に
「
四
街
道
市
女
性
防
火

ク
ラ
ブ
」
が
会
員
24
名
で
発
足
し
ま
し

た
。
５
月
18
日
㈯
に
６
年
度
第
１
回
会

議
が
開
催
さ
れ
、
初
め
て
の
活
動
を
実

施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
会
議
終
了
後
は

旭
分
署
で
特
別
救
助
隊
の
訓
練
を
見
学

し
ま
し
た
。

【
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
と
は
】

　

火
災
予
防
の
知
識
の
習
得
や
地
域
に

お
け
る
防
火
意
識
の
高
揚
な
ど
を
目
的

に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
一
部
の
地
域
か
ら
区
・

自
治
会
長
が
推
薦
し
た
方
を
防
火
指
導

員
と
し
て
市
長
が
委
嘱
し
て
活
動
し
て

き
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
は
女
性
防
火

ク
ラ
ブ
と
し
て
新
し
い
組
織
に
生
ま
れ

変
わ
り
、
市
内
全
域
か
ら
希
望
す
る
方

が
参
加
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

【
対
象
】

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性

【
活
動
期
間
】

　

入
会
か
ら
退
会
ま
で
（
入
・
退
会
は

自
由
で
す
）

※
金
銭
な
ど
の
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん

【
主
な
活
動
内
容
】

・�

防
火
知
識
に
関
す
る
研
修
や
防
火
・

防
災
に
関
す
る
視
察
研
修

・�

応
急
手
当
や
救
命
処
置
に
関
す
る
講

習
・�

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
普
及
な
ど
の

火
災
予
防
啓
発
活
動

・�

消
火
器
の
取
り
扱
い
訓
練

・�

消
防
関
係
行
事
へ
の
協
力
活
動
（
消

防
出
初
式
や
防
災
訓
練
な
ど
）

問 

消
防
本
部
予
防
課　☎

４
２
２
－
２
４
８
５

新
し
く
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
が
発
足
し
ま
し
た

新
規
会
員
大
募
集

女性防火クラブの皆さん

１
１
９
番
通
報
を
つ
な
い
だ
ま
ま

シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ（
Ｓ
Ｍ
Ｓ
）を

消
防
か
ら
送
信

①
Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
記
載
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら

Live119

を
起
動

②
注
意
事
項
の
確
認
と
マ
イ
ク
な
ど
の

使
用
許
可
を
行
い
、
撮
影
開
始
！

③※�

映
像
送
信
に
か
か
る
通
信
料
金
は
、
ご
契
約
の
通

信
会
社
や
ご
契
約
プ
ラ
ン
に
よ
り
異
な
り
ま
す
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暮らし

　

道
路
に
対
す
る
枝
の
張
り
出
し
に

よ
っ
て
、
歩
行
者
や
車
両
な
ど
の
通
行

の
支
障
に
な
っ
た
り
、
標
識
や
カ
ー
ブ

ミ
ラ
ー
が
見
え
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
事
故
が
起
こ
り
や
す
く

な
っ
て
し
ま
い
、
事
故
が
発
生
し
た
場

合
に
は
、
樹
木
な
ど
の
所
有
者
が
責
任

を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

伐
採
や
枝
払
い
を
行
う
な
ど
、
適
正

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

土
木
課 

☎
４
２
１
－
６
１
４
３

　

電
話
に
よ
る
特
殊
詐
欺
被
害
を
防
止

す
る
た
め
、
自
動
通
話
録
音
・
警
告
機

能
ま
た
は
自
動
着
信
拒
否
機
能
付
き
の

固
定
電
話
機
や
、
固
定
電
話
機
に
接
続

す
る
機
器
を
購
入
し
た
場
合
な
ど
に
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。
今
年
度
か
ら
、

購
入
に
伴
う
設
置
費
な
ど
に
つ
い
て
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

市
内
に
居
住
・
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
、
市
税
な
ど
の
滞
納
が

な
い
65
歳
以
上

【
対
象
機
器
】

　

4
月
1
日
以
降
に
購
入
し
た
自
動
通

話
録
音
・
警
告
機
能
ま
た
は
自
動
着
信

拒
否
機
能
付
き
の
固
定
電
話
機
（
カ
タ

ロ
グ
に
「
振
り
込
め
詐
欺
対
策
」「
防

犯
機
能
」「
迷
惑
電
話
防
止
機
能
」「
お

ま
か
せ
ガ
ー
ド
」
な
ど
の
表
示
が
あ
る

も
の
）

※
録
音
機
能
の
み
の
機
器
は
対
象
外

【
対
象
経
費
】

①
対
象
機
器
の
購
入
費

②�

対
象
機
器
の
購
入
に
伴
う
設
置
費

（
電
話
機
の
入
れ
替
え
や
配
線
な
ど

の
作
業
を
業
者
が
行
う
場
合
の
み
）

③�

Ｎ
Ｔ
Ｔ
な
ど
が
提
供
し
て
い
る
特
殊

詐
欺
対
策
サ
ー
ビ
ス
の
初
期
費
用

※
ポ
イ
ン
ト
に
よ
る
購
入
は
対
象
外

【
補
助
金
額
】

　

対
象
経
費
（
①
②
③
の
合
計
）
の
2

分
の
1
以
内
（
上
限
５
０
０
０
円
）

※
1
世
帯
に
つ
き
1
回
の
み

【
申
請
方
法
】

　

申
請
書
（
同
課
窓
口
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
可
）、
購
入
費
用
の
支

払
い
を
証
明
す
る
書
類
（
領
収
書
な

ど
）、
購
入
し
た
機
器
の
機
能
が
確
認

で
き
る
も
の
（
カ
タ
ロ
グ
や
説
明
書
な

ど
）、
振
込
口
座
が
確
認
で
き
る
も
の

（
通
帳
の
コ
ピ
ー
な
ど
）
を
同
課
窓
口

に
持
参

【
申
請
期
限
】

　

7
年
2
月
28
日
㈮

※
予
算
上
限
に
達
し
次
第
終
了

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問 

く
ら
し
安
全
交
通
課　

☎
４
２
１
－
６
１
０
７

電
話
de
詐
欺
対
策
機
器
等
購
入
費
補
助
金

ご
活
用
く
だ
さ
い

監査委員が選任されました

　４月１日に新しい監査委員として、市議会
議員から成田芳

よし
律
のり
議員が選任されました。

問�人事課�☎421-6105

とき……毎月第２金曜日13時30分～
（予約制。定員５人）
　　　　※個別対応あり（要予約）
ところ…シルバー人材センター（和良
比181-37）
対象……市内在住の60歳以上　
申し込み・問い合わせ…シルバー人材
センター ☎497-5080　

（担当：社会福祉課）
※ 説明後、希望者には入会手続きを行

います。入会には、会費3,000円、写
真２枚（3cm×2cm）が必要になり
ます。写真は入会後でも構いません

シルバー人材センター
入会説明会

育休代替 
任期付職員を募集します

　育休代替任期付職員と
は、一般職員の育児休業や
育児短時間勤務職員の代替
として休業等期間を任期と
して勤務する職員です。
募集職種…一般行政
　　　　　（２人程度）
※�詳細は市ホームページを
ご覧ください

問�人事課
　�☎421-6105

採用
樹
木
な
ど
の
剪
定
を
お
願
い
し
ま
す

庭
木
が
道
路
に
張
り
出
し
て
い
ま
せ
ん
か
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10
月
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
回
収

量
の
拡
大
を
図
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
不

燃
ご
み
と
し
て
処
理
し
て
い
た
「
製
品

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
の
一
部
を
「
容
器
包

装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
と
同
様
に
「
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
類
」
と
し
て
回

収
す
る
予
定
で
す
。

　

10
月
以
降
は
、
週
１
回
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
類
収
集
日
に
、
透

明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
従
来
の
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
併
せ
て
、
製
品

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

【
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て

回
収
で
き
る
も
の
】

・�

30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
内
の
製
品
で

あ
る
も
の

・�

原
材
料
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
あ
る
も

の
（
金
属
類
・
乾
電
池
や
充
電
式
電

池
が
含
ま
れ
て
い
な
い
も
の
）

（
例
）

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
食
器
類
・
く
し
・

バ
ケ
ツ
・
ハ
ン
ガ
ー
・
歯
ブ
ラ
シ
・
ス

ト
ロ
ー
な
ど　
　
　

※�

30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
も
の

は
、
粗
大
ご
み
へ

※�

刃
物
な
ど
（
包
丁
・
は
さ
み
・
カ
ッ

タ
ー
等
）
は
不
燃
ご
み
へ

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

問
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　

☎
４
３
２
－
８
５
２
７

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
類
の
一
括
回
収

10
月
か
ら
の
ご
み
の
分
別

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

クルちゃん
の

ごみの話
no.187

問 廃棄物対策課 ☎421-6132

資源物の拠点回収を利用しよう
市内には、皆さんが普段使っているごみ集積所以外にも、
資源物を回収している場所があるよ。ペットボトルキャップなどを
資源物として回収することで、新しい製品に生まれ変わらせることができるんだ。
皆さんもぜひ利用してみてね。

回収品目 回収場所 注意事項

乾電池 市役所本庁舎
・�乾電池は、端子にセロハンテープを貼り、絶縁した状態で出し
てください

・�ボタン形電池、コイン形電池、バッテリーは回収対象外です

ペットボトル
キャップ

市役所本庁舎
福祉センター

・�必ず水ですすいで汚れを落としてください
・�ペットボトルキャップ以外のものは絶対に入れないでください

使用済み
インクカートリッジ 市役所本庁舎 ・全メーカーが対象です

・�汚れている場合は袋などに入れて出してください

小型家電
【主なもの】
携帯電話、ゲーム機、
ラジオ、DVDデッキ、
電卓、時計、ドライヤー、
オーディオ機器��など

市役所本庁舎　市役所第二庁舎
文化センター　図書館
わろうべの里　鷹の台郵便局
公民館（四街道・千代田・旭※）
鹿放ケ丘ふれあいセンター

・15cm×30cmを超えるものは回収品目であっても対象外です
・�取り外し可能な電池類は必ず事前に外してください
・�個人情報が含まれるものは、データを消去してください
・�一度回収ボックスに入れたものは返却できません

使い捨てコンタクト
レンズの空ケース

市役所本庁舎
わろうべの里

・�空ケースのふた(アルミシール)は完全にはがしてください
・�コンタクトレンズ本体や繰り返し使えるケースは回収対象外です

※旭公民館は改修工事中のため８月末まで休館となります

プラスチック製品が
「プラスチック・ビニール類」として回収できるようになったのね。

どんな製品が回収の対象か、チェック！

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼
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暮らし／健康・福祉

　

廃
棄
物
の
焼
却
は
、
法
令
に
定
め
る

場
合
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

焼
却
に
よ
る
有
害
物
質
が
環
境
を
汚

染
す
る
だ
け
で
な
く
、
煙
や
臭
い
が
周

辺
住
民
に
不
快
感
を
与
え
、
市
に
も
多

く
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
苦
情
の
多
い
焼
却
の
例
】

・
家
庭
や
事
業
所
の
一
般
ご
み

・�

農
業
従
事
者
以
外
の
畑
（
家
庭
菜
園

な
ど
）
で
出
た
ご
み

　

法
令
に
違
反
し
て
野
焼
き
を
行
う

と
、
罰
金
な
ど
の
罰
則
が
科
せ
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
少
し
な
ら
大
丈
夫
」

と
安
易
に
焼
却
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ

う
。

問 

環
境
政
策
課 

☎
４
２
１
－
６
１
３
１

　

市
で
は
、
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
で
骨
髄
・

末
梢
血
幹
細
胞
を
提
供
し
た
ド
ナ
ー

と
、
そ
の
ド
ナ
ー
が
従
事
す
る
事
業
所

に
対
し
て
助
成
す
る
制
度
を
行
っ
て
い

ま
す
。

【
対
象
者
】

①�

日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
行
う
骨
髄
バ
ン

ク
事
業
に
お
い
て
骨
髄
な
ど
の
提
供

を
完
了
し
、
こ
れ
を
証
明
す
る
書
類

の
交
付
を
受
け
た
ド
ナ
ー
で
、
提
供

を
完
了
し
た
時
点
で
本
市
に
居
住

し
、
か
つ
、
本
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
。
た
だ
し
、

国
、
地
方
公
共
団
体
、
独
立
行
政
法

人
や
地
方
独
立
行
政
法
人
に
属
す
る

方
と
、
他
の
地
方
公
共
団
体
か
ら
助

成
金
に
相
当
す
る
補
助
金
そ
の
他
こ

れ
に
類
す
る
も
の
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
を
除
く

　

※�

他
市
町
村
か
ら
同
様
の
助
成
を
既

に
受
け
て
い
る
場
合
は
、
助
成
の

対
象
外

②�
ド
ナ
ー
が
就
業
す
る
国
内
の
事
業
所

で
、
ド
ナ
ー
と
し
て
必
要
な
検
査
入

院
な
ど
の
た
め
の
特
別
休
暇
を
与
え

た
事
業
所

【
助
成
額
】

ド
ナ
ー
…
提
供
の
た
め
に
要
し
た
通
院

な
ど
の
日
数
×
２
万
円
（
上
限
14
万
円
）

事
業
所
…
上
記
ド
ナ
ー
に
対
し
て
ド

ナ
ー
休
暇
を
与
え
た
日
数
×
１
万
円（
上

限
7
万
円
）

【
申
請
方
法
】

　

提
供
が
完
了
し
た
翌
日
か
ら
１
年
以

内
に
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
郵
送

で
申
請

※�

申
請
に
必
要
な
添
付
書
類
や
詳
細

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問 

健
康
増
進
課 

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

ス
ト
ッ
プ
野
焼
き
行
為

６
月
は
環
境
月
間
で
す

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す

費
用
を
助
成

　

県
で
は
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
や
蓄
電
池

を
お
得
に
購
入
で
き
る
「
千
葉
県
太
陽

光
発
電
設
備
等
共
同
購
入
支
援
事
業
」

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
太
陽
光
発
電
設
備
や

蓄
電
池
の
購
入
を
希
望
す
る
県
民
を
募

り
、
グ
ル
ー
プ
購
入
を
す
る
こ
と
で
、

市
場
価
格
よ
り
割

安
な
料
金
で
設
備

を
設
置
で
き
る
も

の
で
す
。
参
加
者

が
多
く
集
ま
る
ほ

ど
価
格
が
安
く
な

り
ま
す
。

　

日
々
の
生
活
に
使
う
電
気
を
自
宅
の

屋
根
で
発
電
で
き
る
太
陽
光
パ
ネ
ル
や
、

発
電
し
た
電
気
を
夜
間
も
有
効
に
活
用

し
災
害
時
に
も
役
立
つ
蓄
電
池
を
こ
の

機
会
に
お
得
に
購
入
し
ま
せ
ん
か
。

【
参
加
者
募
集
期
間
】

　

８
月
28
日
㈬
ま
で

【
事
業
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局

☎
０
１
２
０
－
７
５
８
－
３
０
０

平
日
10
時
～
18
時

問 

環
境
政
策
課 
☎
４
２
１
－
６
１
３
１

太
陽
光
パ
ネ
ル
な
ど
を
お
得
に
購
入
し
ま
せ
ん
か

県
太
陽
光
発
電
設
備
等
共
同
購
入
支
援
事
業

参
加
申
し
込
み
サ
イ
ト
▼

とき……６月25日㈫14時～　
ところ…第二庁舎

《傍聴》定員…先着15人（予約不要）
※ 駐車場には限りがありますので、車で

の来場はご遠慮ください
※ 都合により急きょ日程が変更になる場

合がありますので、事前にお問い合わ
せください

問 教育総務課 ☎424-8924

教育委員会会議定例会
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市
で
は
、
4
年
度
に
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」

を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を
も
と
に
、
地

域
の
現
状
な
ど
を
ま
と
め
た
「
ま
ち
カ

ル
テ
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
カ
ル

テ
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
特
徴
や
将

来
の
姿
、
必
要
な
取
り
組
み
に
つ
い
て

み
ん
な
で
考
え
、
地
域
の
支
え
あ
い
や

健
康
の
維
持
へ
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が

目
的
で
す
。

　
「
ま
ち
カ
ル
テ
」
に
は
、
地
域
の
人

口
な
ど
の
基
本
デ
ー
タ
や
地
域
で
行
っ

て
い
る
介
護
予
防
活
動
の
情
報
、
調
査

を
行
っ
た
他
市
町
村
と
比
較
し
た
結
果

や
市
内
の
中
学
校
区
で
比
較
し
た
結
果

な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
在
住
の
90
歳
、
95
歳
、

１
０
０
歳
の
方
へ
「
長
寿
の
秘
訣
ア
ン

ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
、
元
気
で
長
生
き

す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

で
き
る
限
り
、
長
く
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
は
、

「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
期
間
」

を
延
ば
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
心
も
体
も
健
や
か
に
生
き

て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
詰
ま
っ
て
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

問 

高
齢
者
支
援
課☎

４
２
１
－
６
１
２
８

「
ま
ち
カ
ル
テ
」と「
長
寿
の
秘
訣
ア
ン
ケ
ー
ト
」

集
計
結
果
を
お
伝
え
し
ま
す

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

　

高
齢
者
の
方
々
が
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
て
い
け

る
よ
う
、
専
門
職
が
相
談
に
応
じ
必
要

な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
認
知
症
に
つ
い
て
の

相
談
を
受
け
て
い
ま
す

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
な
り
う
る
も
の

で
す
。
早
い
段
階
で
相
談
す
る
こ
と
で
、

進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
周
囲
の
理
解
を

得
ら
れ
た
り
し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

生
活
を
続
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
診

断
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、
気
に
な
る

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

■
い
ろ
い
ろ
な
相
談
に
応
じ
ま
す

　

認
知
症
以
外
に
も
、
介
護
保
険
、
医

療
、
サ
ー
ビ
ス
、
生
活
に
関
す
る
こ
と

な
ど
の
相
談
も
受
け
て
い
ま
す
。

■
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

支
援
し
ま
す

　

介
護
保
険
の
要
支
援
認
定
者
や
事
業

対
象
者
へ
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
介

護
予
防
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
皆
さ
ん
の
権
利
を
守
り
ま
す

　

高
齢
者
の
虐
待
防
止
、
成
年
後
見
制

度
の
利
用
支
援
な
ど
、
皆
さ
ん
の
権
利

を
守
り
ま
す
。

■
さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら

皆
さ
ん
を
支
え
ま
す

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
医
療
機
関
な
ど
、

様
々
な
関
係
機
関
と
連
携
し
、
暮
ら
し

や
す
い
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か

高
齢
者
の
身
近
な
相
談
窓
口

地域包括支援センター みなみ
地域包括支援センター

千代田
地域包括支援センター

ところ
電話番号

福祉センター分館内
☎420-6070

わろうべの里2階
☎497-5165

池花2-22-4
☎497-2430

開所時間
月曜～土曜日

8時30分～17時15分
（年末年始、祝日を除く）

月曜～土曜日
9時～17時15分
（年末年始、祝日、
毎月第4月曜日を除く）

月曜～土曜日
8時30分～17時15分
（年末年始、祝日を除く）

担当地区 四街道西中学校区
四街道北中学校区

四街道中学校区
旭中学校区 千代田中学校区

※お住まいの中学校区が分からない場合はお問い合わせください
問 高齢者支援課 ☎421-6128

皆さんから頂いた長寿の秘訣（まとめ）

食生活の
秘訣

・�栄養バランスに気を付け、３食食べる
・�野菜と果物、豆腐や納豆などの植物性
たんぱく質をよく食べる

生活面の
秘訣

・�身の回りのことは自分で行い、規則正
しい生活をする

・運動や庭仕事などで体をよく動かす

心持ちの
秘訣

・くよくよしない
・マイペースで無理せず生活する
・趣味を持ち、継続する
・楽しみながら、頭と体をよく動かす

� （「長寿の秘訣アンケート」より）

▲市ホームページ
　「まちカルテ」

▲市ホームページ
　「長寿の秘訣アンケート」

　集計結果※�詳細は市ホームページ
をご覧ください
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健康・福祉

　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
ま
た
は

自
立
支
援
医
療
受
給
者
証（
精
神
通
院
）

を
お
持
ち
の
方
は
、
有
効
期
間
を
確
認

し
、
更
新
を
希
望
す
る
場
合
は
、
再
認

定
の
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
間
の
終
了
す
る
日
の
３
カ
月

前
か
ら
申
請
が
可
能
で
す
の
で
、
お
早

め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
制
度
】

（
有
効
期
間
：
２
年
間
）

　

精
神
障
が
い
の
た
め
、
長
期
に
わ
た

り
日
常
生
活
ま
た
は
社
会
生
活
へ
の
制

約
が
あ
る
方
に
対
し
、
社
会
参
加
と
自

立
促
進
を
図
る
た
め
に
交
付
さ
れ
る
も

の
で
す
。

【
自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
）
制
度
】

（
有
効
期
間
：
１
年
間
）

　

通
院
で
精
神
疾
患
の
治
療
を
受
け
る

場
合
に
、
医
療
費
の
一
部
を
公
費
で
負

担
す
る
制
度
で
す
。
自
己
負
担
額
は
、

原
則
医
療
費
の
１
割
と
な
り
ま
す
が
、

所
得
に
応
じ
て
１
カ
月
当
た
り
の
負
担

額
に
上
限
を
設
け
る
な
ど
の
軽
減
措
置

が
あ
り
ま
す
。

問 

障
が
い
者
支
援
課☎

４
２
１
－
６
１
２
２

再
認
定
の
申
請
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
（
精
神
通
院
）

　１日を元気に過ごすためには、
朝食を取ることが重要です。まず
は朝食の習慣を付けましょう。慣
れてきたら今度は栄養バランスを
考え、野菜も食べることにチャレ
ンジしてみましょう。今回は、朝
食でも簡単に野菜を食べられる方
法を紹介します。

◉冷凍野菜やカット野菜を�
　利用しよう
　冷凍野菜は下処理が少なく、必
要な分だけ使えるので、常備して
おくと便利です。
　冷凍ブロッコリーやほうれん草
はマヨネーズとポン酢や、醤油と
鰹節で和え物が作れます。カット
野菜はドレッシングをかけてサラ
ダができます。時間があるときは、
自家製ドレッシングもおすすめで
す。作り方は簡単で、調味酢とオ
リーブオイルを各大さじ１ずつと
ひとつまみの塩を混ぜれば完成
です。このドレッシングは千切り
キャベツによく合います。

◉スープにしよう
　コンソメやスープの素にミニト
マトやレタス、乾燥わかめなどを
入れると簡単にスープができま
す。スープにすることで生野菜よ
り野菜の量が多く取れ、水分摂取
もできるので、取り入れてみるの
はいかがでしょうか。

問�健康増進課�☎421-6100

食育月間
朝から野菜を食べましょう

よつかいどう
健康コラム健康よつかいどう21

印旛健康福祉センターの相談・検査

健康相談 �地域保健課�☎483-1135（随時）

精神保健福祉相談 �☎483-1136（予約制）
毎月第３月曜日、第４火曜日、第１木曜日、第４金曜日の14時
～16時／毎月第２金曜日９時30分~11時30分

ＤＶ相談 �地域福祉課�☎483-0711
電話相談：平日９時～17時　��面接相談：毎週火曜日（予約制）

障害のある方の差別に関する相談 �地域福祉課�☎486-5991
電話相談：平日９時～17時

HIV抗体検査・肝炎ウイルス検査 �疾病対策課�☎483-1466（予約制）
日中検査：毎月第２水曜日　　受付13時30分～14時
夜間検査：偶数月第２水曜日　受付17時30分～18時
※予約は検査月の初日（平日）から受付
※HIV検査のみ即日で結果をお知らせします

エイズ相談 �疾病対策課�☎483-1466（随時）
平日８時30分～17時15分

骨髄バンク登録事業 �疾病対策課�☎483-1466（予約制）
毎月第２水曜日受付10時～

全て
無料

（担当：健康増進課）
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YOTSUKAIDO INFORMATION 

認知症初期集中支援チーム普及啓発講座
認知症について考えよう

　認知症とその支援体制や相談窓口などのお役立ち
情報講座です。講座後、医師に個別相談ができます。
とき…７月26日㈮14時～15時30分（受付13時45
分～）
ところ…わろうべの里　多目的ホール
対象…市内在住の方　※受講料無料
定員…先着40人
持ち物…筆記用具
申し込み…６月17日㈪～７月19日㈮に
右記申し込みフォームから申し込みまた
は電話で市地域包括支援センター
問 市地域包括支援センター ☎420-6070

（担当：高齢者支援課）

在宅医療・介護連携支援センター市民公開講座
退院後の生活のあれこれ

～入院で変化する生活と自宅で受けられる介護サービス～

とき…7月25日㈭14時～15時30分（受付13時30分～）
ところ…下志津病院　療育訓練室
対象…市内在住の方
定員…40人　※要予約、参加費無料
講師…福島一美氏（コープみらい四街道訪問看護ス
テーション所長）、木村聡子氏（下志津病院医療ソー
シャルワーカー）　
持ち物…筆記用具
申し込み…６月17日㈪～７月19日㈮までに在宅医
療・介護連携支援センター
※ 中止などの場合はいただいた電話番号に連絡
問 在宅医療・介護連携支援センター ☎420-8139

（担当：高齢者支援課）

市民大学講座（一般課程）公開講座
下志津原開拓の歴史

陸軍の演習場から千葉県最大の開拓地へ

とき…８月24日㈯10時～11時30分
ところ…文化センター301・302号室
対象…18歳以上で市内在住・在学・在勤の方
定員…20人  ※応募多数の場合は抽選、参加費無料
講師…楳澤和夫氏（東京学芸大学非常勤講師）
申し込み…７月５日㈮（消印有効）までにはがき（下
記参照）または市ホームページの問い合わせフォー
ムより申し込み
問 社会教育課 ☎424-8927
※個人情報については本事業でのみ使用します

市営住宅の入居者を募集

募集期間…７月１日㈪～12日㈮
申し込み…入居申込書を建築課に提出（申込書は６
月25日㈫から同課窓口で配布）
※ 資格審査を経て、公開抽選により入居順位を決定

し、空きが生じた場合に順次入居となります。た
だし、７年６月末までに部屋を紹介できない場
合、抽選結果は無効になります

問 建築課 ☎421-6147

とき　　6月17日㈪、7月9日㈫＝9時15分～11時45分
　　　　7月17日㈬、29日㈪＝13時15分～15時45分
ところ　保健センター
内容　　 保健師・看護師による健康に関する相談、血圧測定・

尿検査、健康診断の結果説明や相談、みそ汁の塩
分濃度測定、体組成計による測定（6月17日のみ）

持ち物　�健康診断結果（希望者）、みそ汁（家のみそ汁の塩分
濃度を知りたい方）

　　　　※相談時間は30分程度�

問 健康増進課
　�☎421-6100

健康相談〈予約制〉

とき　　7月23日㈫�受付13時～
ところ　保健センター
対象　　乳幼児、妊産婦、成人
定員　　10人
内容　　�歯科医師による歯科健康診査、相談、歯

科衛生士による歯みがきのアドバイス
　　　　※ 母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参

問 健康増進課
　�☎421-6100

歯・口腔相談〈予約制〉

申し込みフォーム▶ 申し込みフォーム▶

▲申し込み
フォーム

▲申し込み
フォーム

【はがきの書き方】

284-8555

四
街
道
市

鹿
渡
無
番
地

  

四
街
道
市

  

産
業
振
興
課 

行

往信

往信（表） 返信（裏）
郵便往復はがき

何も記入しない

284-□□□□

申
込（
代
表
）者
の

住
所

　
氏
名

返信

返信（表） 往信（裏）
郵便往復はがき

    申込者の

住所
氏名 ( 二人まで )
年齢 ( 二人まで )
電話番号

284-0003
鹿
渡
２
０
０
１‐

10

  

教
育
委
員
会

  

社
会
教
育
課

  

学
習
振
興

        

グ
ル
ー
プ 

行

往信

往信（表）

（表）

返信（裏）
郵便往復はがき

記入不要

284-□□□□

申
込
者
の
住
所

　
氏
名

返信

返信（表） 往信（裏）
郵便往復はがき

氏名 ( ふりがな )
性別・年齢
郵便番号・住所
電話番号

284-0003
鹿
渡
２
０
０
１―

10

社
会
教
育
課

「
文
化
財
散
歩
」係
行

往信

往信（表） 返信（裏）
郵便往復はがき

記入不要

284-□□□□
申
込（
代
表
）者
の

住
所

　
氏
名

返信

返信（表） 往信（裏）
郵便往復はがき

申込者氏名
住所・年齢・
電話番号

（複数参加の場合）
  同行者氏名・年齢

１日体験講座
申し込み

〈希望の講座名〉

（裏）

284-0003  

鹿
渡
２
０
０
１‐

10

  

教
育
委
員
会

  

社
会
教
育
課

  

市
民
大
学
講
座
事
務
局

「公開講座」
申し込み

•氏名（ふりがな）
•性別・年齢
•郵便番号・住所
•電話番号
•メールアドレス

（表） （裏）

284-0003
鹿
渡
２
０
０
１‐

10

  

教
育
委
員
会

  

社
会
教
育
課 

宛

「一日体験講座」
申し込み

•氏名（ふりがな）
•性別・年齢
•郵便番号・住所
•電話番号
•第１希望：
　第２希望：

小学３年生以下は保護者同伴となりま
ので、保護者の情報も記載ください

小学３年生以下の申し込みは保護者同伴
となりますので、保護者の情報も記載く
ださい

※小学３年生以下の申し込みは保護者同伴となりますので、保護者の情報
も記載ください

※午前、午後でそれぞれで申し込む場合のみ、第２希望を記載ください

（表） （裏）

284-0003
鹿
渡
２
０
０
１‐

10

  

教
育
委
員
会

  

社
会
教
育
課 

宛

「一日体験講座」
申し込み

•氏名（ふりがな）
•性別・年齢
•郵便番号・住所
•電話番号
•第１希望：
　第２希望：

※小学３年生以下の申し込みは保護者同伴となりますので、保護者の情報
も記載ください

※午前、午後でそれぞれで申し込む場合のみ、第２希望を記載ください

（表） （裏）

284-0003
鹿
渡
２
０
０
１‐

10

  

教
育
委
員
会

  

社
会
教
育
課 

宛

「一日体験講座」
申し込み

•氏名（ふりがな）
•性別・年齢
•郵便番号・住所
•電話番号
•第１希望：
　第２希望：

小学３年生以下
の申し込みは保
護者同伴となり
ますので、保護
者の情報も記載
ください

（表） （裏）

284-0003
鹿
渡
２
０
０
１‐

10

  

教
育
委
員
会

  

社
会
教
育
課 

宛

「一日体験講座」
申し込み

•氏名（ふりがな）
•性別・年齢
•郵便番号・住所
•電話番号
•第１希望：
　第２希望：

※小学３年生以下の申し込みは保護者
同伴となりますので、保護者の情報
も記載ください

※午前、午後それぞれで申し込む場合
のみ、第２希望まで記載ください

※小学３年生以下の申し込みは保護者
同伴となりますので、保護者の情報
も記載ください

※午前、午後それぞれで申し込む場合
のみ、第２希望まで記載ください
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イベント・募集

第75回 印旛郡市民スポーツ大会
７月６日㈯～21日㈰ 開催

　この大会は、印旛郡市（成田市を除く）の各市町
対抗戦形式で行われるものです。地元代表選手への
熱い応援をお願いします。

問 文化・スポーツ課 ☎424-8926

からだメンテナンスヨガ

とき…７月30日㈫、８月６日㈫・８日㈭・20日㈫
10時～11時
ところ…保健センター機能訓練室
定員…25人　※定員を超えた場合は抽選（当選者
のみに郵送で通知）
講師…ひるかわえみこ氏（市スポーツリーダーバン
ク登録指導者）
参加費…1,600円　※教室初日に集金
※ 開催日数に変更が生じる場合がありますが、参加

費の変更は行いません
持ち物…運動できる服装、タオル、飲み
物、ヨガマットまたはバスタオル
申し込み…７月８日㈪までに氏名（フリガ
ナ）、性別、年齢、住所、連絡先を申し込
みフォーム、メールまたは電話で文化・スポーツ課
問 文化・スポーツ課 ☎424-8926
 　 ysports@city.yotsukaido.chiba.jp

シニアのための栄養とお口の講座
おいしく食べて健康長寿

　いつまでも健康を維持するためには、しっかり栄
養をとり、口

こう

腔
くう

機能を保つことが重要です。ハウス
食品㈱の協力の下、管理栄養士と歯科衛生士による
講座を開催します。高齢期における栄養とお口の健
康に関する知識を学んでみませんか。
とき…７月24日㈬14時～15時30分
ところ…保健センター２階　
対象…市内在住の高齢者
定員…先着25人　※参加費無料
持ち物…筆記用具
申し込み…６月17日㈪～７月12日㈮に電話で高齢
者支援課
問 高齢者支援課 ☎421-6128

みんなでつくる四街道マップ
とき……７月６日㈯・25日㈭　　
　　　　①13時30分　②15時
ところ…文化センター２階和室
対象……�市内在住・在学・在勤の

方（親子での参加も可）
定員……各回先着15組程度　
※参加費無料

競技日程・会場　� ※会場は変更となる場合があります
競技名 とき ところ

総合開会式 7月��6日㈯ 佐倉市立中央公民館

陸上競技 7月15日(月・祝) 松山下公園陸上競技場

バレーボール 7月14日㈰ 佐倉市民体育館

ソフトテニス 7月��7日㈰ 白井運動公園テニス場

卓球 7月14日㈰ 四街道総合公園体育館

バスケットボール 7月13日㈯・14日㈰ 松山下公園総合体育館

軟式野球 7月��7日㈰・14日㈰ 富里中央公園野球場

相撲 7月13日㈯ 重兵衛スポーツフィー
ルド中台相撲場

剣道 7月13日㈯ 富里社会体育館アリーナ

柔道 7月14日㈰ 八街市立八街中学校
武道場

弓道 7月14日㈰ 八街市スポーツプラザ
弓道場

テニス 7月13日㈯・14日㈰ 四街道総合公園庭球場

ソフトボール 7月13日㈯・14日㈰
佐倉市岩名運動公園
（長嶋茂雄記念岩名球
場、第二球場）

バドミントン 7月15日(月・祝) 松山下公園総合体育館

ゴルフ 7月10日㈬ 京カントリークラブ

空手道 未定 酒々井小学校体育館

サッカー　 7月��7日㈰・13日㈯ 白井運動公園陸上競技場

クレー射撃 7月13日㈯ 印西市成田射撃場

総合閉会式 8月24日㈯ 佐倉市立中央公民館

▲申し込み
フォーム

内容………�市の白地図に好きな場所や思い
出の場所など「四街道のおすす
めスポット」を描きましょう。
みんなの思いがこもった手書き
の地図で四街道の魅力を再発
見しませんか。

申し込み…�６月25日㈫から右記申し込みフォームで申し込み　

問�みんなで地域づくりセンター�☎304-7065（担当：みんなで課） 申し込みフォーム▶

11 市政だより  >> 2024.6.15



すすくく

子 て育

ところ…まちの保育園成山　子育
て支援センターまちっこ
定員…先着４組 
※要予約、参加費無料

内容…お粥の作り方、大人の食事
から離乳食を作る方法、月齢に合
わせた食材選びなど。離乳食の疑
問や悩みに、保育園の栄養士がお
答えします
持ち物…筆記用具
申し込み…各回２日前までに電話
で同センターまちっこ
問 同センターまちっこ　
　 ☎312-3407 （担当：保育課）

とき…７月４日㈭10時30分～11
時30分
ところ…四街道公民館2階和室
対象…０歳～１歳半のお子さんと
その保護者
定員…12組　
※要予約、参加費無料
内容…七夕短冊作り、体を動かす
コーナー、おもちゃで遊ぶコー
ナー、ママ同士の交流など
申し込み…６月18日㈫10時30分
からエンゼルステーション保育園
ホームページ「イベントのご案内」
のフォームから申し込み
問 同園 ☎424-3327
 （担当：保育課）

ベビーひろば
「七夕であそぼう」

離乳食のおはなし

この写真は今年の５月から
再開した、中央保育所内にある
子育て支援センターすずらんで
撮影した一枚。この日は
０歳児のお子さんとその保護者が
多数参加しており、
「わくわくタイム」では
保育士による手遊び歌や読み聞かせに
身体を揺らしながら
楽しんでいる様子が見られました。
おもちゃなどもたくさんあるので
遊びに来てみてはいかがでしょうか。

　子育ての援助をしてほしい方（依頼会員）、子育てのお手伝いができる方（提
供会員）は、入会説明会に参加して会員登録をしてください。参加申し込みの受
付時間は平日の９時～17時です。また、託児を希望する方は予約してください。

《入会説明会》
とき　　７月３日㈬10時～11時　 ところ　福祉センター視聴覚室

問�ファミリー・サポート・センター�☎421-6135（担当：保育課）

ファミリー・サポート・センター

とき 対象
6月26日㈬
①10時
　～11時30分

5カ月～6カ月
＝離乳食初期�

②13時
　～14時30分

7カ月～8カ月
＝離乳食中期

6月27日㈭
③10時
　～11時30分

9カ月～11カ月
＝離乳食後期　�

④13時
　～14時30分

12カ月～18カ月
＝離乳食完了期
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　心身の発達に心配のある就学前
の子どもが保護者と一緒に通い、
日常生活における基本的動作や集
団への適応などを学ぶ場です。
　いろいろな遊びや経験を重ねな
がら、集団生活に適応できるよう
に支援をします。

開所日…平日（祝日、年末年始を
除く）
利用時間
▶生活などに関する相談
　９時～17時
▶児童発達支援事業
　 10時～13時
　月曜・水曜日14時30分～16時
　 （午前のプログラムを終了した

年長児）
ところ…わろうべの里併設
対象…就学前の子ども
※ 随時、見学･無料体験（午前中）

を受け付けています（要予約）
※ 利用を希望する方は、受給者証

の申請手続きが必要です
問 同センターくれよん　
 　☎433-6301

児童デイサービスセンター
くれよん
利用案内

とき…７月20日㈯９時30分～11
時30分
ところ…子育て支援センターすず
らん（中央保育所内）
対象… ①初めてパパ・ママになる
夫婦（１人での参加も可）
②５年７月１日～６年４月１日生
まれの親子
※市内在住の方のみ

定員…①②各５組　※参加費無料
内容…遊び・制作コーナー、遊び
の紹介、グループトークなど
申し込み…７月１日㈪～５日㈮ 
９時～17時に電話で同センターす
ずらん
問 同センターすずらん
 　☎423-3400

プレママプレパパあかちゃん集まれ（夏コース）
子育て支援センターすずらん

　パパ友・ママ友づくりや、赤ちゃ
んとの生活を学ぶ機会として、ぜ
ひご参加ください。
とき…８月18日㈰９時～13時
ところ…保健センター
対象…市内在住の初めてパパ・マ
マになる方（出産予定目安：９～
10月）
※ 夫婦での参加がおすすめ（１人

での参加も可）

定員…先着16組
内容…出産準備、赤ちゃんとの生
活についての話、赤ちゃんのシャ
ワー浴実習、パパの妊婦体験、グ
ループトークなど
申し込み…申し込み
フォームまたは電話で
健康増進課

問 健康増進課 ☎421-6100

パパママルーム
（ひまわりクラス）

申し込みフォーム▶

とき…全３日
エクササイズ＝８月４日㈰・18
日㈰10時～12時
クッキング＝８月25日㈰10時～
13時　
ところ…保健センター
対象…市内在住の年長～小学校３
年生の児童と保護者（30～50代
男性）の２人１組
定員…先着10組　
※要予約、参加費無料
※初参加の方を優先
内容…子どもと一緒にできるエク
ササイズ、包丁を使わずにできる
クッキング
持ち物…エクササイズ＝運動でき
る服装、靴（外履き用）、汗拭き
タオル、水分補給用の飲み物

クッキング＝エプロン、三角巾、
マスク、布巾２枚、水分補給用の
飲み物
申し込み…６月19日㈬９時～７
月12日 ㈮17時 ま で に
申し込みフォームで申
し込み

※ 詳細は、市ホームページをご覧
ください

問 健康増進課 ☎421-6100

子どもとエクササイズ＆
パパっとクッキング

申し込みフォーム▶
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

　７年度から８年度にかけて、文化セン
ターの大規模改修工事を計画しています。
今年度は、改修工事の内容を具体的に決め
る設計業務を行います。
　この設計業務を進めていくに当たり、利
用者である市民の皆さんも参加できる市民
会議（ワークショップ）を開催します。文
化センターは、市民の文化、教養の向上と
福祉の増進を図るための施設です。文化セ
ンターの今後のあり方について一緒に考え
てみませんか。

【全体テーマ】
　「文化の発信拠点となる施設」をめざして
【募集期間】
　６月17日㈪～７月18日㈭
【応募方法】
　参加申込書に必要事項を記入の上、郵
送、持参、FAXまたはメールで管財課

問�管財課�☎421-6112　FAX424-2015
　� ykanzai@city.yotsukaido.chiba.jp

文化センター大規模改修工事に関する
市民会議（ワークショップ）を開催します

よつかいどう
T O P I C

市民会議（ワークショップ）開催概要

開催日時
（予定）

①８月４日㈰10時～12時
②10月27日㈰10時～12時
③11月17日㈰10時～12時
※会議への参加は無報酬となります

応募資格 市内在住・在勤・在学の高校生以上で、市民会
議（ワークショップ）に継続的に参加できる方

募集人数
30人程度（いずれも参加できる方）
※�応募多数の場合、男女比や年齢構成、地域構成などを
考慮して決定しますのでご了承ください

開催場所 市役所５階第１会議室（①）
保健センター２階会議室（②、③）

◀詳しくはこちら
　市ホームページ
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

　四街道らしい「新しい公共」の仕組みを創
り、市民の笑顔につなげたい。そのチャレン
ジの一つとして、地域課題の解決を加速させ
るパートナーシップを進めています。
　千葉大学予防医学センターや岩渕薬品株式
会社、そして地域住民と進める健康まちづく
り「四つ葉プロジェクト」が今まさに動き出
しました。また、政策共創スタートアップで
ある株式会社PoliPoliとの包括連携は、新た
な行政のあり方として注目されています。本
市はPoliPoliが 進める「PolicyFund」（民間
資金を少子高齢化や貧困問題などの社会課題
に立ち向かうNPOなどにつなぎ、四街道を
フィールドにした取り組みや研究、政策提言
に活用する寄付基金）を初めて導入した自治
体となりました。これらは今年度創設の「地
域共創部みんなで課」が担当しています。 

　市民の皆さんはもち
ろんのこと、多様な主
体との連携により四街
道の価値を高め、幸せ
なくらしに貢献したい
です。どうかよろしく
お願いします！

四街道市長　鈴木陽介

市 長 コ ラ ム

　日頃の訓練で培われた消防技術を披露し、消
防団員の誇りと威信をかけた熱いドラマが繰り
広げられます。
　「自分たちの街は、自分たちで守る」という
熱い精神を持った消防団員は、火災をはじめさ
まざまな災害が発生した場合に、いち早く現場
に赴き、迅速、確実、かつ安全に災害活動がで
きるように日頃から訓練を重ねています。
本大会は、日頃の訓練の成果を披露、実演する
ことにより、消防
団員の技術の向上
と、団員相互の連
携を図るために開
催されます。
　本市からは、第
５分団（和良比の
一部、めいわ３丁目から４丁目、美しが丘１丁
目から３丁目、四街道２丁目の一部）が印旛郡
市の各代表と競い合います。
とき……６月30日㈰８時30分～（荒天中止）
ところ…印西市　印旛西部公園�

問�消防本部総務課�☎422-2475

応援をお願いします！
印旛支部消防操法大会【第44回】

よつかいどう
T O P I C
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よめーる
登録

市公式SNS
Facebook
LINE
Instagram

※�外国人を含む住民基本台帳人口、（���）内は前月比

計 96,387人（−43）
男�48,270人（−18）�女�48,117人（−25）

世帯数 44,121世帯（＋56）

《うち外国人の人口》 
男�2,164人��女�1,350人��
計 3,514人（＋33）

　皆さんは千代田調整池の近くにある「アジサイ広場」をご存
じですか？一面に広がる色とりどりのアジサイがおそらく今、
見頃を迎えているのではないでしょうか。今しか見られない景
色に癒されて梅雨を乗り切りたいと思います。

発行／四街道市役所（毎月２回１日・15日発行）
編集／経営企画部政策推進課
〒284-8555　千葉県四街道市鹿渡無番地
TEL 043-421-2111（代表）FAX 043-421-2100

今月の印刷費（３カ所への配送を含む）１部約27円
再生紙を使用しています

編集部から 電子行政サービス

市の人口（５月１日現在） 市ホームページは
検索またはこちらから

四街道市

6.15 No.1196
2024（令和６年）

Yotsukaido City Public Relations

市政だより

短期留学生の
ホストファミリーを
募集します
10月４日㈮～11日㈮にかけて、
姉妹都市リバモア市（アメリカ合衆国カリフォルニア州）から
短期留学生が来市する予定です。
市では、短期留学生を受け入れてくださる
ホストファミリーを募集します。
来年３月に実施予定の短期留学生（派遣）を選考する際、
ホストファミリー受入実績も選考基準の一つとして加点されますので、
ぜひご応募ください。

四街道市の市外局番は全て“☎️043”です

問 みんなで課 ☎379-7553

募集世帯

応募資格
次の条件を全て満たす世帯
①�市内在住で、同居する家族に市内の
　中学校に通っている生徒がいる世帯
　（短期留学生と一緒に３日間通学します）
②�滞在期間中、２人の短期留学生を
　受け入れられる世帯

申し込み

６月28日㈮までに、
応募フォームから申し込み

10世帯
※応募多数の場合は抽選

※�詳細は、市ホームページに
掲載する「姉妹都市短期
留学生ホストファミリー募
集要項」をご覧ください

応募フォーム 問い合わせフォーム 市ホームページ

身近な国際交流を
してみませんか

LivermoreYotsukaido


