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新しいごみ袋、

8月から使えます
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問 廃棄物対策課 ☎421-6132

家庭系ごみ処理手数料制度を導入します
本年９月１日から、「可燃ごみ」と「不燃ごみ」が対象です

容量（10枚１組） 可燃ごみ 不燃ごみ
10リットル袋 120円 120円
20リットル袋 240円 240円
30リットル袋 360円 360円
45リットル袋 540円 ―
※取扱店での販売価格＝ごみ処理手数料

使用可能なごみ袋

８月31日まで

可燃ごみ＝現在のごみ袋（黄色）
※�８月1日から新しい指定ごみ袋（ピンク色）も使用可

不燃ごみ＝透明または半透明の袋
※�８月1日から新しい指定ごみ袋（オレンジ色）も使用可

９月１日から

可燃ごみ＝新しい指定ごみ袋（ピンク色）
※�紙おむつ、草・葉は透明な袋などで出すことができます。詳細は
市ホームページをご覧ください

不燃ごみ＝新しい指定ごみ袋（オレンジ色）

新しい指定ごみ袋のサイズと価格（消費税込）

　８月から新しい指定ごみ袋（可燃ごみ袋：ピンク色、
不燃ごみ袋：オレンジ色）をスーパーマーケットやコン
ビニエンスストアなどの取扱店で販売します。

新しい指定ごみ袋の
無料引き換えを行います
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により生じた家計負
担の軽減を図るため、全ての市民へ、新しい指定ごみ袋（可
燃ごみ袋３組：30枚）と交換できる無料引換券を７月下旬に
郵送しました。�

【対象】２年６月30日時点で住民基本台帳に記録されている人

　公共施設では、新しい指定ごみ袋の無料引き換えのほか、
種類・サイズ変更ができます。
　サイズ変更は１組（10枚入り）単位となります。変更でき
る組数はサイズによって異なります。詳しくはお問い合わせ
いただくか、市ホームページをご確認ください。
　また、９月からは、新旧ごみ袋の交換もできます。詳しく
は、本紙９月１日号にてお知らせします。

【引き換え受付】
①新しい指定ごみ袋無料引換取扱店舗、市内郵便局
　期間…８月１日㈯～12月28日㈪
　　　　（郵便局：８月３日㈪～）
　時間…各店舗、郵便局ごとに異なります
※�取扱店舗などは、引換券と同封の「四街道市新指定ごみ
袋無料引き換え店舗等一覧」および市ホームページをご
確認ください

②公共施設（市役所本庁舎ロビーほか）
　期間…８月３日㈪～10月４日㈰　

市役所
本庁舎
ロビー

8月3日㈪～8日㈯

９時30分
～16時

8月11日㈫～15日㈯
8月17日㈪～22日㈯
8月24日㈪～29日㈯
8月31日㈪～9月5日㈯

※以降の日程は、本紙９月１日号にてお知らせします

ごみの出し方

※�プラスチック・ビニール類、資源
物、有害ごみ、粗大ごみ（有料）
の出し方は、これまでと変わりま
せん
※�不燃物であっても30㎝を超える大
きさのものは粗大ごみです（傘、
フライパンを除く）

今の黄色いごみ袋は８月まで。
新しいごみ袋も８月から
使えるのね。

市から郵送された
無料引換券と

新しいごみ袋を交換。

家庭系ごみ処理手数料制度に関連した「家計応援事業」
可燃ごみ 不燃ごみ

8月から
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問 政策推進課 ☎421-6162
　{yseisaku@city.yotsukaido.chiba.jp

問 健康増進課　☎421-6100

コマ撮りアニメワークショップを開催します
参加者募集

がん集団検診の日程が決まりました
胃がん、大腸がん、肺がん、子宮頸がん

検診種類 とき 対象 受付時間 ところ
胃がん・大腸がん検診 8月31日㈪、9月8日㈫・12日㈯ 男女 8時30分～10時 大腸のみ

10時～
10時30分 保健センター肺がん・大腸がん検診 9月9日㈬

男 8時30分～10時
女 13時30分～15時

子宮頸がん検診 9月7日㈪・18日㈮・19日㈯ 女 9時30分～11時／13時～14時

　中止した集団検診について、
変更日程を一部確保すること
ができました。ただし感染状況
によっては急きょ中止となるこ
ともありますのでご了承くだ
さい。
　個別検診は市契約医療機関
にて実施していますので、事
前に医療機関に電話予約の上、
受診することができます。個別
検診の利用もご検討ください。

　コマ撮りでアニメーションを制作するワークショップの参加者を募集します。
冬には展覧会を開催します。

【集団検診受診時の注意点】
◦マスクは必ず着用、入館時手洗い
◦検温をしてくること（37.5℃以上は入館不可）
◦２週間以内に本人、同居人に体調不良者がいないこと
◦�問診票は自宅で記入してくること、筆記用具持参（貸し出しなし）
◦�必ずボタン、ホック、ベルトのない服で来ること（更衣時間短縮
のため。検査着の貸し出しなし）

とき…①10月18日㈰・②24日㈯・③25日㈰　
10時～12時30分（全３回）
ところ…わろうべの里（屋外作業の場合あり）
内容…ストーリーづくり、素材づくり、撮影・編集
※スマートフォンまたはタブレットを持参ください
対象…小学生とその家族（市内在住・在学・在勤のいずれかであれば可）
定員…10組程度
※参加費無料（素材づくりで費用が発生する場合あり）
※申込多数の場合は抽選（結果を全員に連絡）

集団検診日程（8、9月分）

◦�検診バスは換気のためドアを開放して行い
ます。外からは見えないよう配慮しますが
気になる人は、個別検診をご検討ください
◦お子さんの保育はできません

■新型コロナ感染対策について
　密集を避けるため待合や更衣場所に入る人数を減らし、機器の消毒などを
行うことにより、１人にかかる時間が増えるため、各検診の定員数が大幅に少
なくなります。集団検診にお越しの際、当日定員に達した場合は時間内でも館
内に入館できない、または受診できない場合があります。感染防止のための対
策となりますので、ご理解くださいますようお願い申し上げます。
　感染対策に努めて実施しますが、大人数来所するため感染のリスクをゼロ
にすることはできません。高齢者や基礎疾患がある人など感染すると重症化し
やすいとされている場合は特に、集団検診を受けるメリットと感染のリスクを
ご自身でよくご検討ください。

申し込み…８月24日㈪までに電話または
メールで政策推進課。①小学生氏名②学年③
住所④電話番号⑤メールアドレス⑥保護者氏
名⑦その他参加者がいる場合（家族で参加可）
は人数をお知らせください。
※�メールの場合は、「コマ撮りＷＳ参加希望」
と表題に記載

【コマ撮りとは】
静止している物体を少
しずつ動かしながら撮
影し、それを連続再生
することで動いている
ように見せる技法

宝くじ助成金で実施しています
本事業は、宝くじの社会貢献広
報事業として、宝くじの受託事業
収入を財源として実施しているコ
ミュニティ助成事業です。



お知らせ

市政だより四街道 2020.8.1 No.1103 4

道
路
上
に
乗
り
上
げ
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
を

設
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い

加
入
し
ま
し
た
か
？
　
交
通
災
害
共
済  

年
会
費
７
０
０
円　
会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

自
宅
や
駐
車
場
と
道
路
の
段
差
を
解
消
す

る
た
め
、
乗
り
上
げ
ブ
ロ
ッ
ク
や
鉄
板
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
ス
テ
ッ
プ
な
ど
を
設
置
す
る

こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
年
寄
り
や
幼
児
、
身
体
の
不
自
由
な
人
が

つ
ま
ず
い
た
り
、
滑
っ
て
け
が
を
し
た
り
、
自

転
車
や
バ
イ
ク
が
ぶ
つ
か
っ
て
転
倒
す
る
な
ど
、

事
故
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
雨
の
日
に
は
雨
水
の
流
れ
を
せ
き
止
め
、

道
路
の
浸
水
や
冠
水
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
物
件
の
設
置
に
よ
り
、
万
が
一
事

故
が
起
き
た
場
合
は
、
設
置
し

た
人
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
道
路
上
の
段
差
を
解

消
す
る
に
は
、
道
路
法
第
24
条

に
基
づ
く
手
続
き
（
道
路
工
事

施
行
承
認
申
請
）
に
よ
り
、
歩

道
や
縁
石
な
ど
を
切
り
下
げ
る
工
事
を
自
己
負

担
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

道
路
の
適
正
な
使
用
と
安
全
の
確
保
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
交
通
災
害
共
済
と
は

　

利
益
を
目
的
と
し
な
い
住
民
相
互
の
共
済
制

度
で
、
公
共
団
体
が
運
営
し
て
い
る
安
心
、
有

利
な
制
度
で
す
。
年
間
７
０
０
円
の
会
費
で
交

通
事
故
に
遭
っ
た
場
合
に
最
高
１
５
０
万
円

(

死
亡
時)

の
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
加
入
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

共
済
期
間
…
9
月
1
日
～
3
年
8
月
31
日
の
1

年
間

加
入
者

①
市
内
在
住
の
人

②�

①
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
人
で
、
市
外

に
住
ん
で
い
る
人

（
例
：
東
京
に
下
宿
し
て
い
る
学
生

な
ど
）

見
舞
金
の
対
象
と
な
る
事
故
…
車
両

(

自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転
車
な

ど
）
に
よ
る
人
身
事
故
な
ど
で
、
自

動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
か
ら
交
通

事
故
証
明
書
が
発
行
さ
れ
た
国
内
の
事
故

申
し
込
み
…
自
治
振
興
課
備
え
付
け
の
申
請
書

を
同
課
に
提
出

問 産業振興課 ☎421-6134

千
葉
市
北
谷
津
新
清
掃
工
場
建
設
に

係
る
環
境
影
響
評
価
書
を
公
表
し
ま
す

シ
ニ
ア
従
業
員
の
仕
事
説
明
会 

千
葉
市
で
は
若
葉
区
北
谷
津
町
に
新
清
掃

工
場
の
建
設
を
計
画
し
て
お
り
、
千
葉

市
環
境
影
響
評
価
条
例
に
基
づ
く
手
続
き
に
お

い
て
、
環
境
影
響
を
受
け
る
恐
れ
が
あ
る
地
域

を
建
設
予
定
地
か
ら
半
径
６
㎞
と
し
て
お
り
、

市
域
が
一
部
含
ま
れ
る
た
め
、
千
葉
市
が
作
成

し
た
環
境
影
響
評
価
書
を
同
条
例
に
基
づ
き
本

市
に
お
い
て
も
公
表
し
ま
す
。

と
き
…
７
月
27
日
㈪
～
８
月
10
日�(

月
・
祝)

と
こ
ろ
…
環
境
政
策
課
窓
口
、
本
市
・
千
葉
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
8
月
10
日

以
降
も
閲
覧
可
）

高
齢
者
の
見
守
り
や
雇
用
促
進
な
ど
を
推

進
す
る
セ
ブ
ン
－
イ
レ
ブ
ン
が
、
シ
ニ
ア

従
業
員
の
仕
事
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
地
域

で
、
豊
富
な
経
験
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
９
月
１
日
㈫
10
時
～
11
時
30
分
（
受
付

９
時
40
分
～
）

と
こ
ろ
…
市
商
工
会
館
３
階
大
会
議
室

対
象
…
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
（
年
齢
上
限

な
し)

定
員
…
先
着
10
人　

※
要
予
約

申
し
込
み
…
電
話
で
産
業
振
興
課

問 土木課 ☎421-6143 問 自治振興課 ☎421-6107

問 千葉市廃棄物施設課 ☎245-5243
　 環境政策課 ☎421-6131

道路

敷地 敷地

道路
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注文した覚えのない商品が届く！
送りつけ商法にご注意！

■どんな手口？
　注文していない商品を送りつけ、受け取っ
たことで支払い義務があると消費者に勘違い
をさせて支払わせようとする手口です。「海産
物を買わないか」「注文を受けた健康食品を代
引き配達で送る」など、あらかじめ電話で勧
誘し、断ったのに商品と請求書が送られてき
たなどの事例も報告されています。

■トラブル防止のポイントは？
◦�注文していない商品を送りつけられても、
契約は成立せず、支払義務も発生しません。
注文していない商品が届いたら、宅配業者
に「受け取りません」と伝え、受け取りを
拒否してください。
◦�商品を受け取ってしまった場合でも、開封
せずに14日間保管し、事業者が引き取り
に来なければ、自由に処分してよいことに
なっています。
※�ただし、届いた商品を消費すると、購入の
意思があったとみなされて代金を支払わな
ければならな
くなる場合が
あるので注意
が必要です

　お困りの場合は、すぐに消費生活センター
にご相談ください。

問 消費生活センター ☎422-2155

くらしのアドバイス！ こんなとき
どうする？ ８月は食中毒予防強調月間です

　県では８月を「食中毒予防強調月間」
としています。高温多湿の季節、家庭
においても以下の例を参考に、食品の
取り扱いに注意して予防に努めましょ
う。市ホームページもご参照ください。
購入時…�生鮮・冷凍食品は最後に買い、寄り道をしな

いで帰る
保存時…�帰宅したらすぐに冷蔵・冷凍庫に保管し、詰

め過ぎないようにする
調理時…�調理前に石けんで手を洗い、肉や魚は十分に

加熱する
問 環境政策課 ☎421-6131

害鳥駆除を実施します
　鳥類が原因として考えられる農作物の被害軽減のた
め、銃器による害鳥（カラスなど）の駆除を行います。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。
とき…８月26日㈬日の出～正午
※�天候などにより中止する場合、27日㈭、28日㈮に
順延

対象地域…�市街地を除く農地周辺（宅地などを除きま
す。対象地域の詳細は市ホームページでご
確認ください）

問 産業振興課 ☎421-6133

恒久平和を願って
核なくそう　みんなで願う　世界平和
　今から75年前の昭和20年、広島と長崎に原子爆弾
が投下されました。この悲惨な出来事を繰り返すこと
のないよう、原爆死没者のご冥福と世界の恒久平和を
願い、広島に投下された８月６日㈭
８時15分と長崎に投下された８月９
日㈰11時２分に、１分間の黙とうの
ご協力をお願いします。
　また、核兵器の廃絶と平和の尊さ
を、より多くの皆さんに伝えるため、
８月３日㈪～14日㈮まで、市役所１
階ロビーにて原爆写真資料の展示を
行います。
※�市では、原爆パネル写真、世界の核実験問題パネル写真を市
内の市民団体、学校などに無料で貸し出しています

問 総務課 ☎421-6101

姉妹都市短期留学事業中止の
お知らせ
　新型コロナウイルスの感染拡大により、本
年度の姉妹都市短期留学事業（10月の留学生
受け入れ・３月の留学生派遣）は中止するこ
とになりました。参加を楽しみにされていた
生徒の皆さまには申し訳ございませんが、ご
理解のほどよろしくお願いします。

問 政策推進課 ☎421-6162



子
育
て

すくすく広場
育子 て

すくすく広場育子 て
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育子 て

子育て

すくすく子育て情報

いきいき子育に
いきいき元気に 子育て健康・福祉
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新型コロナウイルス感染防止の観
点から、イベント等予定掲載後に

開催予定が変更になる場合があります。イ
ベント参加時には、主催者に改めてご確認
いただきますようお願い申し上げます。

児
童
手
当

現
況
届
の
手
続
き
は
お
早
め
に

　

児
童
手
当
を
受
給
中
の
人
に
は
、
５
月
末
に

「
現
況
届
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
こ
の
届
け
は
、

６
月
１
日
以
降
も
引
き
続
き
受
給
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
、
市
が
審
査
す
る
た
め
に
必
要
な
手
続

き
で
す
。

　

手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
６
月
分
以
降

の
児
童
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

必
要
書
類
を
添
え
て
ご
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

子
育
て
支
援
課�

☎
４
２
１
－
６
１
２
４

乳幼児健診・予防接種ほか

歯・口腔相談   問 健康増進課�☎421-6100 
とき 8月24日㈪ �受付13時～

ところ 保健センター
対象 乳幼児、妊産婦、成人
定員 10人（申込制）

内容
歯科医師による歯科健康診査、歯みがきのア
ドバイス、相談
※�健康手帳、母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参

乳幼児・児童予防接種 　 問 健康増進課�☎421-6100
予防接種名 対象

ヒブ 令和2年5月生まれ
小児用肺炎球菌 令和2年5月生まれ
B型肝炎（１歳未満有効） 令和2年5月生まれ
BCG接種（１歳未満有効） 令和2年2月生まれ
四種混合
ジフテリア・百日ぜき
破傷風・不活化ポリオ（ ）

1期初回��令和2年4月生まれ
1期追加（令和2年1月までに1期初回（3回）を完了した子）

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合またはポリオでの接種を開始している
7歳6カ月未満の子

水痘 令和元年7月生まれ

麻しん・風しん混合
（MR）

1期��令和元年7月生まれ
2期��5歳～7歳未満で就学前の1年間（個別通知）

日本脳炎
1期��平成29年7月生まれ
2期��9歳～13歳未満の子（9歳の誕生日の翌月に通知）

二種混合
（ジフテリア・破傷風） 11歳～13歳未満の子（11歳の誕生日の翌月に通知）

子宮頸がん予防 小学6年生～高校1年生の女子
※�現在、国の通達により、積極的勧奨はしていません

※�平成７年４月２日～19年４月１日生まれの人は、日本脳炎の接種が20歳未満まで可能です
※�平成19年４月２日～21年10月１日生まれの人で日本脳炎１期が完了していない人は、お知らせください
※�対象年齢の○歳未満とは○歳の誕生日（該当する日）の前日が接種できる最後の日となります

乳幼児健診・相談 　 問 健康増進課�☎421-6100
健診・相談名 対象 とき・受付

３〜４カ月児相談 令和2年4月生まれ

郵送はがきで
案内

８カ月児歯・離乳食教室 令和元年12月生まれ
１歳６カ月児健診 平成30年9・10月生まれ（予定）
２歳６カ月児歯科健診 中止
３歳６カ月児健診 平成28年9・10・11月生まれ（予定）
※�１歳６か月児健診、３歳６か月児健診の対象者について、予定と異なる場合があります

❝

❞

子育ての悩みや心配事などがありましたら、ひとりで
悩まずに相談してみませんか。子育てに関する定例相
談については奇数月の15日号に掲載しています。

子育てサロン 　
新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から
８月の子育てサロンは全地区で中止となります。

問 社会福祉協議会�☎422-2945



健
康
・
福
祉

健康・福祉

健康・福祉お変わりありませんか？

お変わりありませんか？健康・福祉

健康・福祉

いきいき元気に 健康・福祉
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※
手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問�

障
害
者
支
援
課�

☎
４
２
１
－
６
１
２
２

介
護
職
員
の
研
修
費
用
を

助
成
し
ま
す

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
雇
用
の
確
保
と

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
安
定
供
給
を
目
的
と
し
て
、
介

護
職
員
初
任
者
研
修
費
用
の
受
講
料
の
半
額
（
上

限
５
万
円
）
と
、
実
務
者
研
修
費
用
の
受
講
料
の

半
額
（
上
限
10
万
円
）
を
助
成
し
ま
す
。

　

申
請
日
以
降
、
継
続
し
て
３
カ
月
以
上
市
内
の

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
勤
務
し
た
人
を
対

象
に
助
成
し
ま
す
。
前
年
度
に
研
修
を
修
了
し
た

人
も
申
請
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

予
算
を
超
え
る
応
募
が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す

問�

高
齢
者
支
援
課�

☎
３
８
８
－
８
３
０
０

特
別
児
童
扶
養
手
当
、

特
別
障
害
者
手
当
等
の
更
新

　
「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」
ま
た
は
「
特
別
障
害

者
手
当
等
」
を
受
給
さ
れ
て
い
る
人
は
更
新
手
続

き（
所
得
状
況
届
の
提
出
）が
必
要
で
す
。
届
出
が

な
い
と
受
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
支
給
停
止
中
の
人
も

受
給
資
格
を
継
続
す
る
た
め
手
続
き
が
必
要
で
す
。

提
出
期
間
…
８
月
12
日
㈬
～
９
月
11
日
㈮

持
ち
物
…
印
鑑
、
所
得
状
況
届
（
市
か
ら
郵
送
）、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類

特
別
児
童
扶
養
手
当
＝
特
別
児
童
扶
養
手
当
証
書

(

停
止
中
の
人
は
不
要)

特
別
障
害
者
手
当
等
＝
受
給
者
が
公
的
年
金
（
障

害
年
金
、
遺
族
年
金
）
を
受
給
し
て
い
る
場
合
は
、

元
年
中（
平
成
31
年
１
月
分
～
令
和
元
年
12
月
分
）

に
受
給
し
た
金
額
が
分
か
る
も
の
（
年
金
振
込
通

知
書
ま
た
は
振
り
込
ま
れ
た
通
帳
の
写
し
）

成人健康相談  〈予約制〉
とき　　8月11日㈫ 13時15分〜15時45分
　　　　8月21日㈮ 9時15分〜11時45分
ところ　保健センター
内容　　 保健師・看護師による健康に関する相談、血圧測

定・尿検査・体脂肪測定（健診ではありません)、
健康診断の結果説明や相談、みそ汁の塩分濃度測定

持ち物　 健康診断結果（希望者）、みそ汁＊
※予約制です。希望の日時をご予約ください。相談時間は30分程度
＊�家のみそ汁の塩分濃度を知りたい人は持参してください
※�国の緊急事態宣言が発令した場合、中止となります

問 健康増進課�☎421-6100

健康相談

❖❖❖�歯・口腔相談は子育てコーナーをご覧ください�❖❖❖

新型コロナウイルス感染防止の観
点から、イベント等予定掲載後に

開催予定が変更になる場合があります。イ
ベント参加時には、主催者に改めてご確認
いただきますようお願い申し上げます。

高齢者支援
介護のつどい 　

介護に関する
悩みや知識を
共有するための
集いの場です

【虹の会】※８月はお休みです
とき　　9月29日㈫10時〜12時
ところ　福祉センター３階　会議室１
内容　　市との意見交換会、サロン

【男の介護を語ろう会】
とき　　8月8日㈯10時〜12時
ところ　福祉センター３階　視聴覚室
問 地域包括支援センター�☎420-6070
　（日曜、祝日、年末年始を除く９時～17時）

問 健康増進課 ☎421-6100

よつかいどう健康コラム

確認しよう
お酒との付き合いかた
　お酒は適量であれば “百薬の長” と
なりますが、飲み過ぎると肝臓や胃
腸に負担をかけるだけでなく、がん
や心臓病、糖尿病、脳萎縮（認知症）
などの病気も引き起こします。

■お酒の適量とエネルギー
　お酒の適量は1日で純アルコール
量20gの摂取が目安です。

《成人男性１日のお酒の目安量》
◦ビール（5度）
　⇒500㎖（中ビン１本／200kcal）
◦日本酒（15度）
　⇒180㎖（１合／200kcal）
◦焼酎（25度）⇒100㎖（146kcal）
◦ワイン（12度）
　⇒200㎖（グラス２杯／146kcal）
※�女性はこの1/2～2/3程度。高齢者、飲
酒後に顔が赤くなる人は、これよりも
少ない量が適量です

■お酒と健康的に付き合うコツ
◦食事と一緒にゆっくり飲む
　胃を荒らすことを防ぎ、アルコー
ルの吸収を遅らせます。肝臓を守る
ため、大豆製品、魚、肉などタンパ
ク質を１品は添えましょう。

◦飲む間に水をとりましょう
　アルコールの分解には水が必要に
なるため、お酒は飲めば飲むだけ体
の水分が減ってしまいます。

◦寝酒はやめる
　寝酒は睡眠の質を低下させ、疲れ
を取りづらくします。

新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、参加人数を制限して
開催しています。どちらの会も初
参加の人は必ずご連絡ください。
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スタンプや絵の具で
自分だけのうちわを

つくろう
とき…①８月６日㈭・７日㈮・
11日㈫・12日㈬10時～11時30
分＝１歳半～未就園児
②８月６日㈭・11日㈫13時～15
時＝０歳～１歳半
ところ…まちの保育園
成山　子育て支援セン
ターまちっこ
定員…各回先着４組　
※参加費無料
持ち物…飲み物　※汚れてもよい
服装でお越しください
申し込み・問い合わせ…同セン
ターまちっこ�☎312-3407

（担当：保育課）

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

新型コロナウイルス感染防止の観点か
ら、イベント等予定掲載後に開催予定
が変更になる場合があります。イベン
ト参加時には、主催者に改め
てご確認いただきますようお
願い申し上げます。

エンジョイ四街道秋のテニス教室（初中級）

とき…９月20日・27日、10月４日・
11日（いずれも日曜日）
小学生の部＝９時～10時30分
一般の部＝10時45分～13時
ところ…総合公園庭球場
対象…小学生の部＝１年～６年生
で、本人が市内在住・在学・在ク
ラブまたは保護者が市内在勤・在
クラブの人
一般の部＝市内在住・在勤・在学・
在クラブの中学生以上の人

定員…小学生の部＝36人、一般
の部＝36人
※応募多数の場合は抽選
参加費…小学生の部＝１日300円
一般の部＝１日700円（中・高校
生500円）
※開催日ごとに徴収（保険料含む）
申し込み…８月16日㈰までに、市
テニス連盟ホームページで詳細を
確認し、同連盟にメール（受付後
３日以内に返信）
問�市テニス連盟へメール

�　yctl@prince.ne.jp
スポーツ青少年課☎424-8926

■中央公園プール開場の中止
　今夏のプール開場については、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
観点から中止といたします。例年楽しみにされていた皆さんには申し訳
ございませんが、ご理解とご協力をお願いいたします。

問�都市計画課�☎421-2263

■総合公園宿泊キャンプの開場
　総合公園の宿泊キャンプについては、例年
より日程を短縮し、開場します。申込方法な
どの詳細はホームページをご覧ください。
とき…８月８日㈯～19日㈬　　
対象…市内在住の家族に限る� 問�総合公園体育館�☎433-1111

公園施設に関するお知らせ
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文化・交流
▶会員募集（四街道市秋田県人会）
その都度案内　春日団地自治会集会所　
中田☎432-6760　秋田県人会員とその友
人知人／総会、芋煮会等

▶会員募集（よつかいどう和棉ばたけ）
①木曜午前＝大日第1・2農園②第１火・
第４金曜13時30分～16時30分＝わろう
べの里　田中:080-1226-3790　①畑
作業②加工作業／好きな時にご参加くだ
さい

▶面踊り・民謡（おはら笑楽会）
第1・3金曜14時～17時　わろうべの里　
立石（18時～21時）☎432-6855　楽し
い踊りです／初心者大歓迎

▶英会話（四街道市国際交流協会）
日時はお問い合わせください　文化セン
ター　森北（月・水・金・土10時～15時）

☎312-6173　テーマに沿ってネイティブ
講師と会話を楽しむ

▶韓国語（韓国語サークル）
第2・4日曜13時～15時、15時～17時　
旭公民館　神永☎432-2735　高校生以上
／初級／韓国人女性講師／初心者歓迎

スポーツ・ダンス・体操
▶太極拳（さわやか太極拳同好会）
第1・3火曜15時～17時　わろうべの里　
佐々木☎432-4899　60歳以上／百式太
極拳・形意拳

▶剣道（四街道剣道教室）
毎水曜17時～19時、毎土曜14時～17時

中央公園武道館　土屋☎423-1161　年長
～小学６年生／見学歓迎、体験もできます

▶柔道（市柔道協会）
毎火・木曜17時～19時＝中央公園柔道場
毎土曜13時～17時＝総合公園柔道場　駒
﨑☎422-9234　小学生～高齢者／臍下丹
田呼吸法で長寿体質

▶空手（正伝空手四街道）
毎土曜15時～18時、毎日曜９時～12時　
中央公園武道館　金坂☎432-1827　幼児
～一般／女性も大歓迎

▶合気道（四街道合気会）
毎水・金曜19時 ～20時、 第2・4日 曜
14時30分～16時　中央公園武道館　篠
田:090-4426-5510　見学・体験可

みんなのひろば
所定の掲載申込書に記入し、政策推進課、または四街道・千代田・旭の各公民館窓口へ直接提出して
ください。会員募集は２カ月連続しての掲載はできません。あらかじめ、ご了承ください

＊必ず連絡をしてからご参加ください
　（◎のついた催し物は連絡不要です）
＊掲載は１サークルにつき年４回までです

【９月１日号掲載分の提出期限】　
市役所・公民館…８月25日㈫

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベント等予定掲載後に開催予定が変更にな
る場合があります。イベント参加時には、主催者に改めてご確認いただきますようお願い
申し上げます。

地域
づくり
スクエア

よつまちラジオ　
地域のことを知ってほしい。地域の人がつながるきっかけにな
りたい。そんな思いを持った地域の大学生３人でラジオを始め
ました！その名も「よつまちラジオ」。ほのぼのトークをしなが
ら四街道の情報や市民の声などを発信中です。視聴者の皆さ
んからいただいたお便りは積極的にラジオで紹介。困っている
こと、ふと思ったこと、ラジオで紹介されたお便りへのコメン
トなど、何でもＯＫ。あなたのひと言、読み上げます！
＃ラジオはじめました　＃まちをつなぐ　＃ラジオを通して
コミュニケーション　＃おうち時間のおとも

よつまちラジオ
〈パーソナリティ〉

しんちゃん、わたなべ氏、そら

しっかりと司会進行を務めるしんちゃ
ん、何気ないひと言で笑いを取るわたな
べ氏、元気におしゃべりするそら。そん
な地域の大学生３人組が、ボランティア
センターと一緒につくりあげるラジオで
す。地域のお店や市民の皆さんの声を
紹介することで、地域への興味を持って
もらうことや、まちの人々のつながりを
広げることを目指しています。お店の宣
伝、お悩み相談、日常の出来事、今月の
川柳、大学生に聞いてみたいこと、ラジ
オの感想などなど募集中。皆さんのお便
り、お待ちしています！

ラジオの視聴はこちらから▶
（YouTube）

※�その他Anchorおよび各プ
ラットフォ－ム(Spotifyほ
か各種ポッドキャスト)で
も配信中！

お便りはこちらから▶

地
域
の
ス
テ
キ
な

ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
が

集
ま
る
広
場

Chiikizukuri Square

Chiikizukuri Square
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「困った」ときの相談窓口

市税などの納期

水道緊急修理受付

道路等での漏水はこちらまで

:080-5073-2713
四街道市指定管工事業協同組合

防災行政無線
情報提供サービス

防災行政無線の情報を
ご家庭の電話で

確認することができます

0120-972-3021Ⓡ 
フリーダイヤル

相談名 とき ところ 　　 申し込み・問い合わせ
行政相談 5・19日㈬13時〜16時 福祉センター 直接会場へ 総務課☎421-6101
交通事故相談 26日㈬10時〜15時 福祉センター 予約制 自治振興課☎421-6107
税務相談 今月はお休みです 課税課☎421-6114
人権相談 今月は休止となります 社会福祉課☎421-6121

弁護士相談
事業に関する相談は除く

5・19日㈬13時〜16時 福祉センター 各相談日の翌日９
時から次回の申込
受付（同一内容の
相談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-2945
※予約は電話のみ受付12・26日㈬13時〜16時 わろうべの里

心配ごと相談 12・26日㈬13時〜16時
※受付は15時まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945

農地相談 9月1日㈫13時30分〜16時30分 農業委員会事務局 前月25日までに
申し込み 同事務局☎421-6155

住宅増改築相談 13日㈭10時〜15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課☎421-6144
悩み事なんでも相談
相続・遺言、成年後見など 8・22日㈯9時30分〜12時 福祉センター 予約優先 行政書士四街道地区会

 :080-1170-4800
司法書士相談
登記（不動産・会社）、相続、
後見、訴訟、債務整理など

３年３月末まで休止となります
千葉司法書士会
佐倉支部長　菊池薫子
☎235-7687

消費生活相談 平日9時〜16時 消費生活センター 同センター☎422-2155

高齢者なんでも相談
生活、介護、認知症、
高齢者虐待の相談など

〈千代田・西・北中学校区〉
月曜〜土曜日8時30分〜17時15分 地域包括支援センター 同センター☎420-6070

〈四街道・旭中学校区〉
月曜〜土曜日9時〜17時15分
（第４月曜を除く）

みなみ地域包括支援センター 同センター☎497-5165

忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う

市・県民税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

8月31日㈪

譲ります
▶手芸用品（チャック、ミシン、ボタンなど）▶コーナーソファー（Ｌ字型）
▶ベビーカー　▶チャイルドシート　▶スイングチェア（０～３歳）

譲ってください
▶四街道中学校女子制服（夏用）、ジャージ、体操服（160～165cm）

リユース品情報コーナー 問�廃棄物対策課�☎421-6132

シルバー人材センター入会説明会
とき…８月末までの間、予約制による随時対応に変更します　　
ところ…シルバー人材センター事務所（和良比181-37）
対象…市内在住の60歳以上　　　
定員…予約状況による　※都合の良い日時をお知らせください
申し込み…電話でシルバー人材センター�☎497-5080
※�説明会終了後、希望者には入会手続きを行います。入会には、会費3,000円、写真２枚（3cm×
2cm）が必要になります。写真は入会後でも構いません

ⓒNatsuno�Togashi,2014

暮ら
し情報カフェ

暮らし
情報
カフェ

暮らし
情報
カフェ

2月

ほっ
と暮らし情報

ほっ
と暮らし情報

6月

暮らし情報カフェ 暮らし情報カフェ

暮ら
し情報カフェ

2月

2月暮らし情報カフェ

8月

※�品物はすべて無料取引です。品物や受け渡しなどのトラブルが生じた場合は当事者間で
解決してください。安全上、電気や燃料を使用する製品の登録は行っていません。すで
に取引が成立している場合もありますので、ご了承ください。なお、市役所玄関口の『リ
ユース品情報コーナー』では、最新の情報がご覧いただけます

※開催予定が変更になる場合があります
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図書館だより 問 図書館 ☎423-6443

５月のドリーム号巡回予定

今月のおすすめ本（ ）

水 12日
26日

介護老人保健施設のぞみ 13:40

四街道老人ホーム 14:20

池花ファミリー歯科駐車場 15:15

木 13日
27日

物井円福寺駐車場 13:10

千代田集会所 13:50

つくし座中央公園 14:30

わらびが丘自治会館前 15:10

金 14日
28日

グリーンタウン中央公園 12:40

みそら集会場 13:20

鷹の台公園駐車場 14:10

吉岡小学校 14:45

土
1日

15日
29日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10

さつきケ丘自治会館 14:00

和良比小学校 14:50

細木児童公園脇 15:30
※悪天候の場合、巡回を中止することがあります

『二年間の休暇』（上・下）
ジュール・ヴェルヌ�作／私市保彦�訳
岩波書店（中学生から）

　ニュージーランドの寄宿学校の生
徒である８歳から14歳の少年たち
は、帆船「スルギ号」で航海に出て

夏の休暇を楽しむ予定だった。ところが、15人の少年たちしか乗っ
ていないこの船は漂流し、どうにかたどり着いたのは、人気（ひとけ）
もなく、どこにあるのかさえ分からない島だった…。少し低年齢向
けの訳で「十五少年漂流記」という題でも知られた作品です。少年
たちの運命から目が離せないのはもちろん、複雑な人間関係や、島
でのサバイバル生活の描写など、見どころも読みごたえもたっぷり
です。南半球の物語なので日本と季節は逆になりますが、夏の読書
にいかがでしょうか。

８月のドリーム号巡回予定

今月の休館日 ��
3日㈪�・24日㈪　※ブックポストは利用できます

＊ 図書館の行事は、当面の間、中止します。開催が決まり次第、
　市ホームページやポスターなどでお知らせします

＊ エレベーター改修工事を行います【〜９月10日予定】
　工事期間中はエレベーターをご利用いただけません

今月の献血8月25日㈫  9時30分〜11時45分
  13時〜16時

四街道市役所
主催　四街道市赤十字奉仕団 問 社会福祉課�☎421-6121

今月の
献血

ご協力をお願いします！

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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 ≫≫
電子行政サービスは
右のQRコードから
ご利用ください

四街道市公式
フェイスブック

よめーるの
登録・変更

計 94,988人（＋64）
男�47,483人（＋42）�女�47,505人（＋22）
世帯数 41,939世帯（＋44）

《うち外国人の人口》�
男�1,540人��女�1,031人��
計 2,571人（−5）

 ≫≫市の人口（７月１日現在）
※�外国人を含む住民基本台帳人口、
（���）内は前月比

 ≫≫編集部から
表紙は、８月１日から使用できる「新しい指定ごみ
袋」の写真。可燃ごみがピンク色、不燃ごみがオレ
ンジ色のごみ袋です。詳細については、本紙２ペー
ジに掲載しています。無料引き換えについてのご案
内も掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

小
こやま　あきお

山暁雄さん（副会長／写真左）    高
たかなし　ひろし

梨 博さん（会長／中央）    椎
しいな　ゆたか

名 豊さん（副会長／右）
四街道市グラウンド・ゴルフ協会

問 四街道市グラウンド・ゴルフ協会  高梨  ☎422-7134

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
、「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
」

で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
１
９
８
２
年
に
誕
生
し
た
。
全
国
で

３
０
０
万
人
以
上
の
人
々
に
愛
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
。

　

平
成
４
年
以
降
、
四
街
道
で
も
地
区
ご
と
に
サ
ー
ク
ル
が
次
々
と
で

き
て
お
り
、
高
度
な
技
術
が
な
く
て
も
手
軽
に
楽
し
め
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
は
高
齢
者
に
愛
さ
れ
て
い
る
。
四
街
道
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
は
、
７
サ
ー
ク
ル
、
会
員
２
０
５
人
が
結
集
し
て
平
成
12
年
に

誕
生
し
た
。
現
在
は
、13
サ
ー
ク
ル
、会
員
数
３
５
０
人
で
グ
ラ
ウ
ン
ド・

ゴ
ル
フ
の
普
及
、
県
で
開
催
さ
れ
る
大
会
で
多
数
の
上
位
入
賞
者
を
出

す
な
ど
精
力
的
に
活
動
し
て
い
る
。

　
「
ル
ー
ル
は
簡
単
で
す
が
、
や
っ
て
み
る
と
奥
が
深
い
の
が
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
の
魅
力
で
す
」
と
高
梨
さ
ん
は
語
る
。
椎
名
さ
ん
が
日
ご

ろ
練
習
す
る
中
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、
マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
を
守
り
、

み
ん
な
で
楽
し
く
プ
レ
ー
す
る
こ
と
。「
練
習
で
で
き
な
い
こ
と
は
、
本

番
で
も
で
き
な
い
。
練
習
か
ら
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で

す
」。
小
山
さ
ん
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

の
は
、
平
成
23
年
、
自
治
会
役
員
を
務
め
て
い
た
当
時
、
自
治
会
内
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
機
運
が
高
ま
り
、
他

自
治
会
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
プ
レ
ー
し
た
こ
と
だ
っ
た
。
あ
る
程

度
の
年
齢
に
な
る
と
ゴ
ル
フ
を
プ
レ
ー
す
る
こ
と
は
難
し
い
が
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
そ
の
心
配
は
な
い
。
パ
タ
ー
一
つ
で
公
園
な
ど
で

気
軽
に
プ
レ
ー
で
き
る
。

　

今
後
の
協
会
と
し
て
の
目
標
は
、
プ
レ
ー
す
る
仲
間
を
増
や
す
こ
と
。

定
年
延
長
の
影
響
で
会
員
が
減
っ
て
い
る
と
い
う
。
昔
は
、
60
歳
か
ら
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
る
人
が
い
た
が
70
前
後

ま
で
働
け
る
時
代
に
な
り
、
リ
タ
イ
ア
後
に
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め
る
人
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。

　
「
仲
間
で
集
ま
り
、
お
話
し
し
な
が
ら
プ
レ
ー
す

る
こ
と
で
健
康
に
も
い
い
。
と
て
も
大
切
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
」。
興
味
の
あ

る
人
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

よつかどびと元気 no.62 仲
間
が
広
が
る

笑
顔
が
広
が
る

◀日本グラウンド・ゴルフ協会グラウンド・ゴルフのＰＲ紙
　（協会ＨＰより引用）


