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教育委員会表彰
候補者・団体を募集します
　教育委員会では、スポーツ、文化活動などで優秀
な成績を収めた皆さんを表彰します。皆さんの周り
で候補者・団体がございましたら、お知らせください。
対象者・団体…①市内在住・在勤・在学の人　②市
内に活動の本拠地を置く団体
対象となる大会などの基準…元年12月１日～２年11
月30日の間に行われ、公的機関またはこれに準ずる
団体が主催・後援し、予選選考会・審査会などによっ
て選抜され出場したもの
報告内容
①�候補者氏名（団体名、代表者名、人数）、現住所（所
在地）、生年月日（設立年月日）、連絡先
②�対象となる大会などの名称（開催日、主催者名、
連絡先、後援者名、成績、予選の結果など）
③報告者氏名・連絡先
※過去の表彰事例につきましては、市ホームページをご覧ください

募集締め切り…12月４日㈮
問�スポーツ活動について：スポーツ青少年課�☎424-8926
�　文化活動について：社会教育課�☎424-8934
　�教育委員会表彰について：教育総務課�☎424-8924
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　市内の小中学校では、
８月31日の四街道中学
校を皮切りに、運動会・
体育祭が開催されてい
ます。
　今年は、新型コロナ
ウイルスの影響により、
開催時期や種目などが
大きく変更され、感染防止対策を行った中での開催
となりましたが、各校では先生と児童、生徒が一丸
となり、元気いっぱいで気迫のこもった競技を繰り
広げています。

貯蔵穴図

貯蔵穴

北陸の影響を受けた土器

阿玉台式土器

教育委員会からのお知ら
せ

教育委員会からの

お知らせ

教育委員会からの

お知らせ

教育委員会からの

お知らせ
教育委員会からの

お知らせ

問�教育総務課�☎424-8924

平面

断面
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橋の名称を「ゆめのて橋」に決定しました

四街道応援動画「新しい日々」を公開

賞状と記念品を贈呈

オリジナル楽曲に乗せて笑顔と、エールを届けます

　都市計画道路3・3・1号山梨臼井線
に架かる橋の名称を募集し、集まった
名称73件の中から、厳正な審査の結果、

「ゆめのて橋」に決定しました。たくさ
んのご応募をありがとうございました。

　６月から８月にかけて、みんなでつくる「がんばろう四街道」
動画プロジェクト for Uとして、四街道に関わる皆さんから「た
いせつなもの」「エール」をテーマに写真＆メッセージを募集し
たところ、多くの皆さんから応募いただきました。
　シンガーソングライターのゆうなみさんが本プロジェクトの
ために書き下ろしたオリジナル楽曲「新しい日々」に
乗せて、動画を市YouTubeチャンネルに10月13日㈫
公開。たくさんの大切なものとエールが詰まった動画
を、ぜひお楽しみください。

問 市街地整備課
 ☎421-6142

問 政策推進課 ☎421-6162

▲採用された名前を考えてくれ
た椎名柚夏さんに、市長から賞
状と記念品を贈呈しました

【プロフィール◦ゆうなみ】千葉県育ちのシンガー
ソングライター。３歳からピアノを始め、小学生
時代は合唱部に入り音楽の楽しさを知る。大学ま
でバンド活動や合唱、アカペラサークルを通じ
て音楽活動を続け、2010年にソロシンガーとし
てデビュー。母の介護をきっかけに人生観が変わ
り、音楽活動をスタートして今年で10周年を迎
える。命や家族をテーマとした歌を柔らかく透明
感のあるコットンボイスで歌い上げる。

◀▲６月から８月にかけて、毎月１
本、これまで撮りためてきた四街道
の暮らし・風景を映像化した動画
「everyday」シリーズも公開中

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

▲YouTube
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スマホやオンラインツールの使い方を学びませんか
講座参加者募集　参加費無料

みんなでスマホ・タブレット講座
　スマートフォンなどの基本的な使い方を通し
て、楽しく活用するための方法を学びます。
とき…①11月14日㈯　②11月24日㈫
初級編：9時40分～10時40分
中級編：11時～12時
【内容】
▶初級編：スマートフォンなどを使い始めた人
　�スマートフォンなどを楽しむための基礎知識
／簡単な使い方／カメラ機能　など
▶�中級編：スマートフォンなどの簡単な使い方
は分かる人
　�セキュリティについて／SNSについて（LINE
など）／インターネットの便利な利用方法
（YouTubeなど）　など
ところ…文化センター201号室

定員…先着20人
程度
※①②は同内容
※�入れ替え制。初級
編・中級編の両方
参加も可

みんなでオンラインコミュニケーション講座
　オンラインサロンなどで交流できるようオンラインツー
ルの使い方を学びます。
とき…①11月27日㈮　②12月１日㈫
ゲスト編：10時～11時
ホスト編：11時30分～12時30分
【内容】
▶�ゲスト編：Zoomのサロンなどに参加したい人
　�Zoomでできること／Zoomの機能（画面共有、チャッ
ト）など
▶�ホスト編：Zoomでサロンなどを主催したい人
　�Zoomでコミュニケーション（仲間を招待する）など
ところ…みんなで地域づくりセンター
定員…先着８人程度
※①②は同内容
※�入れ替え制。ゲスト
編・ホスト編の両方
参加も可

【共通】
申し込み…10月16日㈮10時～①氏名②連絡先③住所④希
望講座を、みんなで地域づくりセンター�☎304-7065へ

フォローアップ（相談）
　定期的に使い方のサポートを行います。
毎週火曜日（要予約）　みんなで地域づくりセンター

問 産業振興課 ☎421-6133

問 みんなで地域づくりセンター ☎304-7065
　 （担当：政策推進課）

　新型コロナウイルス感染症拡
大防止に伴い、影響を受けて
いる飲食店などに対して、先払
いシステムを利用して支援する

「さきめし四街道」で10月20日
㈫10時から、利用金額に市が
50％分を上乗せしたお得なプレ
ミアムチケットを販売するキャ
ンペーンが始まります。

「さきめし四街道」で50％上乗せの
お得なキャンペーンがスタート！
10月20日㈫10時〜 開始

■販売するチケット（３種類）
1,000円チケット➡�1,500円分として利用可能
2,000円チケット➡�3,000円分として利用可能
3,000円チケット➡�4,500円分として利用可能
■購入方法
　よつまちマルシェ「さきめし四街道」ホームページから購入できます。
※決済にはクレジットカードなどが必要です
※予算額に達し次第、キャンペーンは終了
※�詳細は、よつまちマルシェ「さきめし四街道」（http://4machi.com/）か
らキャンペーンページをご確認ください

「さきめし四街道」
ホームページから
購入してください

※チケットは電子チケットです
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問 社会教育課市史編さん室
　 ☎424-8934
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さ
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付
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付
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※
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付
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落
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。
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台
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入
れ
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問 窓口サービス課 ☎421-6108
問 地域振興財団 ☎423-1421
　（担当：都市計画課）

教育委員会委員が新たに任命されました
　現在欠員となっている委員について、
10月１日付けで新たな委員が任命されま
した。新たな委員は、公募の中から選任
され、９月議会で同意された池田肇（い
けだはじめ）さんです。池田さんは長く教
育現場でご活躍されていました。

問�人事課�☎421-6105

  ９月補正予算
　９月定例市議会で、市一般会計・特別会計補正予算が可
決されました。
　一般会計は、既定額381億8,998万円に13億3,710万6
千円を追加し、総額395億2,708万6千円となりました。特
別会計は、既定額166億7,830万円に2億3,858万6千円を
追加し、総額169億1,688万6千円となりました。
　９月補正予算の主なものは次の通りです。

※詳しくは市ホームページをご覧ください

【一般会計】
◦地方創生臨時交付金を活用した事業　　　� 520,958千円
◦地域災害対策事業（総務費）　　　　　　� 304,425千円
　防災行政無線改修委託
◦道路維持事業（土木費）　　　　　　　　　� 33,368千円
　道路維持工事
◦交通安全施設保守・整備事業（土木費）　　� 10,670千円
　交通安全施設整備工事

問�財政課�☎421-6111

池田　肇 委員
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審議会名…市ごみ処理対策委員会
職務内容…ごみ処理に係る計画や施
設の整備、ごみの減量、リサイクル
などについて審議
募集人数…４人
任期…３年１月～（２年間）
募集期間…11月６日㈮まで（必着）
担当課…廃棄物対策課 ☎421-6132
応募要件…市内在住で、任期中の会
議に出席できる人
報酬など…委員報酬と交通費を支給
応募方法…募集期間内に応募用紙とレ
ポートを担当課に提出してください
※ 原則、公募委員が兼職できる審議会等の

数は２を限度としています。また、審議
会等の委員となることができるのは６年
までです

※ 詳細は、募集要項をご覧ください。募集
要項は担当課窓口（平日８時30分～17
時15分）などで配布するほか、市ホー
ムページからも入手できます

※ ご不明な点は市ホームページもしくは担
当課にお問い合わせください

委員募集

対象…四街道市国土強靭化地域計画
（案）
募集期間…10月21日㈬～11月20日㈮
担当課名…危機管理室 

☎421-6102  FAX424-8922
{yjichi@city.yotsukaido.chiba.jp
意見提出の対象者
 ①市内在住・在勤・在学の人
② 市内に事務所を有する個人、法人、

その他の団体
③ 対象の行政活動に利害関係を有す

る人
資料の公表方法…担当課窓口で配布
するほか、市ホームページからも入
手できます
意見提出方法…募集期間内に、意見書

（様式は任意）に必要事項（住所・氏名・
連絡先）を記入の上、担当課まで郵送、
持参、FAXまたはメールで提出
※ ご不明な点は担当課にお問い合わせくだ

さい

意見募集  浄化槽の適正な維持管理を
  行いましょう
　浄化槽は、微生物の働きで生活排水をきれいな水にして放
流する、生きている排水処理施設です。この機能を十分に保
つために、浄化槽の保守点検、清掃、法定検査（使用開始後
と年１回）が法律で義務付けられています。維持管理を怠っ
て排水による汚染が起こらないように、万全な管理を行いま
しょう。
【問い合わせ】
法定検査に関して：県浄化槽検査センター�☎246-6283
保守点検および清掃に関して：

県環境保全センター�☎245-4222
問�環境政策課☎421-6131

クラッシックコンサート
秋の午後のひとときに気楽に楽しめるコンサート

11月15日㈰�
14時～15時30分（開場13時30分）

千代田公民館

と　き

ところ

定員………�40人　※入場無料、要予約
申し込み…�10月18日㈰10時～千代田公民館
出演………�松岡裕樹さん（バイオリン、ビオラ）
　　　　　丸山正男さん（ギター、バイオリン、チェロ）
　　　　　丸山亮子さん（ピアノ）
賛助出演…白石照男さん（ピアノ)
演奏曲……�バイオリンソナタ「春」（ベートーべン）、ノクター

ン第16番（ショパン）、紅蓮華（LISA）他
後援………�コーラスフレンド（千代田公民館利用サークル）
※新型コロナウイルスの影響により、変更や中止の場合があります

問�千代田公民館�☎422-4151

子どもから大人まで参加できるコンサートです。
クラッシックの曲を中心に、

ギター、バイオリン、ビオラ、チェロ、ピアノの
アンサンブルをお楽しみください。

エンジョイ四街道
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ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
等
助
成
が

受
給
券
方
式
に
変
更
と
な
り
ま
す

　

11
月
１
日
㈰
か
ら
、
受
給
券
を
医
療
機
関
に
提

示
す
る
方
式
（
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
と
同
様

の
方
式
）
に
変
更
と
な
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
10

月
末
ご
ろ
に
通
知
を
発
送
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問 

子
育
て
支
援
課�

☎
４
２
１
－
６
１
２
４

畑
体
験　
〜
寒か
ん

露ろ

〜

　

畑
で
土
に
触
れ
た
り
、
虫
を
探
し
た
り
し
て
遊

び
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
10
月
22
日
㈭
10
時
～　

※
雨
天
延
期

と
こ
ろ
…
ま
ち
の
保
育
園
成
山　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
ち
っ
こ

対
象
…
1
歳
～
未
就
園
児

定
員
…
先
着
4
組　

※
要
予
約
、
参
加
費
無
料

持
ち
物
…
着
替
え
、
帽
子
、
水
筒
、
長
靴　

※�

動
き
や
す
く
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い

申
し
込
み
…
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
ま
ち
っ
こ

※�

ま
ち
っ
こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
活
動
の
様
子
や
通

信
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す

問 

同
セ
ン
タ
ー
ま
ち
っ
こ☎

３
１
２
－
３
４
０
７

（
担
当
：
保
育
課
）

出
前
青
空
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

わ
ら
び
近
隣
公
園

と
き
…
11
月
６
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分

※
雨
天
時
、
11
日
㈬
に
延
期

と
こ
ろ
…
わ
ら
び
近
隣
公
園

対
象
…
０
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

※
予
約
不
要
、
参
加
費
無
料

内
容
…
遊
び
・
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
、
親
子
体
操
、

運
動
遊
び
、
育
児
健
康
相
談
な
ど

※�

当
日
も
、
す
ず
ら
ん
の
「
あ
そ
び
の
広
場
」
は

開
設
し
て
い
ま
す

問 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ず
ら
ん

（
中
央
保
育
所
内
）
☎
４
２
３
－
３
４
０
０

お
父
さ
ん
と
一
緒
に
遊
ぼ
う

（
11
月
コ
ー
ス
）

と
き
…
11
月
14
日
㈯
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※�
12
時
～
14
時
は
「
親
子
交
流
」
と
い
う
形
で
あ

そ
び
の
広
場
を
開
放
し
ま
す

と
こ
ろ
…
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ず
ら
ん
（
中

央
保
育
所
内
）

対
象
…
市
内
在
住
の
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令
和

２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
父
親

定
員
…
10
組　

※
参
加
費
無
料

内
容
…
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
、
わ
く
わ
く
タ
イ
ム
、

親
子
遊
び
な
ど

申
し
込
み
…
11
月
２
日
㈪
13
時
～
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
す
ず
ら
ん

問 �

同
セ
ン
タ
ー
す
ず
ら
ん�☎

４
２
３
－
３
４
０
０

パ
パ
マ
マ
ル
ー
ム
（
ひ
い
ら
ぎ
ク
ラ
ス
）

　

マ
マ
友
・
パ
パ
友
づ
く
り
や
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の

生
活
を
学
ぶ
機
会

と
し
て
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
…
12
月
12
日

㈯
9
時
～
12
時

対
象
…
本
市
に
住

民
登
録
の
あ
る
、
初
め
て
パ
パ
・
マ
マ
に
な
る
人

※�

夫
婦
で
の
参
加
、
妊
娠
6
～
8
カ
月
ご
ろ
の
参

加
が
お
す
す
め
（
1
人
で
の
参
加
も
可
）

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
…
先
着
10
組
程
度

内
容
…
出
産
準
備
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
に
つ
い

て
の
話
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
実
習
な
ど

持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
母
子
健
康
手
帳
の
副

読
本
、
市
子
育
て
情
報
ブ
ッ
ク
す
く
す
く
、
筆
記

用
具
、
飲
み
物
（
必
要
な
人
は
軽
食
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止
や

内
容
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課　

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベント
等予定掲載後に開催予定が変更になる場合がありま

す。主催者に改めてご確認いただきますようにお願い申し上
げます。また本人、同居人で２週間以内に37.5度以上の発
熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。
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３
年
度

こ
ど
も
ル
ー
ム（
学
童
保
育
所
）の

入
所
案
内

　

3
年
4
月
１
日
か
ら
の
入
所
児
童（
新
規
利
用
）

の
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。

対
象
…
保
護
者
の
就
労
な
ど
に
よ
り
、
開
所
時
間

内
に
保
育
支
援
を
必
要
と
す
る
市
内
在
住
児
童
と

市
内
小
学
校
在
籍
児
童（
新
１
年
生
～
新
６
年
生
）

開
所
時
間
…
月
曜
～
金
曜
日
＝
下
校
～
19
時

土
曜
日
＝
8
時
～
19
時
（
中
央
小
学
校
あ
お
ば
・

わ
か
ば
こ
ど
も
ル
ー
ム
に
て
合
同
保
育
）

書
類
配
布
…
11
月
2
日
㈪
～
保
育
課
窓
口
で
配
布

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
請
方
法
…
12
月
1
日
㈫
～
15
日
㈫
（
必
着
）
ま

で
に
保
育
課
に
申
請
書
類
一
式
を
持
参
ま
た
は
郵

送
（
到
達
の
確
認
が
可
能
な
書
留
な
ど
）

※�

持
参
の
場
合
は
、
印
鑑
（
認
印
可
）
も
お
持
ち

く
だ
さ
い
（
平
日
の
み
受
付
）

【
留
意
事
項
】

①
書
類
に
不
備
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
し
ま
す

②�

在
籍
児
童
数
な
ど
に
よ
り
、
希
望
す
る
こ
ど
も

ル
ー
ム
に
必
ず
入
所
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

③�

提
出
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
、
4
月
1
日
か
ら
の

入
所
は
原
則
と
し
て
で
き
ま
せ
ん
（
書
類
不
備

が
あ
る
場
合
も
含
む
）

④
必
要
に
応
じ
て
面
接
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

問 

保
育
課�

☎
４
２
１
－
２
２
３
８

プ
レ
マ
マ
講
座

　

初
め
て
の
お
産
は
ド
キ
ド
キ
が
い
っ
ぱ
い
！　

　

幸
せ
な
そ
の
日
を
迎
え
る
た
め
の
、
ち
ょ
っ
と

し
た
心
構
え
を
助
産
師
が
お
話
し
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
６
日
㈮
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
わ
ろ
う
べ
の
里
児
童
セ
ン
タ
ー

対
象
…
市
内
在
住
の
初
め
て
マ
マ
に
な
る
人

定
員
…
５
人　

※
参
加
費
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
10
月
15
日
㈭
９
時
～

電
話
で
わ
ろ
う
べ
の
里�

☎
４
３
３
－
６
２
０
１

ベ
ビ
ー
ひ
ろ
ば

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
マ
マ
ヨ
ガ

と
き
…
11
月
5
日
㈭
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
四
街
道
公
民
館　

2
階
和
室

対
象
…
1
歳
未
満
の
親
子

定
員
…
8
組　

※
参
加
費
無
料
、
要
予
約

持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
筒
、
お
子
さ
ん
の
着

替
え
、
お
む
つ

申
し
込
み
…
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
イ
ベ
ン
ト
の
ご

案
内
」
よ
り
申
し
込
み

※�

状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

問 

エ
ン
ゼ
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
保
育
園　

☎
４
２
３
－
２
５
６
３

（
担
当
：
保
育
課
）

Hello　

Baby　
ク
ラ
ス

妊
娠
中
の
食
育
講
座

と
き
…
11
月
25
日
㈬
10
時
～
12
時
（
受
付
９
時
45

分
～
）

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
…
本
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
妊
婦
さ
ん
と
そ

の
パ
ー
ト
ナ
ー

※
経
産
婦
の
人
も
参
加
可
、
託
児
な
し

定
員
…
先
着
10
人　

※
参
加
費
無
料

内
容
…
歯
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト
指
導
、
妊
娠
中
の
栄

養
の
話
、
離
乳
食
作
り
体
験

持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
歯
ブ
ラ
シ

申
し
込
み
…
11
月
18
日
㈬
ま
で
に
氏
名
、
生
年
月

日
、
住
所
、
電
話
番
号
、
出
産
予
定
日
を
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
健
康
増
進
課
ま
で
連
絡

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問 

健
康
増
進
課�

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

ファミリー・サポート・
センター

　子育ての援助をしてほしい人（依頼
会員）、子育てのお手伝いをしたい人
（提供会員）は、入会説明会に参加して
会員登録をしてください。参加申し込
みは平日の９時～17時です。また、託
児を希望する人は予約してください。
《入会説明会》
とき　　11月4日㈬10時～11時
ところ　保健センター２階  
　　　　母子保健室
問�同センター�☎421-6135

子育て支援

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベント
等予定掲載後に開催予定が変更になる場合がありま

す。主催者に改めてご確認いただきますようにお願い申し上
げます。また本人、同居人で２週間以内に37.5度以上の発
熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。



健
康
・
福
祉

健康・福祉

健康・福祉お変わりありませんか？

お変わりありませんか？健康・福祉

健康・福祉

いきいき元気に 健康・福祉
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短
期
人
間
ド
ッ
ク
協
定
医
療
機
関
を

追
加
し
ま
し
た

　

10
月
1
日
よ
り
市
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
短
期
人
間
ド
ッ
ク
協
定
医
療
機
関
に

「（
医
）
誠
馨
会　

セ
コ
メ
デ
ィ
ッ
ク
病
院
（
船
橋

市
豊
富
町
６
９
６
－
１　

☎
０
４
７
－
４
５
７
－

９
９
２
３
）」
を
追
加
し
ま
し
た
。
市
役
所
で
の

手
続
き
は
事
前
の
申
請
手
続
き
の
み
と
な
り
ま
す
。

問 

国
保
年
金
課　

　

�

国
民
健
康
保
険
係　

�

☎
４
２
１
－
６
１
２
５

　

�

高
齢
者
医
療
年
金
係�
☎
４
２
１
－
６
１
２
６

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
よ
う

普
段
聞
け
な
い
こ
と
を

お
医
者
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う

　
「
も
し
も
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
…
」
そ

の
よ
う
な
不
安
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
の
よ
う
な
支
援
体
制

が
あ
る
の
か
、
相
談
窓
口
は
ど
こ
か
な
ど
、
お
役

立
ち
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

講
座
終
了
後
、
医
師
に
直
接
相
談
で
き
る
個
別

相
談
会
も
実
施
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
6
日
㈮
14
時
～
15
時
30
分
（
受
付
13

時
45
分
～
）

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階　

会
議
室
２
０
３

号
室

定
員
…
先
着
30
人　

※
受
講
料
無
料
、
10
人
未
満

の
場
合
は
中
止

対
象
…
市
内
在
住
の
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
、
水
分

※�

参
加
者
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が

確
認
さ
れ
た
場
合
、
名
前
、
住
所
、
連
絡
先
を

公
共
機
関
に
提
出
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
10
月
16
日
㈮
～
30
日

㈮
に
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー�

☎
４
２
０
－
６
０
７
０

　
（
担
当
：
高
齢
者
支
援
課
）

問 健康増進課 ☎421-6100

よつかいどう健康コラム
コロナ禍の運動Q＆A
　コロナ禍や自粛生活などで、体を動かす機会が減っているのではないでしょう
か。今回の健康コラムでは、運動に関するQ＆Aをご紹介します。

Q 新型コロナウイルスの感染が心配で、ほとんど外出をしていません。

A 家で過ごす時間が増えると、体を動かす機会が減るため、体力が低下しま
す。特に中高齢者は筋力が低下し、健康問題が起こりやすくなります。健康

を維持するためにも、ウオーキングや室内でのストレッチなど、密にならない場
所で意識的に体を動かすことが大切です。また、暑い日は熱中症に注意し、室内
を涼しくしたり、小まめな水分補給をしましょう。

Q 新型コロナウイルスの感染が心配で外で運動するのは怖いです。どんな運
動をしたらよいでしょうか？

A 家の中や庭でできる運動（ラジオ体操やスクワット）がおすすめです。また、
座っている時間を減らし、足踏みするなど体を動かすことを意識的に心掛け

ることもよいでしょう。テレビやインターネットで動画を見ながら行うと効果的に
動くことができ、運動を続けられる人が多いです。

Q 運動していないので太ったように感じます。体重を減らすために、食事量
を減らした方がいいですか？

A 間食をする習慣があれば、お菓子などの甘い物は減らした
方がよいですが、単純に食事量を減らしてしまうと、体力

低下を招いてしまう可能性があります。なるべく、食事量は減
らさずに、体を動かして体重を減らすようにしましょう。

　コロナ禍でも体を動かし、コロナに負けない体づくりを目指
しましょう。市ホームページでは四街道ウオーキングマップを
紹介しています。ウオーキングをする際にご活用ください。

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベント
等予定掲載後に開催予定が変更になる場合がありま

す。主催者に改めてご確認いただきますようにお願い申し上
げます。また本人、同居人で２週間以内に37.5度以上の発
熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。
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応募資格＝市内在住の人で、未発表作品の応募に限ります（随時受け付け）
応募方法＝�応募部門（俳句・短歌・川柳）を明記し、作品・住所・氏名・電話番号（任意）を記入の上、�

シティセールス推進課宛て郵送または持参（郵送の場合、はがき・封書どちらでも可）
◦俳句・短歌・川柳各３点まで投稿可　◦作品・氏名にはすべて振り仮名を付けてください

ほ
の
ぼ
の
文
芸

水
撒
き
て
棚た

な
ぎ
ょ
う経

の
僧
待
つ
朝	

千
代
田
　
横
溝
玲
子

さ
る
す
べ
り
朝
日
を
夢
み
た
青
春
記	

も
ね
の
里
　
飯
高
せ
い

空
蝉
や
手
放
す
車
送
り
た
り	

み
そ
ら
　
高
橋
正
人

ビ
ル
の
間
の
風
は
四
角
に
秋
運
ぶ	

千
代
田
　
池
田
貴
志
夫

寝
返
り
の
孫
と
重
な
る
盂う

蘭ら

盆ぼ
ん

会え

　
　	

旭
ヶ
丘
　
石
田
京
子

選
後
評
❖
横
溝
作
品
、
今
日
で
は
珍
し
い
情
景
が
鮮
明
に
描
か
れ
て
い
る
。
飯
高
作
品
、
句
に

郷
愁
と
実
感
が
こ
も
っ
て
お
り
、
措
辞
も
巧
み
で
あ
る
。
高
橋
作
品
、
手
放
す
車
を
送
る
と
き

の
心
情
が
季
語
「
空
蝉
」
と
相
ま
っ
て
よ
く
表
さ
れ
て
い
る
。
作
者
の
車
を
手
放
す
理
由
さ
え

想
像
が
膨
ら
ん
で
く
る
。
池
田
作
品
、
ビ
ル
街
で
ふ
と
感
じ
た
季
感
が
詩
的
に
表
現
さ
れ
て
い

る
。
石
田
作
品
、
俳
句
で
は
あ
ま
り
使
用
さ
れ
な
い
「
孫
」
が
見
事
な
形
で
使
用
さ
れ
て
い
る
。

俳句  佐藤次雄選
お
芋
掘
り
そ
っ
と
静
か
に
マ
ス
ク
し
て	

四
街
道
　
檜
貝
堅
太
郎

染
み
し
わ
も
生
き
た
証
だ
胸
を
張
れ
　	

大
日
　
山
本
泰
子

ほ
う
づ
き
の
ふ
く
ら
み
豊
か
孫
の
顔	

千
代
田
　
道
所
奉
子

コ
ロ
ナ
禍
や
い
き
て
い
る
か
と
問
う
息
子	

和
良
比
　
真
部
照
美

外
暗
く
電
車
の
窓
で
身
だ
し
な
み	

栗
山
　
大
野
直
子

選
後
評
❖
九
月
に
な
り
ま
し
た
。
八
月
は
猛
暑
で
本
当
に
暑
い
月
で
し
た
。
一
作
目
、
芋
掘
り

に
マ
ス
ク
を
す
る
と
い
う
今
年
な
ら
で
は
の
様
子
。
二
作
目
、
そ
の
通
り
。
若
い
人
に
は
な
い

誇
り
で
あ
る
。
堂
々
と
自
慢
を
し
た
い
も
の
。
表
現
が
愉
快
。
三
作
目
、
ほ
う
づ
き
と
孫
の
顔

が
膨
ら
ん
で
目
の
付
け
ど
こ
ろ
が
豊
か
。
四
作
目
、
コ
ロ
ナ
禍
で
心
配
し
て
る
息
子
。
さ
っ
ぱ

り
と
し
た
句
が
映
え
る
。
最
後
は
女
性
な
ら
で
は
の
表
現
で
生
き
る
喜
び
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

す
る
。
た
く
さ
ん
の
投
句
を
。

川柳  潮田春雄選
庭
に
舞
う
蛍
を
ち
ょ
っ
と
蚊
帳
に
入
れ
幼
し
わ
れ
は
ま
ど
ろ
み
に
け
り	

み
そ
ら
　
高
橋
正
人

変
則
の
授
業
に
向
か
う
児
童
ら
の
背
の
ラ
ン
ド
セ
ル
に
南
風
が
吹
く	

大
日
　
小
川
八
重
子

朝
な
朝さ

な
新
聞
記
事
に
凝
ら
す
四
街
道
の
感
染
者
数	

旭
ヶ
丘
　
須
賀
登
喜
雄

コ
ロ
ナ
禍
で
手
も
つ
な
げ
な
い
園
児
達
手
を
つ
な
ぎ
た
い
思
い
あ
ふ
る
る	

も
ね
の
里
　
服
部
久
子

こ
の
時
節
孫
子
一
同
う
ち
揃
い
飲
め
や
唄
え
の
宴
ま
ま
な
ら
ず
　	

四
街
道
　
檜
貝
堅
太
郎

選
後
評
❖
高
橋
作
品
に
つ
い
て
。「
ち
ょ
っ
と
」
は
〝
少
し
の
間
〟
の
意
。「
幼
し
わ
れ
は
」
は
〝
幼
い
日
の
よ
う
に

わ
れ
は
幼
く
〟の
意
。
夢
の
界
の
よ
う
な
美
し
い
歌
だ
。
小
川
作
品
、「
変
則
の
」が
示
す
よ
う
に
コ
ロ
ナ
関
連
の
佳
吟
。

な
お
三
句
目
、
原
作
は
「
生
徒
ら
の
」
で
あ
っ
た
が
、〝
ラ
ン
ド
セ
ル
〟
と
の
関
連
性
か
ら
「
児
童
ら
の
」
に
直
し
た
。

須
賀
作
品
、
服
部
作
品
、
檜
貝
作
品
も
コ
ロ
ナ
関
連
の
歌
。
一
刻
も
早
い
終
息
を
祈
る
し
か
な
い
。

短歌  下村光男選

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告
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各種開催・募集
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暮らし
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2月

ほっ
と暮らし情報

ほっ
と暮らし情報

6月

暮らし情報カフェ 暮らし情報カフェ

暮ら
し情報カフェ

2月

2月暮らし情報カフェ

市芸術文化団体連絡協議会主催研修会
がり版アート孔版画体験会

とき…11月７日㈯　
①10時～12時　②14時～16時
ところ…文化センター201号室
定員…高校生以下５人、一般15人
内容…四街道の風景や花の版画
額、トートバック、絵てがみ
講師…西岡とし子さん（ＮＨＫカ
ルチャー講師）
参加費…高校生以下：100円、�一
般：1,500円
申し込み…10月30日㈮（必着）
までに氏名、住所、年齢、電話番
号を記入の上、同協議会事務局「が
り版アート孔版画体験会」宛て
郵送（〒284-0003　鹿渡2001-
10）
問�同協議会（社会教育課内）

☎424-8934
※講座の内容については、西岡
�:090-3505-1304

児童センター　手作りクラブ
オリジナルプレートをつくろう

とき…11月15日㈰10時～12時
ところ…総合福祉センター内児童
センター
対象…小学生
定員…12人　
※定員に達した場合、抽選
申し込み…10月21日㈬９時～17
時に電話で児童センター
※�一度に複数名の応募はできませ
ん（兄弟姉妹除く）
※�新型コロナウイルスの影響によ
り中止する場合があります
問�福祉センター内児童センター　

☎423-2940

県最低賃金が改正されました

　県内全ての事業所で働く労働者
（パート、アルバイトを含む）と
その使用者に適用される「千葉県
最低賃金（地域別最低賃金）」が、
10月１日から時間額925円に改正
されました。（従来の923円から
２円引き上げ）
　詳細については、下記問い合わ
せ先か最寄りの労働基準監督署に
お問い合わせください。
問�千葉労働局労働基準部賃金室

　☎221-2328

再就職にハロートレーニング
（公的職業訓練）を活用しよう

　ハロートレーニングは、希望す
る仕事に就くために必要な職業ス
キルや知識を習得することができ
る公的制度です。
　訓練コースは、事務実務、ＩＴ、
製造、介護、デザイン、システム
開発、ＣＡＤなど、さまざまな分
野があります。詳しくはハロー
ワークへご連絡ください。
※�受講料無料（一部トレーニング
は有料）
問�ハローワーク千葉　

☎242-1181

わろうべの里児童センター
歯っピー教室

　お子さんの歯の健康についての
ワンポイントアドバイスや、楽し
く歯みがきするヒントを、歯科衛
生士さんがお話しします。
とき…10月27日㈫10時30分～
11時30分
ところ…わろうべの里児童セン
ター
対象…市内在住の１～２歳のお子

さんと保護者
定員…９組　※参加費無料
申し込み…10月６日㈫９時～　電
話でわろうべの里
問�わろうべの里�☎433-6201

10月

市総合教育会議

定例教育委員会会議

とき…10月23日㈮11時～

とき…10月23日㈮14時～

【共通】
ところ…第二庁舎　

《傍聴について》
定員…先着３人（予約不要）
※�駐車場には限りがありますので、
車での来場はご遠慮ください
※�都合により急きょ日程が変更とな
る場合がありますので、事前にお
問い合わせください
※�傍聴に当たっては、マスクの着用、
アルコール消毒、健康状況の報告
（自宅での検温）が必要です

問�教育総務課�☎424-8924

教育会議のお知らせ

秋のふれあい広場
【日帰りバス旅行】中止の

お知らせ
　市社会福祉協議会では、例
年、市内にお住まいの70歳
以上で一人暮らしの人を対象
に、ボランティアグループ「合
歓の会」の協力の下、日帰り
バス旅行を実施しておりまし
たが、今年度は、新型コロナ
ウイルスの影響を考慮し、中
止とさせていただきます。
　誠に申し訳ございません
が、ご理解のほど、よろしく
お願いします。

問�市社会福祉協議会
☎422-2945
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 ≫≫
電子行政サービスは
右のQRコードから
ご利用ください

四街道市公式
フェイスブック

よめーるの
登録・変更

 ≫≫市の人口（９月１日現在）
※�外国人を含む住民基本台帳人口、
（���）内は前月比

 ≫≫編集部から
今号の４ページにて、スマホやオンラインツール
の使い方を学べる講座の記事を掲載しています。
基本から学べるので、初心者でも気軽に参加でき
る内容です。今流行のZoomの使い方も学べます
ので、ぜひお申し込みください。

問 政策推進課 ☎421-6162

「新しい日々」に込めた想い
　皆さん、毎朝新しい１日を迎えていると思いますが、なかなか大き
くは変化していかないこともあると思います。その中でも「今、ここ」
の自分が感じることを大事にしながら過ごしていくことによって、望
む未来に少しずつ近づいていく…といったメッセージを歌詞に込めま

した。
　当たり前のように近くで見守って
くれている方から、私たちの生活を
支えてくださっている方々まで…繋
がりを感じながら「新しい日々」を
聴いていただければ嬉しいです。

（ゆうなみ）

計 95,036人（＋32）
男�47,528人（＋26）�女�47,508人（＋6）
世帯数 42,008世帯（＋34）

《うち外国人の人口》 
男�1,539人��女�1,025人��
計 2,564人（＋5）

動画「新しい日々」は
こちらからご覧ください

皆さんから応募いただいた写真


