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◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

問 よつかいどうファミリー・サポート・センター 
　 ☎421-6135（平日９時～17時）(担当：保育課)

地域づくりサロン
誰でも参加できるアートでまちづくり第２弾

まちにとけこむアート活動
～アクションプランを考える～

地
域
み
ん
な
で
子
育
て

　

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い「
依
頼
会
員
」、
子
育
て
の
援
助
を
行
い
た
い「
提

供
会
員
」、
そ
の
両
方
を
兼
ね
る
「
両
方
会
員
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
特
に
預
か

り
や
送
迎
を
し
て
く
だ
さ
る
「
提
供
・
両
方
会
員
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

依頼会員 　

こんな時に利用できます
▶�保育所、幼稚園、こどもルームなど
の送迎やその前後の預かり

▶�保護者の通院や急用の場合の預かり
▶�買い物、習い事、美容院など保護者
のリフレッシュ時の預かり

▶�兄、姉の行事（入学・卒業式、授業
参観、遠足など）の時、下の子の預
かりなど

topic

　千代田地区における地域公共
交通の課題解決のため、路線バ
スへの補完を主目的とし、10月
からデマンド型乗合交通による
運行の実証実験を行います。

問 政策推進課 ☎421-6104

グリーンスローモビリティを
活用した実証実験を行います

運行地区 千代田地区（予定）

運賃 無料　

車両 eCOM-4（定員７人）

利用方法
対象は千代田地区の住民
のみです。事前の会員登
録が必要です

※�詳細は市ホームページまたは千代田自治会
などを通じてお知らせします

問 みんなで地域づくりセンター 
　 ☎304-7065　FAX422-7051　
　  info@minnade.org （担当：政策推進課）

と　き  11月13日㈯13時30分～15時30分
ところ  わろうべの里 わろうびんぐホール

定員………先着30人　※参加費無料
講師………�たまあーと創作工房　代表こまちだ

たまおさん（御領徳子さん）
申し込み…�９月17日㈮９時～電話・FAX・メー

ルでみんなで地域づくりセンター

内　容
◦�昨年開催した第１弾講座で考えた
　アイデアのふりかえり
◦�「四街道でのアートを活かしたまちづくり」

アクションプラン検討
◦�プランの具体化と実施体制などの計画

pick up
info

提供・両方会員 　

こんな声に支えられています
▶�子どもからたくさんパワーをもらっています。小
さな手でギュッと握られると愛おしくてたまりま
せん

▶�うちには男の子がいないので、男の子の預かりは
新鮮です。娘も主人も張り切っているみたいです

▶�私も子育て中、リフレッシュや上の子の参観日な
どでファミサポに助けられました。今度は私がお
手伝いをしたいと思っています

実際の活動事前打ち合わせ

「おかえりなさい」
話しながら帰ります

こんにちは。

今度お迎えに行くから

お顔覚えてね
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衆
議
院
議
員
総
選
挙（
10
月
21
日
任
期
満
了
）・

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
が
近
く
行
わ
れ
ま
す

▼投票所入場整理券
　郵送にてお届けするはがきの中に、同一世
帯５人までの名前が連記されています。表と
裏の両面からはがしてご覧ください。
※�投票所へは一人ずつ切り離して必ず本人がお持
ちください
※投票所入場整理券は本人以外使用不可
※�紛失してしまった場合は直接投票所の係員に申
し出てください

▼投票所と投票時間
投票所：入場整理券に記載
投票時間：７時～20時

▼期日前投票
◦�市役所１階ロビー（投票日11日前㈬～投票
日前日㈯８時30分～20時）

◦�千代田公民館、旭公民館（投票日３日前㈭
～投票日前日㈯９時～19時）

※�仕事などで遠隔地に滞在中の人や、都道府県の
選挙管理委員会が指定した病院・施設に入院・
入所中の人は、一定の手続きにより滞在先の選
挙管理委員会や病院・施設での不在者投票がで
きます

▼郵便投票
　身体に一定の重度障害がある人および介護
保険上の要介護５の人は、在宅のまま投票が
できる「郵便等による不在者投票制度」をご
利用できます。
　この制度を利用するときは、あらかじめ市
選挙管理委員会から「郵便等投票証明書」の
交付を受けておく必要があります。証明書の
交付を受ける場合には、申請書（必要書類を
添付）を市選挙管理委員会に提出してくださ
い。申請書は市選挙管理委員会にあります。
※�障害の程度によっては、郵便投票ができません
ので、ご注意ください
※�郵便等投票証明書の交付を受けている人は、投
票日４日前㈬までに投票用紙などの交付請求手

続きをしてください
※�今回の衆議院議員総選挙では本市の選挙人名簿
に登録されている人で、選挙期間中に新型コロ
ナウイルス感染症に感染している場合に、所定
の手続きを行うことで郵便投票ができる場合が
あります。詳しくは市ホームページまたは市選
挙管理委員会までお問い合わせください

▼選挙公報
　候補者の政見や主張を掲載した選挙公報を
シルバー人材センターの全戸配布でお届けし
ます。また、市役所第二庁舎、わろうべの里、
図書館、文化センター、各公民館などにも備
え置きますのでご利用ください。

▼開票
　投票日の投票終了後、即日開票します。
　21時～総合公園体育館
※�市ホームページで開票速報を見ることができます

《新型コロナウイルス感染症対策》
◦�ご来場の際は、可能な限りマスクの着用をお願
いします。

◦�ご来場の際は手指のアルコール消毒、投票所内
での咳エチケットにご協力ください。アルコー
ルアレルギーのある人は、係員までお申し出く
ださい。

◦�投票記載台には鉛筆を置いていないため、使い
捨て鉛筆をお渡しします。また、消毒済み鉛筆
での投票もできます。なお、鉛筆などの筆記用
具を持参し、使用することもできます。投票用
紙は樹脂でできているため、鉛筆・シャープペ
ンシルの使用を推奨します。

◦�お並びいただく際は、一定の間隔を空けるよう
お願いします。

◦�新型コロナウイルス感染症対策を理由に期日前
投票ができますのでご活用ください。スムーズ
な受付のために、あらかじめ投票所入場整理券
の裏面にある「期日前投票宣誓書」の記載をお
願いします。

問 選挙管理委員会 ☎421-6153

最高裁判所裁判官国民審査
�　最高裁判所裁判官が職務に適切な
人か、国民が直接意思表示をする制
度です。

衆議院議員総選挙
▶�小選挙区選出議員選挙
　１つの選挙区から１人の候補者を選びます。本市は
千葉県第９区（千葉市若葉区、佐倉市、四街道市、八
街市）です。

▶比例代表選出議員選挙
　届出のあった政党を選びます。全国で11のブロック
に分かれ、本市は南関東ブロック（千葉県、神奈川県、
山梨県）（定数22人）に属します。

有権者一人一人が
ルールを守り

棄権することなく、
すすんで投票しましょう

一
票
で  
日
本
の
未
来
に  

意
思
表
示
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対象拡大に
ついて

【追加となる対象】
　８月２日発令の緊急事態宣言に伴い、「県感染拡大防止対策協力金を受給している飲食店」を
新たに支給対象として追加します。ただし、３年８月２日以降、県の要請に応じ、休業など（酒類、
カラオケの提供を取りやめの上、20時までの時短営業を含む）をしており、売上高の比較におい
て、売上高減少率が20％以上となる月があることが要件となります。
※�市内に主たる事業所を有する中小企業基本法に基づく法人または個人事業主である必要があります

期間延長に
ついて

※�詳細は市ホームページ「減収事業者応援事業」をご覧ください� 問 産業振興課 ☎421-6134

変更後 変更前

売上高
比較期間

３年１月～９月の各月の売上高と、
前年（２年）または前々年（元年）の
同月の各月の売上高

⬅
３年１月～６月の各月の売上高と、
前年（２年）または前々年（元年）の
同月の各月の売上高

申請期間 ３年７月１日㈭～10月31日㈰
※当日消印有効、原則郵送受け付け ⬅ ３年７月１日㈭～９月30日㈭

※原則郵送受け付け

売上高の比較 売上高減少率

要件 ３年８月または９月の売上高と、
前年（２年）または前々年（元年）の同月の売上高 ＝ いずれかの月で

20％以上あること

申請方法 市ホームページから申請書を入手し、添付書類と併せて産業振興課へ郵送
※添付書類は市ホームページで確認してください　※原則、郵送での受付です

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

減収事業者応援事業の対象拡大と
期間延長をします
新型コロナウイルス感染症関連　事業者支援

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、減収が続く事業者を支援する「減収
事業者応援事業」について、対象事業者の拡大と、申請期間の延長をします。

住
民
票
な
ど
の
お
支
払
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
導
入

　

10
月
１
日
㈮
か
ら
、
市
役
所
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
と
課
税
課

の
窓
口
で
発
行
す
る
住
民
票
な
ど
の
各
種
証
明
書
の
手
数
料

に
つ
い
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
電
子
マ
ネ
ー
に
よ
る
お

支
払
い
が
可
能
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
導
入
し
ま
す
。

　

便
利
で
衛
生
的
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

対象となる手数料
▶�窓口サービス課で取り扱う戸籍・住民基本台帳関係の発行手数料
▶�課税課で取り扱う税務証明の発行手数料

利用可能な決済サービス
▶�クレジットカード�....VISA、Mastercard、JCB、AMERICANEXPRESS
� DinersClub、Union�Pay
▶�電子マネー�.............ID、WAON、nanaco、楽天Edy
� 交通系ICカード（Suica、ICOCAなど)

【主な留意点】
◦�アプリのダウンロードおよびご利用にかかる通信料は、利用者
のご負担となります

◦�キャッシュレス決済と現金支払いの併用はできません。また、
ポイントでのお支払いはできません

◦�市役所窓口でのチャージ（カードへの入金）はできません
◦�支払いは、窓口に備え付けの決済端末機にて、クレジットカー
ド、電子マネーでお支払いいただきます

問 窓口サービス課 ☎421-6108／課税課 ☎421-6114
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問 本事業について
　 社会福祉課　 ☎421-6121
　 高齢者支援課 ☎421-6128
　 障害者支援課 ☎421-6122
問 防災対策全般について
　 危機管理室　 ☎421-6102

平
常
時
か
ら
地
域
で
取
り
組
む
災
害
対
策

避
難
行
動
要
支
援
者
避
難
支
援
体
制
整
備
事
業

　

災
害
時
に
避
難
支
援
を
必
要
と
す
る
人
に
対
し
て
、
平
常
時
か
ら
区
・
自
治
会
、
民

生
委
員
な
ど
の
避
難
支
援
等
関
係
者
が
協
力
し
て
、
災
害
時
の
備
え
を
行
っ
て
い
く
事

業
で
す
。
本
市
に
お
け
る
避
難
支
援
等
関
係
者
は
、「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
社
会
福

祉
協
議
会
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
区
・
自
治
会
、
自
主
防
災
組
織
、
消
防
団
、

警
察
署
」
で
す
。

（ ）事業の仕組み

❶調査票 ❷台帳登録 ❹協力

❸台帳の提供

❺普段の見守り
　災害時の支援

⬇
「個別支援計画」の策定

市役所

民生委員避難行動要支援者

区・自治会

❶調査票 ❷台帳登録 ❹協力

❸台帳の提供

市役所

区・自治会

❶調査票 ❷台帳登録 ❹協力

❸台帳の提供

❺普段の見守り
　災害時の支援
⇒「個別支援計画」
　　　　の策定

市役所

民生委員避難行動要支援者

区・自治会

民生委員避難行動要支援者

❺普段の見守り
　災害時の支援

⬇
「個別支援計画」の策定

▼避難行動要支援者の対象
①�身体障害者手帳の1級・2級を所持する人（下肢機能障害3級を含む）
②療育手帳のⒶ（Ⓐの1、Ⓐの2）、Aの1、Aの2を所持する人
③精神障害者保健福祉手帳の1級を所持する人
④�特定医療費（指定難病）の受給者のうち重症患者認定者、特定疾患治療研究事業
の医療費助成患者および小児慢性特定疾病医療費の受給者のうち重症認定者
⑤要介護認定の要介護度が3～5と認定されている人
⑥要介護認定の要介護度が1または2と認定されているひとり暮らしで65歳以上の人
⑦上記以外で単独での避難が困難と思われる人

▼平常時から避難支援を受けるには
　「避難行動要支援者台帳」への登録が必要です。避難支援を希望する人は、問
い合わせ各課に備えてある「避難行動要支援者台帳（調査票）」（市ホームページ
からダウンロード可）を提出してください。なお、いずれも困難な人はお問い合
わせください。
　台帳登録後、区・自治会は避難支援体制が整い次第、電話・訪問により避難支
援方法について打ち合わせをします。

▶�避難行動要支援者の個人情報は、災害対策基本法により、災害時またはその恐れがある
場合には台帳への登録に関わらず、区・自治会、民生委員などの避難支援等関係者に情
報提供されます

▶�区・自治会が避難支援者になります。区・自治会に未加入の人は加入しましょう
※�この制度は、災害時の被害を可能な限り少なくしようとするものです。避難支援者が災害に遭うこ
とや、支援能力にも限界があるため、災害時の避難支援を確約するものではありません

市スポーツ少年団主催

Sports Just
　各種目のコーチが楽しく、丁寧に指導します。１回のみの参加も大歓
迎です。 スポーツ少年団では、子どもたちの人格形成と健康運動とし
てのスポーツを地域の中で実践しています。

〈共通〉 参加費……無料　※傷害保険は各自で加入してください
� 持ち物……�マスク、運動できる服装、体育館シューズ、飲み物、タオル
� 申し込み…�申込期限までにスポーツ青少年課へ電話もしくはメールで氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、住

所をお知らせください  {ysports@city.yotsukaido.chiba.jp
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や内容変更になる場合があります

バレーボール体験会（クローバー・Ｖ四街道） 集まれ！ちびっ子　キッズハンドボール体験会
（四街道サンダーズハンドボールクラブ）

とき ①女子＝10月16日㈯、11月13日㈯９時～11時
②男子＝10月30日㈯、11月６日㈯・13日㈯13時～15時 10月14日㈭・21日㈭・28日㈭

ところ ①みそら小学校体育館　②四街道小学校体育館 和良比小学校体育館
対象 ①年長～小学５年生　②年長～小学４年生 年中～小学２年生（定員15人）
申込期限 10月11日㈪ ９月30日㈭

問 スポーツ青少年課 ☎424-8926

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
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女
性
の
た
め
の
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

　

子
育
て
中
の
女
性
で
再
就
職
を
考
え

て
い
る
人
を
支
援
す
る
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
と
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
千
葉
南
に
よ

る
ミ
ニ
面
接
会
を
併
せ
て
実
施
し
ま

す
。
本
セ
ミ
ナ
ー
は
雇
用
保
険
受
給
中

の
就
職
活
動
実
績
と
な
り
ま
す
。

と
き
…
10
月
29
日
㈮

セ
ミ
ナ
ー
＝
9
時
30
分
～
11
時
30
分

ミ
ニ
面
接
会
＝
11
時
30
分
～
12
時
50
分

と
こ
ろ
…
市
原
市
市
民
会
館　

対
象
…
仕
事
と
家
庭
を
両
立
さ
せ
て
自

分
ら
し
く
働
き
た
い
女
性

託
児
所
…
定
員
10
人

※�

6
カ
月
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
託
児

が
可
能
（
事
前
予
約
制
）

※
予
約
締
切
り
は
、
10
月
13
日
㈬
ま
で

定
員
…
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
＝
先
着

30
人
、
ミ
ニ
面
接
会
（
３
社
）
＝
1
社

当
た
り
先
着
4
人　

※
要
予
約

内
容
…
再
就
職
活
動
を
始
め
る
た
め
の

仕
事
の
探
し
方
、
応
募
書
類
の
書
き

方
、
面
接
対
策

主
催
…
市
原
市
、
千
葉
市
、
四
街
道
市
、

千
葉
県
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
…
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
お

よ
び
託
児
所
＝
市
原
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ネ
ッ
ト
予
約

ミ
ニ
面
接
会
＝
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、

市
原
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
表�

問 

産
業
振
興
課
☎
４
２
１
－
６
１
３
４

　

返
還
さ
れ
た
市
営
霊
園
一
般
墓
地
の

使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
使
用
予
定
者
決
定
の
方
法

◦�

申
し
込
み
は
、
申
込
区
分
ア
～
エ
の

い
ず
れ
か
１
つ
の
区
画
の
み
で
き
る

も
の
と
し
、
公
開
抽
選
に
よ
り
使
用

予
定
者
を
決
定
（
墓
地
の
場
所
も
抽

選
で
決
定
す
る
た
め
、
指
定
不
可
）

◦�

申
込
者
が
募
集
数
未
満
で
も
、
墓
地

の
場
所
を
決
定
す
る
抽
選
を
行
い
ま

す

�

◦�〔
優
遇
措
置
〕
本
募
集
に
３
回
以
上

落
選
し
て
い
る
人
は
、
抽
選
玉
を

２
つ
に
し
ま
す

■
申
込
資
格

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①�

一
般
墓
地
使
用
申
請
の
前
日
（
12
月

２
日
）
ま
で
に
１
年
以
上
継
続
し
て

本
市
に
居
住
し
て
い
て
、
住
民
基
本

台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人

②�
現
に
焼
骨
を
所
持
し
、
当
該
焼
骨
の

祭
祀
を
主
宰
す
る
人
（
改
葬
、
分
骨

は
許
可
対
象
外
）

③�

市
営
霊
園
一
般
墓
地
ま
た
は
合
葬
式

墓
地(

通
常
合
葬)

の
使
用
許
可
を
受

け
て
い
な
い
人

※
申
し
込
み
は
、
１
世
帯
に
つ
き
１
件

■
申
込
期
間

10
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

※�

案
内
書
類
な
ど
は
10
月
１
日
か
ら
環

境
政
策
課
で
配
付
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
可
）

■
事
前
説
明
会

と
き
…
10
月
１
日
㈮
①
９
時
30
分
～

　
　
　

②
13
時
30
分
～

と
こ
ろ
…
市
役
所
５
階
第
１
会
議
室

※
予
約
不
要
、
主
に
初
回
申
込
者
対
象

問 

環
境
政
策
課
☎
４
２
１
－
６
１
３
１

市
営
霊
園
一
般
墓
地
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す

返
還
墓
地
の
再
貸
付

募集する墓地・区画数
種別 申込区分 面積 募集区画数 永代使用料 管理料（３年分）

芝生墓地 ア ４㎡ １ 410,000円 18,900円
普通墓地 イ ４㎡ ３ 410,000円 13,800円
普通墓地 ウ ５㎡ １ 587,500円 13,800円
普通墓地 エ ６㎡ ３ 765,000円 13,800円
※管理料については、初年度は月割りになります

【留意事項】
◦マスク着用をお願いします。（未着用の場合、参加不可）
◦�自宅にて検温し、発熱または風邪の症状がある場合は参加をお控え
ください。入場時に体温などを記入していただきます

◦混雑状況により、入場制限を行う場合があります

浄化槽の適正な
維持管理を行いましょう

　浄化槽は、微生物の働きで生
活排水をきれいな水にして放流
する、生きている排水処理施設
です。
　この機能を十分に保つために、
浄化槽の保守点検、清掃、法定
検査（使用開始後と年１回）が
法律で義務付けられています。
処理が不十分な排水の放流によ
る河川などの水質悪化を防ぐた
め、万全な管理を行いましょう。

【問い合わせ】
▶法定検査に関して
　県浄化槽検査センター　
　☎246-6283
▶保守点検および清掃に関して
　県環境保全センター
　☎245-4222

問 環境政策課 ☎421-6131
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手繰川清掃にご協力ください
みんなの手で印旛沼をきれいに

　市では、印旛沼の浄化活動の一環と
して、毎年、手繰川河川清掃を実施し
ています。環境美化と印旛沼の水質改
善のため、ぜひ清掃ボランティアにご
参加ください。

とき…10月27日㈬９時30分集合
※ 雨天中止（前日までの降雨により、当日の

作業に危険がある場合も中止）

ところ…西山橋集合
※ 車でお越しの場合は市営霊園駐車場をご利

用ください

清掃内容…手繰川の護岸および管理
用道路のゴミ拾い（90分程度）
※ 清掃に必要な、軍手、ごみばさみ、ごみ袋

は市で用意します
※マスクの着用をお願いします
※ 自宅で検温し、発熱などの症状がある場合

は参加をお控えください
※詳細は市ホームページをご覧ください

問 環境政策課 ☎421-6131

9月21日㈫～30日㈭は
秋の全国交通安全運動

　次代を担う子どものかけがえ
のない命を交通事故から守るこ
とは、社会全体の責務です。
　しかし、小学生が犠牲となる悲惨な事故や、飲酒運転
など悪質運転による事故は、依然として発生しています。
　重大事故の発生が懸念される時期に、市民へ交通安
全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と正し
い交通マナーの実践を行うことで交通事故防止の徹底
を図ることを目的に実施します。

【運動重点】
▶飲酒運転などの悪質・危険な運転の根絶
▶ 子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保
▶ 夕暮れ時と夜間の事故防止と安全運転意識の向上
▶自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底

問 自治振興課 ☎421-6107

ご寄付ありがとうございます

　新型コロナウイルス感染症対策のた
めにご寄付をいただきました。皆さま
からの心温まるご寄付は市内保育施設
などに寄付させていただきました。
◦KUMA貿易㈱
　…不織布マスク 40,000枚
◦㈱洋光
　…ハンドジェル 6,140本 (敬称略)

問 健康増進課 ☎421-6100

とき……９月24日㈮14時～
ところ…第二庁舎

《傍聴》定員…先着３人　※予約不要
※�駐車場には限りがありますので、車での来場は
ご遠慮ください
※�新型コロナウイルス感染症の状況により急きょ
傍聴を中止する場合がありますので、事前にお
問い合わせください
※�傍聴には、マスクの着用、アルコール消毒、健
康状況の報告（自宅での検温）が必要です

教育委員会会議定例会

問�教育総務課�☎424-8924

不法投棄は犯罪です
　廃棄物をみだりに捨てるこ
とは廃棄物処理法により禁止
されています。同法に違反し
て不法投棄を行った場合、個
人・法人を問わず懲役刑また
は罰金刑、もしくはその両方が科されます。
　投棄している現場や投棄物を目撃した場合は、次の通
報先にご連絡をお願いします。

問 廃棄物対策課 ☎421-6132

【通報先】
①廃棄物対策課�☎421-6132
②四街道警察署�☎432-0110
③産廃残土県民ダイヤル
　☎223-3801（24時間対応）
④印旛地域振興事務所
　地域環境保全課�☎483-1138
※③④は産業廃棄物の不法投棄の場合のみ

◦土地の所有者や管理者の皆さんへ
◦ 土地や倉庫を貸すときは、相手方や事業内容をきちんと確認し
ましょう

◦契約は、内容を理解した上で、必ず書面で結びましょう
◦�所有地については、進入防止柵や不法投棄禁止看板の設置、定
期的な状況確認など、徹底した管理をお願いします

【通報内容】
①目撃日時、目撃場所
②現場の状況
③廃棄物の種類・量
④行為者・車両などの
　情報
※�投棄物は持ち帰らない
でください

市内での実際の事例

飲酒運転根絶
飲酒運転は、絶対しない・させない・許さない

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や内容変更になる場合があります
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精
神
的
な
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相
談

を
、
市
が
委
託
す
る
成
田
地
域
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
の
精
神
保
健
福
祉
士
が
お

受
け
し
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
し
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な

お
、
今
ま
で
に
本
相
談
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

と
き
…
10
月
８
日
㈮
14
時
～
16
時

と
こ
ろ
…
障
害
者
支
援
課
２
階　

会
議

室定
員
…
先
着
３
人　

※
要
予
約
、
費
用
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
９
月
17
日

㈮
～
10
月
１
日
㈮
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
障
害
者
支
援
課

☎
４
２
１
－
６
１
２
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
４
－
２
０
１
１

街
か
ど
心
の
相
談

　
（
公
社
）
印
旛
郡
市
歯
科
医
師
会
四

街
道
地
区
で
は
、「
歯
科
診
療
を
受
け

た
い
け
れ
ど
、
病
気
な
ど
で
通
院
で
き

な
く
な
っ
た
人
」
を
対
象
に
訪
問
歯
科

診
療
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

在
宅
や
施
設
で
療
養
生
活
を
送
る
に

は
、
お
口
の
健
康
を
保
ち
、
よ
り
よ
い

栄
養
摂
取
や
肺
炎
予
防
を
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
歯
科
医
師
会
の
訪
問
歯
科

診
療
事
業
を
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

受
診
の
ご
希
望
や
ご
相
談
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
…
歯
科
医
療
機
関
へ
の
通
院
が
で

き
な
い
人

内
容
…
む
し
歯
や
歯
周
病
の
治
療
、
入

れ
歯
の
作
成
・
調
整
・
修
理
、
口
腔
機

能
回
復
な
ど

費
用
…
医
療
保
険
・
介
護
保
険
の
扱
い

と
な
り
ま
す

問 

四
街
道
地
区
訪
問
歯
科
係

（
松
田
歯
科
医
院
内
）

☎
４
２
２
－
０
６
５
８
（
木
曜
、
日
曜

日
を
除
く
９
時
～
12
時
、
15
時
～
17
時
）

（
担
当
：
健
康
増
進
課
）

歯
科
医
師
会
四
街
道
地
区
会

訪
問
歯
科
診
療
の
ご
案
内

と
き
…
10
月
27
日
㈬
13
時
30
分
～
14
時

45
分

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階　

会
議
室
1　

※
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
参
加

も
可
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
）

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

※�

発
熱
や
体
調
不
良
の
と
き
は
参
加
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

定
員
…
13
人　

※
参
加
費
無
料

内
容
…
▼
尿
も
れ
の
種
類
や
原
因
、
適

切
な
ケ
ア
方
法
に
関
す
る
講
話

▼
骨
盤
底
筋
体
操
（
実
技
）、
尿
も
れ

パ
ッ
ト
な
ど
の
紹
介
（
サ
ン
プ
ル
提
供

は
会
場
参
加
の
み
）

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

申
し
込
み
…
9
月
16
日
㈭
～
10
月
20
日

㈬
に
電
話
で
高
齢
者
支
援
課

問 

高
齢
者
支
援
課☎

４
２
１
－
６
１
２
８

尿
も
れ
は
正
し
く
ケ
ア
し
て

外
出
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う  

〜
尿
も
れ
予
防
講
習
会

よつかいどう
健康コラム

今こそ！
ながらエクササイズ
　外出の機会が減って体重が増えた、体力や筋力
が落ちたと感じませんか。
　外出や旅行を楽しむ日をただ待つだけではもっ
たいない。今日から貯筋を始めましょう。日常の
中で腹筋に力を入れ、体を大きく動かすことを心
掛けるだけでも体力向上に効果的です。

 ながらエクササイズをやってみよう！
□✔ 買い物しながらウオーキング（お腹を引っ込め、
大股歩き）

□✔ 通勤しながら昇降運動（階段を見つけたら無料の
ジムと思って登ろう）

□✔ 椅子に座ったらストレッチ
□✔ 拭き掃除しながら二の腕シェイプアップ
□✔ 歯磨きしながらかかと上げ
□✔ レンジで温めを待ちながらスクワット

　保健センターでは、すきま時間に体を動かすヒ
ントになる、エクササイズのパンフレットなどを準
備しています。ご希望の人はお越しください。

問 健康増進課 ☎421-6100



市政だより四街道 — 2021.9.15　No.1130 —9

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や内容変更になる場合があります

地域支えあい推進会議報告

　６月30日に地域支えあい推進会議
を開催しました。会議では「元気な
高齢者を増やす」、「支えあいを広げ
る」取り組みや地域課題の解決に向
けた話し合いをしています。今回は３
つの課題について話し合いました。

　地域の支えあいの基本は、近隣住
民同士が普段からあいさつなど声を
掛け合い、お互いがさりげなく気に
掛け合える地域だと確認できました。
　自治会、サークルなどさまざまな
場面でできそうなことを実践してみ
ませんか？　支えあいのある地域は

「ちょっとやってみよう」という皆さ
んの行動から始まります。
　新しい生活様式の中、コロナ禍だ
からこそ、心はつながっていたいも
のです。

問 高齢者支援課 ☎421-6128（生活支援体制整備事業について）
市地域包括支援センター ☎420-6070（地域活動について）

課題 対策案

地域活動が行えず情報
が入ってこない人（情
報難民）、孤立、孤独
の状態にある人の増加

▶�地域の集いの場が気軽に相談できる場
所となるような環境づくりをしていく

▶�情報が入手しづらい人に対し「1人じゃ
ないよ」というメッセージや必要な情
報をまとめたものを配布するなど情報
発信を続けていく

地域活動が行えず健康
状態レベル（身体機能、
認知機能など）の低下
がある人の増加

▶�感染予防対策を厳守して介護予防の体
操や集まりを継続する。また、開催場
所は公園を活用するなど工夫し、でき
ることを継続していく

▶�自宅でできる体操や認知症予防の情報
を配布する

ボランティア、たすけ
あいの会、地域活動な
どにおける担い手不足
の深刻化

▶�ボランティアで社会参加することは介
護予防につながるため、地域活動に参
加するように呼びかける

▶�地域で必要な活動を担えるボランティ
アの養成を実施する

銃剣道体験教室

　初心者（特に中学生）大歓迎、
当日来場も可能です。
とき…10月24日㈰10時30分〜
11時30分（10時集合）
ところ…総合公園体育館
対象…小学生以上
申し込み…10月19日㈫までに
市銃剣道連盟（中尾）
問 ☎422-0465
※ 運動ができる服装でお越しく

ださい
※用具は主催者側で用意します

（担当：スポーツ青少年課）

秋季市民
ソフトテニス大会

とき…10月30日㈯８時45分〜
（受け付け８時30分）
※予備日：11月６日㈯
ところ…総合公園庭球場（砂入
り人工芝・８面）
主催…市ソフトテニス連盟
種目…一般男女（39歳まで）
シニア男女（40歳〜）
※クラス分けは同連盟にて　　
申し込み…９月20日（月・祝）〜10
月1日㈮に電話で同連盟事務局
問 :090-5403-9531（洲崎）
 :090-5212-5379（片岡）

（担当：スポーツ青少年課）

第32回  秋季市民
ママさんバレーボール大会

とき…11月13日㈯９時30分〜
（受け付け９時〜）
ところ…総合公園体育館
参加資格…市ママさんバレー
ボール連盟に登録しているチーム
※ 新規登録も可能（同連盟にご

連絡ください）
参加費…１チーム3,000円（抽
選時に徴収）※傷害保険は各
チームで加入すること
申し込み…10月29日㈮までに
申込用紙を同連盟事務局へ提出
抽選会…11月４日㈭10時30分
〜、総合公園体育館会議室
問 同連盟（田川）
 :080-4297-7969

（担当：スポーツ青少年課）

熱があるとき、まず、かかりつけ医へ電話！ （いない場合や対応不可の場合は下記に）
県発熱相談センター ☎0570-200-139（24時間/365日）　　健康増進課 ☎421-6100（平日9時〜17時）

39.0℃

健康・福祉／スポーツ

（
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すくすく子育て

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や内容変更になる場合があります

とき…10月６日㈬10時〜11
時30分
※雨天時８日㈮に延期
ところ…わらび近隣公園
対象…０歳〜就学前の子ども
とその保護者　　
※予約不要、参加費無料
内容…遊び・赤ちゃんコー
ナー、親子体操、運動遊び、
育児健康相談など
※ 親子ともに検温

と、保護者はマ
スクの着用をお
願いします

※ 当日も、すずらん
の「あそび の 広
場」は開設しています

問 同センターすずらん　
（中央保育所内）☎423-3400

中央保育所
子育て支援センターすずらん
出前  in  わらび近隣公園

定例相談 子育ての悩みや心配事など、一人で悩まずに相談してみませんか

相談名 とき ところ 申し込み 問い合わせ

家庭教育相談
（親子関係・しつけなど）
学校教育相談

（不登校・いじめ・非行など）

月～金曜日9時～17時
•青少年
 育成センター
•教育サポート室

直接
会場へ

青少年育成センター
☎421-7867
  相談☎423-0066
  10120-423-006 
教育サポート室
☎421-7869

スクールソーシャル
ワーカーによる相談

週１回
※詳しくはお問い合わせください 〃 予約制 〃

スクールカウンセラー
による電話相談

【
中
学
校
】

水曜日14時～16時
金曜日13時～15時
木曜日14時～16時
火曜日14時～16時
金曜日13時～15時

四街道西中学校
四街道北中学校
四街道中学校
旭中学校
千代田中学校

予約制

☎421-2578
☎421-5220
☎433-2300
☎432-8621
☎423-4647

スクールカウンセラー
による相談
＊： 受付は月～金曜日
　 ８時30分～16時30分

【
小
学
校
】

水曜日（隔週）＊
火曜日（隔週）＊
金曜日（隔週）＊

四街道小学校
大日小学校
吉岡小学校

予約制
☎422-2726
☎422-2711
☎237-5990

火曜日
木曜日

中央小学校
和良比小学校 予約制 教育サポート室

☎421-7869

就学相談・発達相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 第二庁舎相談室 予約制 指導課

☎424-8925

子育て電話相談 月～金曜日
8時30分～17時 健康増進課 健康増進課

☎421-6100

ことばの相談 月～金曜日
9時～12時、13時～17時 健康増進課 予約制 健康増進課

☎421-6100

おやこカウンセリング
（専門家が対応します）

毎月３～４回
１組約１時間
※詳しくはお問い合わせください

健康増進課 予約制 健康増進課
☎421-6100

家庭児童相談 月～金曜日
9時～12時、13時～17時 家庭児童相談室 直接

窓口へ
家庭児童相談室
☎423-0783

ひとり親相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 子育て支援課 直接

窓口へ
子育て支援課
☎421-6124

虐待・ＤＶ相談 月～金曜日
8時30分～12時、13時～17時 子育て支援課 直接

窓口へ
子育て支援課
☎388-8100
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青
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は
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点

滴
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針

の
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ら

ぬ

老

体

化

自

粛

中

背

筋

伸

ば

し

て

大

欠

伸

聞
く
耳
は
女
房
の
部
屋
に
置
い
て
あ
る

い
と
お
し
や
双
子
を
抱
く
パ
ン
ダ
マ
マ

も
ね
の
里
　
飯
高
　
彰

千
代
田
　
高
橋
恒
男

も
ね
の
里
　
服
部
久
子

下
志
津
新
田
　
内
田
長
一
郎

和
良
比
　
久
賀
田
洋
子

選
後
評
❖
沢
山
の
投
句
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
作
目
ベ
テ
ラ
ン
の
作
者
の
中
で
も
こ
の
作
者
は
光
っ

た
表
現
で
あ
る
。
下
五
の
〝
水
車
〟
に
負
け
た
。
二
作
目
、
こ
の
作
者
も
同
様
で
川
柳
が
上
手
。〝
老
体
化
〟
で

針
が
入
ら
ぬ
と
言
う
面
白
さ
。
三
作
目
、
今
年
の
流
行
語
〝
自
粛
〟
で
あ
る
。
下
五
の
〝
大
欠
伸
〟
が
光
る
。

四
作
目
、
こ
の
句
も
し
ゃ
れ
た
秀
句
。
最
後
は
パ
ン
ダ
の
マ
マ
が
抱
い
て
い
る
か
は
知
ら
ぬ
が
表
現
力
に
拍
手
。

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

　  カラーピーマンは熟すに
つれて緑色からだんだんと
黄・オレンジ・赤と色鮮や
かに変化し、甘みがあるの

が特徴です。
鮮やかな色合

いからパプリカと間違えら
れることが多くありますが
異なります。

の
の

ほ
ぼ

文
芸

応
募
資
格
＝�

市
内
在
住
の
人
で
、未
発
表
作
品
の
応
募
に
限
り
ま
す（
随
時
受
け
付
け
）

応
募
方
法
＝�

応
募
部
門（
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
）を
明
記
し
、
作
品
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号（
任
意
）を
記
入
の
上
、�

政
策
推
進
課
宛
て
郵
送
ま
た
は
持
参
（
郵

送
の
場
合
、
は
が
き
・
封
書
ど
ち
ら
で
も
可
）

〈掲載について〉 掲載号 種類 受付締切（消印有効）
◦各９点まで投稿可
◦�作品・氏名にはすべて
　振り仮名を付けてください

11月15日号 短歌 9月30日㈭
12月15日号 川柳 10月31日㈰
1月15日号 俳句 11月30日㈫

川
柳	

	

潮
田
春
雄
選

カラーピーマン

　今年で農家として11年目の小川さん。小
川さんの農園では主にトマトやナス、春菊を
作っています。カラーピーマンを育て始めて
２年、試行錯誤をしながら育てています。

小川農園
大日今宿1879-1
☎423-1740

生産者◉小川泰弘さん（小川農園）

▲黄ピーマン（写真上）　オレンジピーマン▶

 農家として培ってきた知識や
経験を生かして、長期採りす
るために霜よけの工夫をし、 土
づくりに力を入れています。
 一般的なピーマンと比較し
て栄養価の高いカラーピーマン
は、 家庭の食卓に彩りを加え
るだけでなく、 料理に多用で
きます。 皆さんぜひ一度食べ
てみてください。

ふるさと自慢
ふるさと自慢
ふるさと自慢
ふるさと自慢
ふるさと自慢

自慢自慢 自慢 自慢自慢 ふるさと自慢

1

1

自慢

1

ふるさと自慢

1

ふるさと

No.

ご自慢の逸品を紹介 No.

ご自慢の逸品を紹介

1
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topic 本市在住の稲見選手が銀メダルを獲得！

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
ゴ
ル
フ
女
子
に
お
い

て
、
四
街
道
市
在
住
の

稲
見
萌
寧
選
手
が
２
位

決
定
プ
レ
ー
オ
フ
の

末
、
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
ま
し
た
。

　

稲
見
選
手
は
中
学
生
時
代
か
ら
四
街
道
に

お
住
ま
い
に
な
り
、
２
０
１
８
年
に
プ
ロ
テ

ス
ト
合
格
、
２
０
２
０
〜
２
１
年
は
ツ
ア
ー

６
勝
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

稲
見
選
手
、
日
本
ゴ
ル
フ
界
初
の
快
挙
と

な
る
銀
メ
ダ
ル
獲
得
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！

※�外国人を含む住民基本台帳人口、（���）内は前月比

計 95,595人（＋61）
男�47,818人（+21）�女�47,777人（＋40）
世帯数 42,649世帯（＋23）

《うち外国人の人口》 
男�1,595人��女�1,085人��
計 2,680人（+13）

市の人口（８月１日現在）

編集部から
３ページに選挙に関する記事を掲載しています。新型コロナウイル
ス感染症対策を理由に期日前投票が可能です。ぜひご活用ください。

下のQRコードからご利用ください
電子行政サービス

よめーるの
登録・変更

四街道市公式
LINE

四街道市公式
Facebook

四街道市公式
Instagram

問 同事務局（総合公園体育館内）☎・FAX433-1838 {yotsukaido-ssc@bz04.plala.or.jp（担当：スポーツ青少年課）

みんなでつくるみんなのクラブ

総合型スポーツクラブ四街道SSC
　月曜休館日を利用し、会員主体で自主活動をする市公認の総合型地域スポーツクラブです。会員の
皆さんと感染予防を徹底しながら、運動不足の解消、健康づくりの一歩として、ぜひご参加ください。

２０２１年度会員募集（１０月～）
健康づくりの一歩に！

ニュースポーツプログラム   ★会員登録が必要、参加費（月謝）は不要
種目 会場 曜日 時間

グラウンドゴルフ 総合公園多目的運動場

月曜日
（月３回）

9時～11時
ショートテニス

総合公園体育館

バウンドテニス
卓球
ダーツ 9時～11時30分
スポーツ吹き矢 11時30分～13時30分
ソフトバレーボール 11時～13時
バドミントン

13時～15時
ラージボール卓球
ユニカール
ソフトボール 総合公園多目的運動場

健康体操プログラム   ★会員登録が必要です
種目 会場 曜日 時間 参加費（月謝）

体幹エクササイズ 総合公園体育館
月曜日

13時30分～15時 500円×回数
（月払い）

【例】月３回
　　→1,500円

肩甲骨ストレッチ体操
中央公園武道館

10時～11時30分
１週間の始まり体操 13時30分～15時
骨盤エクササイズ＆ストレッチ 中央公園武道館 木曜日 10時～11時30分

q

市
長
メ
ッ
セ
ー
ジr

　

稲
見
選
手
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

ゴ
ル
フ

女
子
に
お
け
る
銀
メ
ダ
ル
獲
得
、
誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
本
ゴ
ル
フ
界
初
の
五
輪
メ
ダ
ル
獲
得
と

い
う
快
挙
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
こ
と
は
、
私

た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
喜
び
で
あ
り
、
四
街

道
市
を
代
表
し
て
心
よ
り
お
祝
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
厳
し
い
状
況
で
迎
え
た

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
稲
見
選
手
の
活
躍
は
、

日
本
中
の
人
々
に
元
気
と
希
望
、
そ
し
て
感

動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
更
な
る
飛
躍
が
遂
げ
ら
れ
ま
す
よ

う
、
引
き
続
き
、
稲
見
選
手
の
挑
戦
を
応
援

し
て
ま
い
り
ま
す
。

四
街
道
市
長　

佐
渡
　
斉

年会費（10月～３月）
①一般（市内）3,000円
②一般（市外）4,800円

加入方法
　事務局にて受け付けます。また、体験さ
れてから加入することができます。
※ 参加者が最小開催人数に達しないプログラム

は、中止または変更することがあります
※ 団体総合補償制度費用保険に加入しています
※ 事務局は常駐ではありません。問い合わせにつ

いては、連絡先を留守番電話に入れるかメール
で問い合わせいただければ後日対応します

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中
止や変更になる場合があります

問�政策推進課�☎421-6162

（Sipa USA/時事通信フォト）


